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قال الطبيب اليوناتي أيقراط: 

.ليكن غذاؤك دواءك... وعالجوا كل مريض بنباتات آرضه» فهى آجلب لشضفائه». 

سبحانك اللهم: خلقت فأبد عت. وأوجدت الأسرار ے مخلوقاتك لتدل على جليل صفاتك. وليخر الانسان ساجدا 
بين بديك: معترقا بعجزه وضعفه امام قدرتك الخلا قة المبدعة. 

خلق سيحانه وتعالى الإنسان وسخر له كل ما 2 الكون. قال تعالى: #الم تروا ان الله سخر لكم ماك السموات 
وما 4 الآرض واسيغ عليكم نعمه ظاهرة وباطتة 4 ( لقمان: ١٠)ء‏ 

وآراد للإتسان أن يكون خَليفة له في الآرض. وحتى تتحقق هذه الخللافة: كان لا بذ من استمرار تواجد الإنسان 
على هذه الأرض ولهذه الإستمرارية عناصر لا بد من توافرها. من أهمها: 

الغذاء الذي يمت الانسان بالطاقة والنشاط. 

الدواء اللازم لعلااجه لما قد يصيبه من آمراض. 

ومن فضل الله سبحانه وتعالى على الاتسان أته أوجد له التبات: ليكون له الغذاء» ويستخلص منه الدواء. 

ولقد أدرك الانسان ذلك بفطرته فاتجه تفكيره الى استغلال ما وهبه الله له من ثروات متنوعة؛ فعرف العلاج 
بالأعشاب منذ القدم: وأآمكن له أن يكون من الطبيعة المحيطة به أول صيد لية يلوذ بها ليجد الدواء الشافي؛ وبدأ 
يستعمل صيدليته اليدائية التي تزخر بالجدور. والآوراق: والثمار: والبذور؛ والحشائش. والازهار. 

انه لآمر رائع: قارئي الكريم: أن تختار علاجك بنفسك» ومن الطبيعة التي تعيش فيها؛ ومن بين الأعشاب 
المتواقرة بين يديك. 

لقند خلقك الله في احسن تقويم وسخر لك كل ما في الدنيا ليكون بخدمتك؛ فإذا تغديت بنتاج ارضك طازجا. 
وتعالجت بأعشابها وأزهارها ونباتاتها. وتنعمت بطبيعتها وجمالها ومياهها. اكتشفت أنك ستتعم بحياة رغيدة كما 
أرادها الله لك أن تكون. 

إن آرضنا معطاء خيرة: وبلادنا متميزة رانعة» ومليتة بالآعشاب الطبية النادرة. وأنا من هذه الآرض؛ نشآت في 
ريفها وترعرعت بين آشجارها ومائها وجبالها؛ وتغذيت من عطائها وخيراتها. وعالجتني آسرتي. صغيرا وياقعاء 
بأعشابها ونباتاتها. فآدركت باكرا نعمة الصحة ونشوة العافية. وروعة هذه البلاد وفائدة أعشابها. 

الطبيعة آمنا... آم حئون غمرتنا بعطفهاء أرضعتنا حليبهاء وغذتنا بنباتهاء وعالجتنا برياحينها. 

تيات الآرض لا يحصى ولا يُعد: مثات من الآلوف المؤلقة: والكيمياء لم تعرف متها إلا اليسير ربما لا يتجاوز 
عددها ۵ فقط. 

أليست الطبيعة صيدلية. صيدلية الله؛ آلا يجد الحيوان الفطري علاجه في هذه الصيدلية؟. والشعوب 
ومواكب الأجيال القديمة عرفت هذه الصيدلية فعولجت بنباتها وعاشت هتينة سعيدة: حياة نحسدها نحن ابناء 
ادم في عصرنا هدا وما سيق من الاعصر الماضية. 

كان آجدادتا يموتون وسن واحدة من أفواههم لا تسقط: ما شكوا الوهن يوما. ولا عرفوا الأمراض الفتاكة التي 


تعائيها اليوم. ولا توترت اعصابهم فآرقواء ولا خارت قواهم فشلواء نشآوا قي الطبيعة منها يأكلون ويشربون: متها 
يغتدون ويعالجون. 

ونحن اليوم في عصر ,المصتوعات, نجد مشقة في ان نذهب إلى المروج ونجني منها علاجا فيه دواؤناء 
نختصر الطريق الى الصيد لية. 

لقد دآب الانسان: وما زال مستمرا في دأيه ‏ متذ أن هبط إلى الارض ‏ على السعي في توفير مأكله» وكسائه ودوائه. 
ومسكن يأوي اليه. ولا ريب ان النباتات كانتت وما زالت ‏ أهم مصدر وفر له حاجاته» ففيما حوله من نبات» وجد 
الغذاء والكساء والدواء: ومتطلبات بناء المسكن: كما وفرت له هذه النياتات غذاء لحيواناته: بعد استثناسه لها. 

وكان الإنسان في بحثه عن التباتات. وجمعه لها؛ ليسد حاجته» يتعرض إلى الصواب والخطاء فبعض النباتات 
مُغد مقيد» وبعضها الآخر ضار مهلك: قد يمرض الإنسان أو يرديه قتيلا. وهكذاء متذ حقب طويلة قي التاريخ: 
سارت تجربة الصواب والخطاً عبر التاريخ البشري. واهتدى الإنسان بفطرته وخبرته إلى أن تناول تبات معين قد 
يزيل آلام معدته. وآن نباتاً آخر وجده بالتجربة يشفيه من الصداع؛ أو يخفف عنه آثار الحمى. واستطاع الإنسان 
آن يتعرف على العديد من الأنواع التباتية التي استعملها في علاج أمراضه: وتراكمت المعارف عن هذه النباتات؛ 
وأفاد الإنسان منها ومن نواتجها عبر العصور والأزمان. 

ولقد خلق الله جلت قدرته. ‏ مثات الألوف من الأنواع المختلفة: التي تعيش في مناطق وبيئات متباينة 
الظروف على وجه الأرض وفي البحر. فهناك نباتات تعيش في الصحاري واللمناطق الجافةء وأخرى لا توجد إلا 
في غابات استوائية رطبة؛ وثالثة تعيش في غابات المنطقة المعتدلة أو الياردة. وهكذا خلق الله في كل بيثة من 
النباتات ما يعول قاطنيها من البشر والحيوان. ولعل جالينوس كان صادقاً عندما قال: :إن في كل أرض من 
التباتات ما يصلح لعلاج أهلهاء. 

وكان الإنسان فيما قبل التاريخ طبيب نفسه» يستطب بما تصل إليه يداه من مواد. فقد كان يسكن الامه 
بالآحجار المحماة بحرارة الشمس؛ ويضمد جراحه بلحاء الشجر؛ ويجبر كسره بتثبيت الجزء المكسور؛ والصاق 
آوراق الشجر عليه وتركه للراحة التامة: حتى يلتئم» ولما اتسعت مداركه: وكثرت مطالبه؛ وازدادت حاجته للمعرقة 
بما حوله» والكشف عن مكونات بيتته: بدأ يستخدم نتائج تجاربه وتجارب آسلاقه الماضية؛ ويضع حدودا يفرق بها 
بين ما يضره وما ينفعه. واقترن ذلك بمحاولات لتدوين المعلومات عن هذه النباتات ومواطنهاء واوصافها 
وخصاتصها: واستعمالاتها وآثار العقاقير المستخرجة منهاء واهتمت الحضارات القديمة بتسجيل الوصفات 
الطبية. وتجميع كم عظيم من المعلومات والمغارف عنهاء وعما يستخرج متها وفوائدهاء وقد حفظ ذلك في 
الوثائق البابليةء والبرديات المصرية؛ والدساتير الصينية. والخبرة الهندية: وهي كتب الحشائش والمادة الطبية 
الأغريقية وبدا تطوره في العصور الاسلامية. 

فالتداوي بالنبات كان ولا يزال يشكل جزءا اساسياً من الحياة اليومية لكثير من الشعوب على اختلاف تاريخها. 
لا بل إن الآطباء يتصحون بذلك؛ في كثير من الحالات: إذا كان الحصول على النبتة المطلوبة ممكنا. 

فعلى هذا الاساس كان لا بد من عودة حميدة إلى أحضان الطبيعة الآم والأراضي الزراعية المعطاء للاستفادة 
من اعشابها وخيراتها. 

وهكذا تبدو الحاجة الملحة لاستصدار كتاب جامع يضم فوائد هذه النباتات الطبية مع التعرف على مزاياها؛ 
خصوصاً أن تشتت الدراسات وضعف المصادر والبحوث اللازمة يبدد الفعاليات الموظفة في هذا المجال. 

من أجل اصدار هذا المعجم الفريد من نوعه. لقد حققت في سبيل ذلك الشيء الكثير من كتب القدماء 
والأوائل مثل: 

١‏ القانون في الطب ابن سينا 

؟ الحاوي في الطب الرازي 


* الجامع لمفردات الأدوية والآغذية 
٤‏ تذكرة أولي الألياب 

نه الصيدلة 

5-الفصول في الطب 

۷. مناقع الأغذية ودفع مضارها 

. من لا يحضره الطبيب 

4 التيسير في المداواة والتدبير 
٠‏ منهاج الدكان 

١‏ كامل الصناعة في الطب 

۲ الكناش قي الطب 

١‏ الذخيرة في الطب 

٤‏ _ فردوس الحكمة 

٠١‏ العشر مقالات قي الغين 

5 كتاب برء ساعة 

١٠‏ حديقة الازهار 

۸ المعتمد في الآدوية المفردة 

4 كتاب الأغذية والأدوية 

٠‏ .مالا يسع الطبيب جهله 

١‏ التوادر الطبية 

١‏ .التصريف لمن عجر عن التأليف 
۳ _ كتاب التشويق الظبي 

4 كتاب طب الفقراء والمساكين 
5" . كتاب سياسة الصبيان وتدبيرهم 
5 كتاب مفردات الصقلي 

۷ _ تذكرة الكحالين 

8 منهاج البيان 

4 مفتاح الطب 

۴١‏ المختارات في الطب 

“١‏ مختصر تذكرة السويدي 

7١‏ شرح أسماء العقار 

7 شرح الأدوية المفردة من قانون ابن سينا 
4" قاموس الآطباء وناموس الالباء 
ه“ ‏ كتاب التبات 

5 كتاب الشجر 

۷ الفلا حة النيطية 


لابن البيطار المالقي 
للآنطاكي 


ثابت بن قرة 
الطيري 

حئين بن إسحاق 
الرازي 

الملك التركماني 
لاسحاق بن سليمان 
ابن الكتبي 

ابن ماسويه 
الزهراوي 

تنصاعد بن الحسن الطيب 
ابن الجزار 

لابن الجزار 
للحكيم الصقلي 
للكحالي 

ايق جزلة 
لآبوالشرج بن هندو 
لابن هبل اليغدادي 
للإمام الشعراني 
لأبو عمران 
للكازروتي 
اللدينوري 

لابن خالويه 

لابن وحشية 


وقد اعتمدت مضادر أساسية مثل معجم التباتات الشافية (إصدار مؤسسة لاروى)» ومعجم النباتات الطبية 


(إصدار مؤسسة ريديدز دايجسيت): ومعجم الألفاظ الزراعية للآمير مصطفى الشهابي. ومعجم أسماء الثبات 
(الدكتور احمد عيسى)» الموسوعة في علوم الطبيعة (الدكتور أدوار غالب): والتداوي بالآعشاب ( للطبيب أمين 
رويحة) وعمدة المحتاج في علمي الآدوية والعلاج (لأحمد الرشيدي). ومعاجم مختلفة مصورة. عربية ومترجمة 
من أهمها: 

ازهار لينان اليرية (للدكتور مصطفى نعمة): وأسرار التداوي بالعقار ( للدكتور كمال الدين حسن البتانوني): 
والتباتات الطبية في ليبيا ( للدكتور فوزي قطب). ومعجم الثباتات الطبية ( للدكتور يوسف أبو نجم)؛ ومعجم 
الطب النساتي ( للعماد مصطفى طلا س)؛ والموسوعة الجديدة لنباتات لبنان وسوريا ( للآب اليسوعي الجليل يول 
موترد) وكتاب الأعشاب المصور (لجيوقاني نيغري): وكتاب مع الناس والثبات ( موريس مسيجيه) ومعاجم 
مصورة؛ وأكثر اعتمادتا على سيديات لنياتات مصورة لعدة بلدان عربية وآجنبية. 

لقد أعد هذا المعجم الطبي المصور بطريقة يتكامل فيها مع الكتب والدراسات والمراجع الجامعية: كما روعي 
فيه الترتيب الهجاثي العربي وتسلسل النباتات الطبية الواردة وفق ذلك مع ذكر الاسم العربى والعلمى اللاتيني 
والآسم الشائع وذكر اللفظ المرادف. وتمثل لوحة التبات الطبي المدروس هويته المتكاملة: إضافة الى الخواص 
النياتية والعلا جية والعتاصر الفعالة ومحاذير الاستعمال. كما يتضمن وصف النبات: وقترة ازهاره؛ ومنبته. 
وتوزيعه. 

وان المعلومات المتعلقة بمعاني ومصادر أسماء النياتات. واستعمالاتها الطبية؛ القديمة منها والحالية. قد 
جمعت ليس من المراجع فحسب. بل من مقابلات المواطتين الذين ظلوا على اتصال حميم بالطبيعة. وكذلك 
قمنا بانتقاء الاسم الذي رأيناه أكثر ملائمة تبعاً للمعايير التالية: 

١‏ وروده في كتب عربية أو معاجم عربية موثوق بها. 

" انسجامه مع المعتى العلمي الحديث لاسم النبات. 

٣‏ استساغة لفظه وسماعه باللغة العربية. 

؛ ‏ عدم تكراره لاسم نبات تايع لجنس آخر او لفصيلة اخرى. ورغبة منا في عدم التعتيم على الأسماء الآخرى 
المستعملة. 

والذي يميز هذا المعجم الطبي المصور عن غيره من الكتب المطيوعة بعملية انتقاءه لنوعية الأعشاب التي 
كان أغليها غير واضح ومعروف لدى أكثر الناس؛ من حيث الوصف والأسم والشكل. 

ولم اتعرض في هذا المعجم إلى بعض الأعشاب المتداولة بين الناس:؛ وان كانت مهمة في مادتها الطيية, ولكن 
لكثرة وجودهاء ومعرفة الناس فيها: وعملية تكرارها في أغلب كتب الطب والغذاء المطبوعة. 

والناحية المهمة في هذا المعجم تكمن في مادته الطبية من حيث السهولة والبساطة في تتاول خواص وفوائد 
أية تبتة بدون صعوبة؛ لأنتا بعد الانتهاء من وصف الزهرة وذكر اسمائها المتداولة» والاسم العربي الذي يقابله: 
وضعنا خواصها الطبية المختلفة. تلي وصفها مباشرة لكي تسهل على القراء والباحث الاستفادة متها بسهولة 
فحاولنا في هذا الكتاب ملء الفراغ في المكتبة العربية وحوانيت العطارين: والذين يعشقون الطبيعة» لكي يتيسر 
لهم معرفة ما تحتويه هذه الطبيعة الخلابة من جمال وفوائد تجعله يعيش حياة رغيدة كما أرادها الله له. 

وأخيراً من حين لأخر؛ وعلى امتداد تاريخ البشرية الطويل: كانت المتاداة بالعودة الى التداوي بالأعشاب. وفي 
كل يوم يزداد الإقبال على العلاج بالتباتات الطبية. وعلى صفحات هذا الكتاب سنعيش ‏ بحمد الله تعالى ‏ بين بعض 
الأعشاب والنياتات الطبية: تلك الثروة التي لا ننتبه إليها كثيراً فنستفيد مها ونتداوى من الأمراض. ولكل داء 
دواء وخير الدواء ما كان من نياتات الآرض التي لا تحصى ولا تعد. 

نسآل الله التوفيق وهو المسدد 

محسن عقيل 


آبنوس 
الأسم العلمي: 


Diospyros Ebenum Koen L. 


الإسم العربي: آبُنُوس 
الإسم الشائع: سَأْسَمْ ‏ بَسُوس ‏ حب الرب 

ديسقوريداسن؟ الصقة الحبقى من" انومن اسرد ليس فيه طبقاك » چنب فی ملاتجه'قرناً محكوكاء ودا 
کسر كان كثيفاً يلذع اللسان ويقبضه» وإذا وُضِعّ على جمر بخر بخاراً طيّب الرائحة. 

طبيعة النبات: نبات شجري متساقط الأوراق من الأشجار الخشبية الممتازة» تزيني» طبي» بري 
وزراعى. يتكائر بالبذور والتطعيم فى المشتل بالطرق العادية . 

الجزء المستعمل: راتنج؛. قشور الخشب والأفرع» قشور الثمار» عصير الثمار. 

الحفظ : يمكن استعماله مباشرة أو حفظه فى مكان غير رطب. 

الموطن: يتواجد فى المناطق الاستوائية وشبه الاستوائية» الحبشةء السودان» ارتيرياء الصومالء اليمن» 
الصين وغيرها. 

التوزع ينتشر في الغابات والمتنزهات والحدائق النباتية . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 

طريقة الاستعمال مغلي. منقوع. مسحوق» كمادات» غرغرة» تبخيرة القشور. 

عناصر فعالة: مواد راتنجية عمزة8 . 

محاذير الاستعمال: ارتفاع سعر خشبه في الصناعة يقلل من استعماله الطبي. 


خواص الآبنوس في الطب القديم 

وجع العين: ديسقوريدس: قوته جالية لظلمة البصر جلاءً قوياًء ويصلح لسيلان الرطوبات إلى العين 
سيلاناً مزمناً. وإن عمل منه مسن» وحكت عليه الشيافات كان فعلها أقوى وأجود. وإذا أردنا أن نعالج به أخذنا 
برادته ونشارته إذا خرط بالنشرء وأنقعناها في شراب من شراب البلد الذي يقال له: حنوس» يوماً وليلة» ثم 
سحقناها أولاً سحقاً ناعماً. ثم عملنا منها شيافات» ومن الناس من سحقها أولأًء ثم ينخلهاء ثم يعل فيها مثل 
ما وصفناء ومن الناس من يستعمل الماء بدل الخمرء وقد يحرق في قدر من طين؛ حدق يصير اقخماة ثم يغسل 
كما يغسل الرصاص المحرق. فيوافق الرمد اليابس. وحكة العين. 

الدمعة: ابن ماسة: جيد للدمعة» .والتنفط حول الحمالق . 

النفخة: ينفع من البلة المتقادمة» والنفخة العارضة فى المقعدة. ونشارته تنبت شعر الأشفار. 

تفتيت الحضاة وجرب العين: قالت الخوز : إنه يفتت الحصاة في الكلى شربآء والمغسول من محرقه ينفع 
من جرب العين . 

الحروق والقروح الخبيثة : المنهاج : ينفع حرق الغا روزا تشارقه إذا مسحقت,تاغماء ' ورت على 
القروح الخبيثة جففتهاء وأدملتها. 

تفتيث الحصى وإدرار البول: إذا شرب الآبنوس فتت الحصى» وأذرّ البول» ونفع من الطحال بالعسل. 

بياض العين وقروحها: سحيق الآبنوس كحل جيّد للبياض والقروح والدمعة ونبت الأشفار» وحفظ صحة 
العين» وكذا محروقه. 

تحليل الخنازير: يحلل الخنازير؛ إذا طبخ بالخل طلاء. 

مقادير الشرية: شربته إلى ثلاثة. 

أعضاء العين: يجلو الغشاوة والبياض ويتخذ من حكاكته شياف» ويتخذ منه المسن لأدوية العين لشدة 
موافقته. وإذا أحرقت نشارته على طابق» ثم غسلت. نفعت القروح المزمنة في العين؛ وينفع من الرمد اليابس ١‏ 
وجرب العين والسيلان المزمن. 

حصاة الكلية: إنه يفتت حصاة الكلى. وقيل: إن فيه تحليلاً لنفخ البطن. 


9 الى اجا لن 


أبو قابوس 


الأسم العلمي: 
Euphorbia Lathyrus Hill.‏ 


الإسم الشائع : أبو فايس سوسب قابوس ‏ قابس 


هو الغاسول الرومى: شاهدت نباته ببلاد أنطاليا ورأيت أهل تلك البلاد يغسلون بأصوله الثياب كما يفعل 
أهل الشام بأصول العرطنيغا!"'" . 

ديسقوريدس: من الناس من يسميه أبو قابوس. تقضّر به الثياب» وهو نبات ينبت في سواحل البحر 
والمواضع الرملية» وهو نبات مخصب له ورق صغار شبيه بورق الزيتون إلا أنها أدق وألين» وفيما بين الورق 

شوك يابس لونه إلى البياض» مزوي» متفرق بعضه من بعض. وزهره شبيه برؤوس قسومر9) كأنه عناقيد» 

متراكم بعضه على بعض. إلا أنه أصغر وفي لونه شيء من الحمرة مع البياض» وأصل غليظ مملوء دمعة. مر 
الطعم. 

طبيعة النبات : نبات عشبي معمرء بري وزراعي» يتكاثر بالبذور بالطرق العادية . 

الجزء المستعمل : البذورء العصارة اللبنية . 

المعاملة : تجمع الأجزاء المرغوبة وتنشر لتجف وتفصل البذور وتستخرج العصارة اللبنية. 

البيئة : ينمو في البيئات الهامشية والجافة ونصف الجافة في المناطق اللطيفة والمعتدلة والدافئة وفي معظم 
لاز اض : 

الموطن : مناطق عالمية متعددة» حوض البحر المتوسط . 

التوزع : ينتشر في البر راري والأراضي المرتفعة وفي أقدام الجبال والسهول المتصلة بها. 

طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي» داخلي وخارجي . 


. العرطنيثا: هو بخور مريم (تذكرة الأنطاكي)‎ )١( 
قسّوس: يُعرف بحبل المساكين» وهو اللبلاب الكبير الذي يعرش على الأشجار وغيرها وفي المنازل:‎ )۲( 


يقة الاستعمال: منقوغ ٠.‏ مستخلص. مسحوق. زيت. 
عناصر فعالة: مادة لبنية (حليبة +1016. زيت دهنى أوود/ع عاأناط. مواد راتنجية 15106 حمض النخل 
matiqueاaمp Acide‏ حمض ستياريك عناوقةةا5 عل 4 حمض الزيت عداوتغاه )A ide‏ . 
محاذير الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي ٠‏ تؤدي المقادير الزائدة عن الحد المسموح به إلى إسهال 


شديد وعواقب غير محمودة . 


خواص أبو قابوس قي الطب القديم 

الإسهال: قد تخزن الدمعة وحدهاء وتخزن أيضاً مخلوطة مع دقيق الكرسنة(١.‏ وتجفف. والدمعة 
وحدها إذا أخذ متها مقدار أونولوس2'7: أسهلت. البطن مرارا» :وبلغماء .ورطوية مائية. 

أما المخلوطة بالكرسنة» فإنه يؤخذ منها مقدار أربع أوثولوسات» بالشراب المسمى ماء القراطن”" , 

يؤخذ هذا النبات كما هو بأصلهء فيجفف ويدق» ويعطى منه مدقوقاً ناعماً مع نصف قوطولي'*!؛ من 
الشراب المسمى ماء القراطن» وقد يستخرج أيضاً عصارة من أصل هذا النبات. مثل ما يستخرج من ثافسيا”!. 
ويعطى منها للإسهال مقدار درهمين. 

قلع الأوساخ: يقلع الأوساخ حيث كانت بمرارته. 

جلى الآثار: يجلو سائر الآثار لطوخاً بالعسل. 

إزالة الربو وغيرة: يزيل الربوء وضّيق الف ٠‏ واليلغوء. والنحأة!'؟؛ ويدز سائر الفضللات» ويذهب عسر 
المؤل والاسقاد والأتجنة ولي خمو: 

مقادير الشربة: وماؤه القاطر شربته إلى ثلاثة: ومطبوخاً إلى عشرة. ولا يكون سماً؛ وأهل مصر تشربه 
مع السنا" في النار الفارسية والحكة. 


)۳٠۸ الكرسئة: هي شجيرة دقيقة الورق والأغصان. لها ثمر في عُلف. (تنقيح جامع مقردات ابن البيطار ص‎ )١( 

)۲( أوثولوس: سدس مثقال. وهو دانق ونصف. وهو أيضاً ربع درهم. 

(۳) ماء القراطن: معناه باليونانية عسل مقصور. وصنعته: يؤخذ من العسل جزء ومن ماء المطر المعتق جزء فيخلط به ويوضع 
في الشمس» ومن الناس من يأخذ من ماء العيون فيخلطه بالعسل ويطبخه حتى يذهب الثلثان ويرفعه . (جامع مفردات 
ابن البيطار ج٤‏ - ص :)43١‏ 

)٤(‏ قوطولي: من الأوزان والمكاييل. 

(5) ثافسبيا: يسمى هذا النبات بالبربرية آدرياس» وأخطأ من ظنٌ أنه صمغ السّذاب. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 
A‏ 

30( النخام: النخامة: هو استدعاء النخاعة» وهو ما يخرج من الحلق بالنفث. 

(۷) السنا: نبت مسهل للسوداء والصفراء والبلغم. (الإفصاح في فقه اللغة ج١ ‏ ص 344). 


أخل 
الأسم العلمي: 


Tamarix Arfticulata L. 
الإسم العربي: أثل‎ 
الإسم الشائع : طرفه  عبل  تماريكس‎ 


كي لير عمد د في أغصانه ا كالحمص أغبر ا هرة 


لعادية والمجذرة بطرق الزراعة المالوفة. 


الجزء المستعمل : اللحاء. الفروع الصغيرة. الثمارء التموات الزهرية الطرفية . 
: ل روع یر ر : 
البيئة : ينمو فى البيثات شبه الرطبة ونصف الجافة والجافة وشبه الصحراوية والصحراوية» فى المناطق 
الحارة والدافئة والمعتدلة فى الى راضى المتنوعة والعادية. 
الموطن: آسياء حوض البحر الأبيض المتوسط. أوروبا. 
التوزع : ينتشر في البراري والسهول والمناطق الغدقة والملحية؛ وفي أطراف الغابات إلى المناطق الصحر 


طبيعة الاستعمال: داخلى وخا 


طريقة الاستعمال: منقوع . مسحوق. ثمار. 
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)١(‏ الطرفاء: ثلاثة أصناف منها الكزمازك ورقه كورق السّروء وصنف آخر قليل الورق يورد ورداً أبيض يضرب إلى الحمرةء 


وصنف ثالث لا يورد كأنه الشهدانج أحمر يضرب إلى الخضرة تصبغ به الثياب صبغاً أحمر» وصنف رابع كبير وهو الأثل. 


1١١ 


عناصر فعالة : مواد عفصية 010010 ميثيل الإطان2: كبريتات صوديوم #نائله؟ عل 1816انا5. حمض غاليك 
«Acide gallique‏ مواد ملونة Matiêre colrante‏ . 


خواص الأثل في الطب القديم 

أوجاع الكبد: ابن الجزار : إذا طبخت أصول هذه الشجرة بشراب. أو بخل» وسقي ماء طبيخه. نفع من 
أوجاع الكبد» منفعة عظيمة» ويلين أورامها. 

وجع الأسنان: قد يفعل ماء طبيخ قلوب أطراف الشجرة نفسهاء ويبرىء أوجاع الأسنان. 

البطن والأسنان: الرازي: يحبس البطن» وسيلان الدم» جيد لتحرك الأسنان. 

الصفرة. واليرقان. ولسع الرتيلا: إسحاق بن سليمان: من منافع حب الأثل؛ إذا طبخ أو نقع في الماء من 
أول الليل؛ إلى الصبح» وشرب ماؤهء نفع من الصفرة؛ واليرقان» ولسع الرتيلا. 

أمعدة الصبيان. والجرب: إن سقي منه الصبيان قواهم. وقيأهم. ونقى معدهم من الرطوبات الغليظة 
المتعفنة. وينفع من الجرب الرطب المتعفن» ويحسن ألوانهم. ويصير سببا للزيادة في لحومهم. 

الإسهال المزمن : إذا شربه من كانت معدته نقية قواهاء ونفع من الإسهال المزمن: العارض من الرطوبة› 
وقطع الد ودرور الطمثء وقد يتخذ منه شراب بالسكر الطبرزدي27. فيفعل في تحليل جساء الطحال؛ 
وتسكين الأمعاء فعلا بينا. 

الجدري : الشريف: دخان الأثل ينفع الجدري والموم. ورماد خشبه. يرد المقعدة البارزة» إذا سحق 
وكبست به. 

تقوية الكبد: إذا طبخ بخمرء قَوّى الكبد مطلقاً. وبالماء مع العفص. 

لإزالة القروح: الرمان يقوم في إزالة القروح› والنار الفارسية("2؛ والأكلةء والنملة" شرباًء مجرزب. 

شذ اللثة: وقطع الدم : رماده يشد اللثة؛ ويجلو الأوساخ. خصوصاً من الأسنان؛ ويقطع الدم كيفما استعمل . 

إزالة الآثار والشيب: قال الأنطاكي : حكى لي من أثق به قال: ماء الأثل إذا سقي بذ اریت“ رة 
أوزانه» وقطر سبع دفعات» صبغ الأول ربعاًء وأزال الآثار» ومنع الشيب شربا. 

شد الشعرء والمقعدة: طبيخهء أو رماده بالزيت يشد الشعر» والمقعدة» ويبخر به الجدري» فيسقطه بعد 
الأسبوع. وكذا البواسير. 

مقادير الشربة : الشربة من طبيخه إلى نصف رطل. ومن عصارته إلى أربع أواق» ومن ثمره إلى ثلاثة دراهم . 


)١(‏ الطبرزد: لفظ فارسي يعرف به السكر الأبيض الصلب الذي ليس برخو ولا ليّن ‏ وأصله «تبرزد» التبر: هو الفأسء 
و«زده الضربء أي كأنما يُريدون بجت بالفأس من نواحيه لصلابته. وقيل إنه من السكر والعسل ما طبخ بعشره من 
الحليب حتى ينعقد. ويقال له طبرزل وطبرزن. 

(؟) النار الفارسية: تُعرف بالقرحة الجمرية. وهي بثرة تحدث في سطح البدن عليها خشكريشة سوداء في أكثر الحالات وربما 
كانت على لون الرماد مع حرارة شديدة وحمرة تعلوها ليست بالخالصة. 

(؟) النملة: اسم لبثور دقاق متقاربة تتقرّح وتسعى في الجلد وما قرب منها [يصاحبها التهاب واحتراق] . 

(4) الكبريت: عين تجري فإذا جمد ماؤها صار كبريتاً أصفر وأبيض وأكدرء ويقال إن الكبريت الأحمر هو من الجواهر. 


1١ 


اخيون 
الأسم العلمي: 
Echium Vulgare L.‏ 


قه مستطيل إلى الرقة ما هو شبيه بورق النبات. الذي يقال 


له أنجشاء وفيه رطوبة تدبق باليد. على الورق شوك صار شبيه بالزغب. وله قضبان صغيرة دقاق كثيرة» ومن 
كل جانبى واحد من القضبان. تنبت أوراق صغار دقاق» مستقيمة الأطراف. إلا أن الورق النابت في أطراف 


القضبان. هو أصغر بشيء يسير من سائر الورق» وعند الورق زهر لونه لون الفرفيرية» له ثمر شبيه في خلقته 


طبيعة النبات: نبات عشبى معمر» طبي وتزيني» بري وزراعي يتكائثر بالبذور. لا يحتاج إلى معاملات 


المعاملة : تقطف الرؤوس المزهرة وتجمع وتنشر فى مكان مظلل . 


الحفظ : تحفظ في مكان مناسب بعيداً عن الرطوبة . 

البيئة: ينمو في البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة في المناطق المعتدلة واللطيفة وفي مختلف أنواع 
الأراضى. 

الموطن حوض البحر المتوسط› أورويا: 


التوزع: ينتشر في الأراضي غير الزراعية والمتروكة. وعلى أطراف الممرات والحقول الزراعية. 


وا 


يقة الاستعمال: مغلي» عصيرء شراب مسحوق. مركب غولي. 
عناصر فعالة : سينوغلوسين 56زأؤهاعه6©20: كونوليسين ع0ك011م0©. فواد عمّصية [انمهلا. 


خواص الأخيون في الطب القديم 
إذا شرب بالشراب تفغ من نهش.ذوات السموم . 
إذا تقدم في شربه نفع من ضرر نهشها. 
كذا أيضا يفعل الورق والثمر. 
إذا شرب الأصل بالشراب. أو طرح في بعض الإحساء وتحسى. سكن وجع الظهر وأدر اللبن. 


آذان الفأر النبطي 

(أنا غالس) 

الأسم العلمي: 

Myosotis Scorpioides L. 

الإسم الشائع : عين العصفورة: عين الجمل: 

آذان الفار النبطي. حشيشة الحلمة: عشبة العلق. 


الفصيلة : ربيعيات Primulaceae‏ . 


< 5 1 
لكويت. نبات شبه عالمى 

اناغالس تعريت س للدلالة على هذا النبات» وحقلى 
ترجمة اسم النوع اللاتينى المنحدر من ۸۲۷1٣‏ أي حقل . ر لنبات زرقاء أو حمراءء والزرقاء منها تغلب 
في لبنان دون أن تكون الحمراء نادرة أو محدودة التوزيع. يحتوي هذا النبات العشبي على غلوكوسيد سام 
استعما قديما لعوارض عديدة ومتنوعة منها داء الكلب والامراض العقلية 


وهو إلى ذلك نبات مفيد طبياء فهو مثل نبات الحندقوق «إكليل الملك؛ يعالج التهابات العيون. وخلال 
الستينات من هذا القرن اعتبره البروفسور ليون بينيه /8106 1.600 عميد كلية الطب في باريس. دواء فعالا في 
معالجة حالات الوهن» وذلك لغناه بأملاح البوتاسيوم. 

الأجزاء المستعملة: الأوراق» الأطراف المزهرة (أيار/ مايو - آب/ أغسطس). التجفيف فى باقات معلقة . 

التركيب: البوتاسيوم . 

الاستعمال: داخلي» خارجي. 
خواصه في الطب القديم 

الخراجات: صلح للخراجات والخمرة ويمسك انتشار القروح الحبيسّة في البدن. 

تنقية الرأس : إذا دقا وأخرج ماؤهما وتغرغر به نقى الرأس من البلغم. قد يسعط به لذلك. 

وجع الأسنان: يسكن وجع الأسنان إذا استعط به في المنخر المخالف للسن الآلمة سكن ألمها. 

ضعف البصر : إذ خلط بالعسل الذي في البلاد التي يقال لها طعاطري نفع من ضعف البصر وشفى القروح 
الوسخة فى العين التى يقال لها أرغاما. 

نهش الأفاعي : إذا شرب بالشراب نفع من نهش الأفاعي ووجع الكلى والكبد والحالبين [الجنبين]. 

رد المقعدة: زعم قوم أن الصنف من أناغالس الذي لون زهرة لون اللازورد إذا ضمدت به المقعدة الناتئة 
ردهاء والصتف الذي لون زهرة أحمر إذا ضمدت به» زادها نتوءا. 

مخرج العلق: أريباسيس : إذا سقي من عصارته مع الحاشا ال ق والخردل الحريف أخرج العلق 
المغلق بالحلق. 

قثل العلق: قال بعض علمائنا: إذا تغرغر بعصارة النوع الأنثى من هذا النبات قتل العلق. 

قتل العلق : الزهراوي إن طبخت هذه الحشيشة وهي يابسة وتغرغر بطبيخها قتلت العلق فإن هبط العلق 
إلى المغدة وشربت عصارتها قتلته . 

مسقط العلق: الشريف: إن النوع الأنثى من أناغالس إذ أحرقت في إناء مختم أو مزحج الداخل وصيرت 
رمادأ وخلط رمادها بخل ثقيف وقطر منه فلي الأنف أسقط العلق. 

حنق العلقة: إذا غمست الغقلقة وهى حية فى عضارة هذا النبات حي تنغمس فيها حنقتها وأفنت رطوبتها 
ختى تغود كالمحترقة تنكسر إذا أمسكت باليد: 

إسقاط العلق من الفم: إذا درست هذه الحشيشة مع أصل قثاء الحمار ووضعت من خارج على الحلق 
المعلوق وتمادت على الموضع أسقطتها من الحق. 

أعضاء الرأس: إن تغرغر بمائه» أو استعط به أحدر بلغمأ كثيرأ من الرأس.. وسكن وجع الضرس الذي 
يلى ذلك الشق: 

أعضاء النفض: إذا شرب بالشراب» نفع وجع الكلية. 
السموم: إذ شرب بالشراب. نفع من نهش الأفعى. 


1 


أذان الفار البري 
الأسم العلمي: 


Myosotis Palustris Lam. 


آقان (الثار الوق تغرف إفريقة بخ اهعد 
في اخر الثانية ه قضبان كثيرة من أصل واحدء ولون ما يلي أسفلها إلى الحمرة؛ وهي 
مجوفة. وله ورق دقاق طوال صغار أوساط ظهورها ناتئة لونها إلى السواد. وأطرافها حادة» وهي أزواج أزواج 
جوفة. وله و ر ر أو هر ونها ! واد» واطر وهي ازواج ازواج 
1 1 ف ل» 1 5 1 إلى و" < 5 . 1a‏ )۱ 
بينها فرج ٠‏ ويتشعب من الاغصان قضبان صغار عليها زهر صغار لازوردي» مثل زهر احد صنفى أناغالسر 1 
ولة أا غليظ هغل لط ا اج اله شيب رة 
7 بع د 
وبالجملة : هذا النبات يشبه النبات الذي يقال له سقولوقندريون» إلا أنه أقل خشونة منه وأصغر. 
کی اتد یات کی کر مکی بن وطبی» يتكائر بالبذور بطرق الزراعة 


)١(‏ أنَاغَالس: هو نوعان. وهو لازورديٍ الزهر ويسمَى القردنالة (مصطلح لاتيني إسباني أصله) وهي حشيشة العَلَق» ومنه 


أحمر الزهر قانىء ويسمّى باللطينية شنتالة (مصطلح لاتيني إسباني أصله) أي الشّرارة . (تفسير كتاب دياسقوريدوس في 


الأدوية المفردة) . 


۱۷ 


الموطن: حوض البحر المتوسط. 
التوزع: ينتشر في الحقول والأراضي المتروكة. 
بی الامتعمال > واخلى وخاريض. 
يقة الاستعمال: مغلي. منقوع» شراب رشاحة» لصقات. 
عناصر فعالة: مواد عفصية ”وة مواد راتنجية Rêsine‏ « لثأ cMucilage‏ أملاح Sels‏ . 


خواص آذان الفار البري في الطب القديم 
أصل هذا النبات» إذا تضمد به نفع من نواصير العين. 
ا “في ا .هذا الحات فف ف التتوجة الثاتية» ولت اله رار ية أضلدر 
چون فى اسم بات ي کي ج 2 خع وار اند 


)١(‏ نواصير: هو الورم المتولّد في مؤق العين خاصة. 


الآذريون 

الأسم العلمي: 

Calendula Arvensis L. 

الاسم الشائع : قوقحان (سوريا) - 
زبيدة (مصر) ‏ كحلة 


رائحة له. وإن سطعت منه رائحة كانت شبيهة بالنتنة» 


خواص الأذريون فى الطب القديم 


تنقية الدماغ : ينقي الدماغ» والصدرء. والأحشاء. 


f yh ۴ 03 2 5 1 05‏ 54 8 “دام ٤‏ أ ال أد 
إخراج الهوام من البطن يخرج الهوام من البطن والمنزل» وتهرب منه حيث کكانت» خصوصا الذياب ‏ 


تفتيت الحصى . وإدرار الفضلات» وإسقاط الأجنة : يفتت الحصى › ويدرَ الفضلات. ويسقط الأجنة ولو 


مسكا فى اليسرى» وطبق اليمنى عليها. 
تضليح الأسنان: صل الأمتان خرغرةء وام الضيناق0؟؛ 
یح يصلح رغرة؛: و 2 
مذهب الإستسقاء. والطحال. واليرقان: يذهب الإستسقاءء والطحالء واليرقان مطلقاًء والمفاصا 
والخنازير طلاءاء لا تعليقا 


۱۹ 


مقادير الشربة: الشربة من عصارته. إلى أربعة مثاقيل» ومن أصله إلى مثقال. 

إسقاط الجنين: زعم قوم أن المرأة الحامل إذا أمسكته بيديها مطبقة واحدة على الأخرى. نال الجنين منه 
عظيم شديدء وإذا أدامت إمساكه واشتمامه أسقطت. 

تهريب الفأر» والوزغ: يقال: إن دخانه» يهرب منه الفأرء والوزغ. 

القيء: إذا شرب من مائه أربعة دراهمء قيأ بقوة. 

هرب الذباب: إن جعل ورده في موضع. هرب منه الذباب. 

الإنعاظ : إن دق وضمد به أسفل الظهرء أنعظ إنعاظاً متوسطاً . 

وجع الأسنان: إذا استعط بعصارة أصل الأذريون"ء منع من وجع الأسنانء بما يحلل من الدماغ من 


البلغم . 


الخنازير: يقال: إن أصله إذا علق» نفع من الخنازير. 
الحبل: يقال: إن المرأة العاقر إذا احتملته» حبلت. 
تقوية القلب: ابن سينا في الأدوية القلبية: الآذريون حار في الثالثة. يابس فيهاء وفيه ترياقية» ويقوي 


القلب. إلا أنه يميل بمزاج الروح إلى جنبه الغضب دون الفرح . 


لق 


(20 


الزينة: ينفع من داء الثعلب» مسحوقاً بالخل. 
آلات المفاصل : رماده بالخل. على عرق النسا. 
السموم: ينفع من السموم كلهاء وخصوصاً اللدوغ . 


الوزغ: دويبة. وقيل: سام أبرص» سميت بها لسرعة حركتهاء وقالوا البرّصة الأبارص والبُزيصة : دابة صغيرة دون 
الوزغة إذا عضت شيئاً لم يبرأ. (الإفصاح في فقه اللغة ج١‏ - ص 847). 
الآذريون: اذركون» حجسته (فارسية)» الحنوة» قوقحان» كحلة (عند الأعراب). والآذريون صنف من الأقحوان. منه 


ما نواره أصفر ومنه ما ثواره أحمر. 


آراك 
الأسم العلمي: 


Salvadora Persica L. 


الإسم العربي: آزاك 


الإسم الشائع : سواك ‏ شجر الأسنان ‏ كباث 


ئم الخضرة» تزيني وطبي» بري وز راعي» زهوره صفراء 

مخضرة. يتكاثر بالعقل» لا يحتاح إلى معاملاات خاصة. 

ره يتحار بالعفل بج 

الحزء المستعمل الأغصان والنموات الطرفية» الجذمور. الأوراق» الراتنج . 

الحفظ : تجمع الأغصان وتنشر لتجف في العراء المشمس . تحفظ في مكان مناسب بعيداً عن الرطوبة 
والتلوث . 

البيئة : ينمو في البيئات الصحراوية وشبه الصحراوية الحارة وشبه الحارة والدافئة. في الأراضي الرملية 
والصفراء وغيرها. 

الموطن : يتوطن شبه الجزيرة العربية وطور سيناء وإيران والسودان والهند. 

التوزع : ينتشر فى الوديان والمناطق الصحراوية والبوادي. 

طبيعة الاستعمال و وخارجي 

طريقة الاستعمال: ثمار طازجة» استياك (نموات طرفية). 

عناصر فعالة: طعم حراق وحادء رائحة واخزة. 

«Acide Tannique صموغ 62 حمض العفص‎ Sin n¡18r1 1€ فيبرينوجين 1151100886 سينيغرين‎ 
کلم فة کات‎ 4 gy <Na ديوم‎ «Amidon Lii «Florine ‘yp, „lji «Amoniac أمى نوم‎ 

و27 دس مور بووسيوم e‏ 2 

‰5 . بلورات سيليس عننازهة. حماضات eا4اة0×x‏ . 


۲١ 


خواص العلاجات: 

أبو حنيفة: هو أفضل ما استيك به بأصله وفروعه من الشجرء وأطيب ما رعته. الماشية» وهو ذو فروع 
شائكة. وثمره في عناقيد منه. 

ابن رضوان: تقوية المعدة: حبّْه يقوي المعدة» ويمسك الطبيعة. 

ابن جلجل : إدرار البول: إذا شرب طبيخهء أدر البول ونقى المثانة . 


يرا 


أرشد ظهاري 
الأسم العلمي: 


Vitex Agnus-Castus L. 


نمام متداولة: ذو الخمسة أصابع : بَنْجَنْكْشْت كف مريمء شجرة إبراهيم : سَرْسادء بَؤشنيح» حشيشة أبو شيح. 
الفصيلة آرتدیّات Verbenaceae‏ . 
الوصف : جنبة أو شجرة صغيرة قد تتجاوز المترين» ذات أغصان رباعية الزوايا بشكل منفرج. الأوراق 
طويلة المعلاق» إصبعية» مقسمة إلى ۷-١‏ فصول رمحية مستدقة. النورات بشكل عناقيد طويلة مركبة. 


متفرعة. الكأس لِبْدية. جريسية؛ ذات © أسنان مثلثية. التاج ليلكي» أطول من الكأس ثلاث مرات» أجرد» 
الثمرة نووية ٠‏ كروية» بهارية المذاق. 


الإزهار: أيار - آیلول .)٩-٥(‏ 
المنبت: حافات الجداول والحفر. 
توزيع : ال 03 ن. 
التوزيع لساحل» حرمو 


المجال الجغرافي: سورياء لبنان» فلسطين» الأردن» تونس» الجزائرء المغرب» العراق. حول 
التغوبط ؛ اسا الغرية. 

لهذه الجنبة المعروفة منذ القدم أوراق إصبعية مقسمة إلى خمسة فصوص أو أكثر» وهذا هو سبب الإسم 
«ذو الخمسة أصابع»». والإسم الفارسي الأصل «بنجنكشت» الذي يدل على المعنى نفسه. ومن المرجح أن 
يكون الاسم «كف مريم؛ عائداً إلى السبب ذاته. ومن أسماء هذا النبات المعربة قديماً أغنس» وقد سماه ابن 
البيطار سرسادء الأرثد الطهاري نبات طبي معروف فهو هاضم وطارد للغازات. ومخفف لنزلات البرد الخفيفة ؛ 
تناز حي #الفلقل يقال ل ت لتقن أ مص افر ال مقن لقا 


اسم فارسي اويه .ف اة أصابع ؛ وغلط من جعله البنطفلون. 


TT 


ديسقوريدس : نبات لاحق فى عظمه بالشجر. ينبت بالقرب من المياه في مواضع وعرة EE‏ أحقاف من 


الأرض. له أغصان عسيرة الرض وورق شبيه بورق الزيتون. غير أنه ألين: ومنه ما لون زهره مثل لون الفرفيرء 
وله بزر شبيه بالقلفل . 


خواص البنجنكشت في الطب القديم 


قطع شهوة الجماع: يقطع شهوة الجماع» إذا أكل مقلوأ كان. أو غير مقلو. وورق هذا النبات أيضأء 


وورده يفعلان هذا الفعل نقسه . 


الكبد. والطحال: بزر البنجتكشت»: أنفع للكبد والطحال إذا كانت فيهما سددء من بزر السذاب. 
نهش الهوام: والطحال: ثمره إذا شرب» نفع من نهش الهوام» والمطحولين» والمحبونين". 

إدراد الطمث. واللبن: إذا شرب منه وزن درخمي بالشراب» أدر الطمث واللبن. 

أوجاع الرحم: طبيخه مع ثمره» إذا جلس فيه. نفع من أوجاع الرحم. وأورامه الحارة. 

إدرار الطمث : ثمره إذا شرب مع الفوتئج البري7" وتدخن بهء أو احتمل أدر الطمث. 

الصداع : إذا تضمد به أبرأ من الصداع . 

طرد الهوام: ورقه إذا تدخن بهء وإذا افترش يطرد الهوام. 

نهش الهوام : إذا تضمد به نفع من نهش الهوام . 

جا“ الأنثيين: إذا خلط بزبد. وورق الكرم» لين جسأ الأنثيين. 

وجع شقاق المقعدة: إذا تضمد بثمره بالماء» سكن ال لوجع العارض من شقاق المقعدة. 

إلتواء العصب: إذا خلط بالورق» أبرأ من الخراجات» والتواء العصب. والجراحات. 

آلات المفاصل: يضمد مع ورقه لالتواء العصب» ويذهب الإعياء. 

أعضاء الرأس: يصدع ويسبت شرياًء وإذا ضمّد به نفع الصداع . 

أعضاء الصدر: هو مما يكثر اللبن» مع تقليله للمني. والشربة إلى درهم. 

أعضاء الغذاء: يفتح سدد الكبدء وسدد الطحال؛ وهو نافع جداً لصلابة الطحال. إذا شرب منه 


السك 00 مقدار درهمين» وينفع من الاستسقاء . 


00) 


00 


(2 


(5) 
(( 


الفلفل : إنها شجيرة متسلقة وملتفة» حيث أن سيقانها الفتية تتثبّت وهي تدور حول دعامة ثابتة. أما ثمارها فعبارة عن 
عنبيّات صغيرة» كريوية الشكل» وذات بذرة واحدة يتحول لوغبا من الأخضر ل الأصفر ثم إلى الأجر عند النضج . 
(معجم الأعشاب والنباتات الطبية) . 

المحبونين: داء ف في .البطن يعظم م ويرم : وقيل: الأحبن: الذي به السمي. وقبل خراج كالدّمل . 

الفوتنج البريّ : حبق - فوتنج - فوذنج - يُوْنّة . ودنك . جَلنْجُويه (فارسية) - ثلاية . فة (مصر) ليح (يرناقة)ابقلة 
العدس ‏ غاغة (بلغة عمان) ‏ صَعْتَر الُرس - ْنع . (معجم أسماء النبات) . 

جساً الأنثيين: الجسأة (التكلكل) سماكة قرنية في الجلد بسبب الإحتكاك . 

السكنجبين: شراب يصنع من خل وعسل» ويراد به كل حامض وحلوء وهو معرّب من «سرکه» خل. و «انگبین» عسل 
بالفارسية . 


٤ 


أعضاء النفس : يجلس في طبيخه لوجع الرحم وأورامهاء وإذا فرش تحت الظهر شيء من قضبانه» منع 
الاحتلام والإنعاظ» ويدخن للنساء غتد شذة الشهوة. وهو مدن وينفع لا سيما بزره من شقاق المقعدة» 
ويضمد به مع السمن لصلابة الخصية» لا سیما بزرة. 

السموم: ينفع من لسع الهوام والحيات؛ إذا شرب منه درهم» وكذلك من عض الكلب الكلب. 

الصداع والأورام والسددا'! والحيض : ينفع من الصداع» والأورام البلغمية العسرة» وما شق علاجه: 
كقرنيطس ولیثرغس»› ويفتح السددء ويدرٌ الفضلات كلهاء خصوصاً الحيض» إلا المنى فإنه يضعفه. 

إذهاب الطحال وشقوق المقعدة وأوجاع الرجلين : يذهب الطحال» وشقوق المقعدة؛ وأوجاع الرجلين 
شرباً وطلاءء وضماداً. خصوصاً إذا طبخ بالزيت. 

متم الاحتلام وقطع الشهوة: النوم عليه يمتع الاحتلام» ويقطع الشهوة . 

طرد الهوام: دخانه يطرد الهوام. 

دفع السموم القتالة: بذره يدفع السموم القتالة . 

مقادير الشربة: شربته إلى مثقال. 


. السدد: السْدّة: داء في الأنف؛ والسُّدَّة - مطلقاً - هي كل عة تسد مجرى في البدن؛ والجمع سُدَّد (ويقال اليوم سُداد)‎ )١( 


o 


الآس البري الشائك 
الأسم العلمي: 


Ruscus Aculeatus L. 


الاسم الشائع: آس بري شائك ‏ عناب بري (سوريا) ‏ رببات - بهشية صغيرة 
أسماء متداولة : صرم الديك› آس بري ء ناب بري . شرابة الراعي . 


الفصيلة : زنبقيات e‏ ههان . 


الوضف: جنيبة دائمة الاخضرار» كثيفة» شائكة. السوق مورقةء قاسية. مضلعة. ٠٠-۳١‏ سمء كثيرة 


التفرع . الأوراق بشكل حراشف مثلثية . الفروع مبسطة كأنصال ورقية. بطول ٤-١‏ سم» وعرض 5-١‏ سمء 


بيضية الشكل أو مستطيلة مستديرة الطرفين» تنتهي برأس شائك وتحمل في وسطها أزهاراً. الأزهار مخضرة: 
وحيدة أو ثنائية - ثلاثية؛ في إبط قنابة ورقية» الثمرة عنبية» كروية؛ ذات لون أحمر قان وقطر يقارب ١‏ سم. 
الإزهار: شباط ‏ نيسان .)٤-۲(‏ 
المنبت: الأماكن المشجرة والدغيلات» فى الأراضى الكلسية . 
التوزيع : الساحل» الجبال السفلى» عكار. 
المجال الجغرافي : سورياء لبنان» فلسطين» تونس. الجزائر» حول المتوسط. الأطلسي . 
سمي هذا النوع من السفندر شائكاً لطبيعة أوراقه وفروعه المبسطة . وهو يتميز بأن أزهاره تتكون على وجه 
عضو يشبه ورقة قاسية شائكة ليست في الواقع سوى فرع صغير مبسط . إن الفروع الفتية لهذا النبات تؤكل سلطة 


في شمالي إيطالي. وأغصانه اليابسة تصنع في انكلترا مقشات لتنظيف موائد الجزارين (لذا سمي ٣طا8‏ 


B00‏ أي مكنسة الجزار)ء وبزوره تستعمل في قبرص كالبن. السفندر الشائك نبات طبى معروف منذ القدم» 
ولا يزال حتى الان يباع لدى العطارين تحت اسم ضرم الديك. إنه مدر للبول وقد كانت خاصته هذه موضوع 
أطروحة ماجستير قدمها روسمان سنة ١44٠‏ في الجامعة الأميركية فى بيروت. وبالإضافة فإن مرارته منبهة 


"5 


فيعرفونه. بالخيزران البلدي . 


آس برى: يعرف هذا النبات بدمشق وما والاها من أرض الشام. بقف وانظرء وأما عامة الأندلس 


ديسقوريدوس في الرابعة: مرسيناء أغرباء ومعناه الآس البري» وهو نبات له ورق شبيه بورق الآس 
البستاني. إلا أنه أعرض منه» وفي طرفه حد شبيه بطرف سنان الرمح» وله ثمر مستدير فيما بين الورق» وإذا 
نضج كان لونه أحمر» وفي جوفه حب صلب؛ وله قضبان تشبه قضبان النبات. 

الأجزاء المستعملة: الجذمور والجذر (الخريف)» الأوراق. 

التركيب: زیت عطري» راتنج. سابونيزيد» كالسيوم» بوتاسيوم . 

الاستعمال داخلي۰ خارجي ٠١‏ في الصيدلة . 
خواص الآس البري الشائك قي الطب القديم 

إدرار البول والطمث * وورق هذا النبات وثمرهء إذا شربا بالشراب» أدرا البول؛ وفتتا الحصاةء وأدرا 
الطمث» ونفعا من الحصى الذي في المثانة . 

البرقان قد یبرئءَ اليرقان» وتقطير البول» والصداع . 

وينبت في مواضع خشنة وأجراف قائمة» وإذا طبخ أصل هذا النبات. وشرب طبيخه بالشراب» فعل ما 
يفعله الورق والثمر. 

قد تؤكل قضبان هذا النبات؛ إذا كانت غضة؛ وفي طعمها مرارة» ويدر البول. 


۲۷ 


الأسم العلمي: 


Asarum Europaeum L. 


الاسم الشائع : الناردين البري ‏ أسارون: نجيل الهند. أذن الإنسان. حشيشة الكاباريه 


سام بعد تجفيفه يقل خطره. 


صفاته : ارتفاعه ما بين ٠١‏ و ١5‏ سم. نبات معمر . سيقانه متسلقة: نصف تحت - أرضيةء الهوائية منها 
قصيرة جداً ومغطاة بالحراشف. الأوراق خضراء قاتمة» لماعة. كلوية الشكلء لها سويق كبير مغطى بالوبر. 
الزهرة سمراء أرجوانية من الداخل وسمراء على خضرة من الخارج (آذار/ مارس - أيار/ مايو)ء منعزلة» لا ترى 
بسهولة عند أسفل الأوراق؛ لها شكل جريس أوبر (مغطى بالوبر)» وهي زندية» عليبتها قاسية» فيها ٠‏ حجيرات 
في كل منها صفان من البذور المجوفة. الجذمور أسمر متعرج. الراسحة خاصة. تشبه رائحة الأفاوية والكافورء 


الطعم حريف ويسيب التقيؤ. 


)١(‏ قسّوس: يُعرف بحبل المساكين وهو اللبلاب الكبير الذي يعرش على الأشجار وغيرها وفي المنازل. 
(۲) البنج: هو السّيكران بالعربية. 

(۳) القرطم : الزعفران الزائف - العغضفر ا شوران - بهران - إحريض - شجرة الشيوخ. 
)٤(‏ الثيل: هو النّجم بالعربية» ويسمّى النجيل والنجير أيضاً. 


۸ 


الأجزاء المستعملة: الأوراق (الصيف)ء الجذمور طازجاً أو منذ مدة لا تزيد على 5 أشهر (الربيع أو 
الخريف). 


التركب: زيت عطري يحتوي مادة الآزارون. 


خواص الأسارون في الطب القديم 

يهل : إذا شرب مته وزن سبعة مثاقيل بماء العسل» أصهل: 

غلظ القرئية''': إذا اكتحل به ينفع من غلظ القرنية . 

صلابة الطحال: ينفع من صلابة الطحال جدآاء ويقوّي المثانة؛ والكلية. 

زيادة المني: الشريف: إذا شرب بالعسل» زاد في المني» وسخن الأعضاء الباردة. 

قتل العقارب الخضر: إن بخر به بيت. قتل العقارب الخضر التي تكون فيه . 

تهبيج الباه: إذا دق وعجن بلبن حليب؛ وضمد به بين الوركين. هيج الباه» وأنعظ إنعاظاً شديداً. 

تفتيت الحصى. وتنقية مجاري البول: الأسارون يسخن المعدة» والكبد. ويخرج رطوبتهما الفضلية 
بإدرار البول: وتليين الطبيعة؛ ويفتت حصى الكلية: وينفع من أوجاعهاء وينقي مجاري البول. من الأخلاط 
اللزجة المولدة للحصى فيها. 

إدرار البول. والإستسقاء: يتخذ بالأسارون شراب على هذه الصفة : يؤخذ من الأسارون ثلاثة مثاقيل» 
ويلقى في اثني عشر قوطولي(" من عصير؛ ويروق بعد شهرين» وهذا الشراب» يدر البول» وينفع المستسقين 
ومن به يرقان. ومن به علة في الكبد. ولوجع الورك. 

الإستسقاء: ابن سينا؛ ينفع النوع اللحمي» من الاستسقاء. 

الأفعال والخواص : يفتح» ويسكن الأوجاع الباطنة كلهاء ويلطف» ويحلّل. ويسخن الأعضاء الباردة 
ولو 


آلات المفاصل : ينفع من عرق النساء ووجع الوركين المتقادم . 

أعضاء العين: ينفع من غلظ القرنية . 

أعضاء الغذاء: ينفع من سدد الكبد جداً ومن صلابتهاء وينفع من اليرقان» ومن الإستسقاء. نقيع ثلاثة 
مثاقيل منه» في اثني عشر قوطولي عصيرآء وقد يروق بعد شهرين: ونفعه للحمى أكثر؛ وينفع من صلابة 
الطحال جدا. 

أعضاء النقض : يدرّهماء ويقزي المثانة» والكلية. ويسهل؛ والشربة سبعة مثاقيل بماء العسل . ويزيد في 


المنى: 


)١(‏ القرنية: هي الطبقة الشفافة من طبقات العين؛ والظاهر فيها الحدقة الكبرى. وإنما يدرك لون ما تحتها ‏ وهي الطبقة العنبية 
- ولا تدرك هي نفسها لشفقها. 
(۲) قوطولي: مر شرحها وهي من الأوزان. 


۲۹ 


مفتح ومنقي : أكله. ملطف» محلل» مفتح. ينقي المعدة. والكبد. والكلى» والطحال من الباردين. 

تحليل الحصى. وعسر البول: يحلل الحصى؛ وعسر البولء وأوجاع الوكين والتنما. والتقرم 
خصوصا المنقوع في العصير» شهرين كل ثلاثة مثاقيل» فى أربعة أرطال ونصف. 

(r) OT 5900 8 5 5 

تهييج الباه: يهيّج الباء» شربا وضماداء بين الوركين» بلبن لقاح” *: أو النعاج 

زيادة المني : يدر الفضلات» ويزيد في المني. 

طرد العقارب : دخانه» يطرد العقارب. 

مقادير الشربة: شربته من مثقال إلى ثلاثة . 


)2( لبن لقاح: لبن الفحل من الخيل والجمال أو غيرها. 
(۲) نعاج: نعجة: وهي الأنثى من الضأن. 


اسطوخودس 

الأسم العلمي: 

LAVANDULA STOECHAS L. 
الاسم الشائع : خامي أسطوخودس  شعنينة: ضرم:ء أسطوخودس: شاه إسبرم رومي.‎ 

الفصيلة : شفويات عهاةأطمآ. 


الوصف: تحت جنيبة طولها 70-7٠‏ سمء ذات أفرع منتصبة مربعة الضلوع .. الأوراق ضيقة. رمادية 


خضراء» مغطاة على الوجهين بأوبار مخملية بيضاء. النورات بشكل سنابل كثيفة رباعية المقطع العرضي . 


القنابات العليا عقيمة. متسعة. أرجوانية مائلة إلى البنفسجي . التاج مائل إلى البنفسجي»› ذو أنبوب يتجاوز 
الكأس . الشفة العليا أكثر نمواء فصية ثنائية. الشفة السفلى فصية ثلاثية. 


الإزهار: كانون الثانى - حزيرن .)١ - ١(‏ 

المنبت: الأراضي غير الكلسية . 

التوزيع الساحلء الجبال السفلى والوسطى. حرمون» الجنوب. 
المجال الجغرافي : سورياء لبنان» فلسطين؛ تونس» المغرب. حول المتوسط ال 


لبحر الأسود. 
يتميز هذا النبات بقناباته الأرجوانية الكبيرة التي تنتصب فوق النورات. يرجع اسمه النوعي أسطوخودس 
ققطءءهؤة إلى جزر تقع جنوبي فرنسا كانت تعرف قديما بهذا الإسم. أما اسم الجنس 12178201014 فينحدر من 
الإيطالية 1808208. أي يستخدم للغسيل. إذ أن الخزامى تستعمل في تعطير مياه الغسيل. يستخرج من هذا 
النبات زيت معروف. 


ابن الجزار : معناه «موقف الأرواح». 
خواص الأسطوخودس ف الطب القديم 


الصرع والماليخوليا: الرازء هزر الراب وال وري من الجر ةة رالا لير 4 إذا ادي 
ع يجوب ی سوال الجر والجلعم ور وار يحو ( 
الإسهال به. 


(۱) الماليخوليا: هو المرض السوداوي: وهو فساد الفكر وسوء الظنون وميل إلى الخوف من غير ميف . 
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قال في إصلاح الأدوية المسهلة ١‏ الشربة منه من درهمير همين إلى ثلاثة دراهم ولا يحتاج إلى إصلاح حء وإن 

شرف لمكي 7 كان أصلح . 
تنقية الدماغ: قال ابن ماسويه قي الكامل : إن خاصته تنقية الدماغ. والتفع من المرة السوداءء ويصلح 

58 "أ “والشربة ند خْمسة وزاهم» RES SEE SE‏ 

تزعزع الدماغ : إذا سقي منه بماء العسل ٠‏ نفع من تزعزع الدماغ . فن سقطة» أو ضربة. 

ابن سينا في الأدوية القلبية ¡ خاصته إسهال الخلط الأسودء وخصوصاً من الرأس والقلب» فهو يُفر 
ويقوي القلب. بتصفية جوهر الروح في القلب والدماغ معاً. عن السوداءء فيه قبض يسيرء فهو لذلك يمتن 
جوهر الروح والقلب. ويشبه أن يكون له خاصية خارجة عن هذا الوجه في تقوية القلب» وتذكية الفكر. 

يمنع من العفوتة : وقال في مفرداته: يمنع من العفونة. ويقوّي آلات البول» ويشرب للإسهال مع شراب 
صاف. أو في سكنجبين» أو في شيء من ملح» وهو يكرب أصحاب المرّة الصفراء؛ ويقيئهم. و 

الرأس والمفاصل: إذا سحق وسقي أياماًء أبرأ ارتعاش الرأس» وإذا تضمد بطبيخه. سكن أوجاع 
المفاصل . 

تفريح التفس : إذا اتخذ من زهره مربّى بالعسل»› أو بالسكر > كما يصئم نع من الوردء والبتفسج في زمان 
الربيع» فرح النفس. وأخرج خلطأ سوداوياً. 

السموم المشروبة: شديد النفع من السموم المشروبةء ولدغ الهوام شرباً. 

برد المعدة: الأسطوخودس. إذا أخذ منه جزءان» ومن قشر أصل الكبر" جزءء وعجنا بالعسل» نفعا 
من برد المعدة. ومن كل خلط بارد يلذعها. 

الإمغاص: إذا طبخ مع الصعتر» وبزر الكرفس!*). وشرب مع الدواء المسهل. منع من إمغاصه. لمن 
يضيية دت : 

النفخ. وأوجاع الأضلاع. والعصب: أما شراب الأسطوخوذس. فصنعته مثل صنعة شراب الأفسنتين › 
وشراب الزوفاء ويجب أن يلقى على كل ستة حواريس من العصير» من واحد من الأسطوخوذس» وهذا 
الشراب يحل الغلظء بالق وأوجاع الأضلاع» وأوجاع العصب. والبرودة المفرطة» وقد يسقى منه 
المصروع: مع عاقر قرحا" ۰ وسكبينج””)؛ فینتفع به. 


)١(‏ السكنجبين: شراب يتخذ من حامض وحلو (من سكر وخلّ) واللفظ فارسي معرّب. 

(۲) الكثيراء: هي صمغ القتاد: طراغاققاء وشوك القتاد. 

(۳) الكبّر: شجيرة مشوكة منبسطة على الأرض باستدارة» وشوكتها معقّفة مثل الشّصاص على شكل شوك العليق ولها ورق 
كورق السفرجل في شكله وثمر شبيه بالزيتون (تنقيح جامع ابن البيطار ص .)۴٠۳‏ 

)٤(‏ بزر الكرفس: كرفس ماني كرفس الناقع» بزره مستدير مثل بزر الكرنب لونه أسود. لونه حرّيف هو الكرفس البري 
المسمى باليونانية سمرنيون. وله ورق منحن وفيه رطوبة يسيرة تدبق باليد. وطعمه مثل طعم الأدوية. (تنقيح جامع 
مفردات ابن البيطار ص .)۳٠۹‏ 

(5) عاقر قرحا: هو دواء معروف عند الجميع وهو المسمى بالبربرية تاعُندّست . 

)١(‏ سكبينج: صمغة نبات شبيه بالقنا في شكله: ورائحته فيما بين رائحة الحلتيت ورائحة القُنّهَ حرّيف. 


۲ 


الأفعال والخواص : يحلل ويلطف بمراره» وكذلك شرابه. ينفع. ويفتح السدد ويجلو» وفيه قبض يسير» 
قوي البدن والأحشاءء ويمنع العفونة . 

آلات المفاصل : طبيخه يسكن أوجاع العصب والضلوع» وشرابه أنفع شيء من الأمراض الباردة في 
العصب» فيجب أن يواظب عليه ضعيف العصب» ومريضه من البرد. 

أعضاء الرأس : ينفع من الماليخولياء والصرع . 

تفريح القلب. وتنقية الدماغ : يفرح. ويقوّي القلب. وينقي الدماغء فلذلك يسمى مكنسة. 

تنقية الكلى والورم: المطبوخ؛ أو المنقوع منه في العصير > لا يعدله شيء في تنقية الكلى» والطحال» 
والمعدةء والكبد؛ وتحليل الإستسقاءء والورم. 

أمراض المقعدة: مع ثلثه قشر الكندرء يصلح أمراض المقعدة: كلها شرباً واحتمالاً. 

تنقية الدماغ ٠‏ وجلاء العين: السعوط منه بماء العسل: ينقي الدماغ» ويجلو العين: ويحد البصر. 

تسكين المغص : شرية؛ کن المغص والرياح . 

تسهيل الكيموسات. والعفونات: بالسكنجبين» والملح الهندي يسهل الكيموسات الرديئة» والعفونات› 
ويبرىء من الصداع» والماليخولياء والمفاصل» والر is‏ مطلقاً . 

النفخ ١‏ ووجع العصب : بالشراب ينفع من النفخ . ووجع العصب والأضلاع . 


قذف المواد: فعله في الصدر. والسعال. وقذف الموادء أقوى من الزوفا. 


مذهب الصداع : مربى الأسطوخوذس بالعسل. أو السكر إذا أديم. أذهب الصداع المتقادم. 

مذهب الثزلات» والرمد: مع مثله كزبرة وربعه مرزنجوش» وثلثه من كل من المصطكي» والكابلي"ء 
والقتذر عجرا أطخا :إ5 لوزع غيد التوم + أذعيب الترلات والترهل + . والإرتخاء > والرخةوالرو: 
والصمم» وضعف البصر» مجرب. 


مقادير” الشربة : شربته من اثنين إلى خمسة» ومركباً إلى ثلاثة» وفي السعوط واحد. 


)١(‏ الرعشة: والإرتعاش: يكون من ضعف القوة المحركة للعضل والعصب بسبب سوء مزاج بارد أو مركب يغلب على آلات 
الحركة الإرادية أو لعارض نفساني كالفزع والخوف ٠:‏ وإما السقوط قوة عقب مرضا من الأمرآض. 
(۲) الكابلي: إهليلج ‏ هليلج ‏ إهليلج كابلي (والفج منه يسمى هليلج أسود) ‏ كابلى. (معجم أسماء النبات) . 
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اسقلوفوندريون 
الأسم العلمي: 
Etrach Officinarum L.‏ 


الاسم الشائع : العقربان ‏ أسقلوفوندريون ‏ حشيشة الذهب ‏ كف النسر 


يعرف في الأندلس بالعقربان: باعة العطر في مصر يسمّونه: كف التسر . 
ديسقوريدس: له ورق شبيه بالدود الذي يقال له سقولوفندريا كثيراً: منبته من أصل واحد. وينبت في 
ڪا ا 2 5 00 8 : 3 
الصخور والحيطان» ولا ساق له ولا زهر ولا ثمر» وورق مشرف كورق البسفايج”"'. والجهة السفلى من الورق 
إلى الحمرة عليها زغب. والناحية العليا خضراء. 
العقربان هو سرخس الجدران العتيقة؛ والقبب الدارسة. ومداخل الكهوف المعتمة التي تفوح منها رائحة 
التعفن. أوراقه (مقاليعها) دائمة الخضرة» غير أنها تزداد جمالاء خلال موسم الإثمار. فى فصل الصيف . 


موطنه: الأنقاض والخرائب حتى ارتفاع 18٠١‏ م. 


صفاته: ارتفاعه ما بين 40-٠١‏ سم. معمّر. الأوراق على شكل باقة. تامّة. كبيرة» صلبة» ذات لون 
أخضر لامع. لكنه فاتح في الجهة السفلى. قليلة التموّج. من الوسط إلى القاعدة. أطرافها ملساء. سويقاتها 
حرشفية .. الات( (الثمار) تنتظم طولياً على الجهة السفلى (حزيران/ يونيو - أيلول/ سبتمبر)» متوازية فيما 
بينهاء منسّقة بشكل منحن تبعاً لعرقها الأوسط. ومغطاة بقمصان البوغ(". الجذمور تحت أرضي. يميل لونه 


إلى الاحيرء وهو سميك. عامودي. ليفي» حرشفي. الرائحة عشبيةء تطيب بعد التجفيف . الطعم لذيذ. 


)١(‏ ورق البسفايج: هو نبات ينبت في الصخور التي عليها خضرة وفي سوق شجر البلوط العتيقة وعلى الأشنة. (جامع 
مفردات ابن البيطار) ص 590. 

(۲) الصرّات: م. صرَة» وهي مجموع الأعضاء التناسلية في بعض الفطريات . 

(۳) قمصان البوغ: هي غشاء أكياس البوغ من السرخسيات. 
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الأجزاء المستغملة: الأوراق الطازجة أو المجففة (على مدار السنة للاستعمال المباشر. أو في شهر 
أيلول/ سبتمبر» لحفظها). 

التر کیب : موسيلاج. عفص» غلوسيد. فيتامين ج (©) كولين عمناه© . 

الاستعمال: داخلي» خارجي. في الصيدلة . 


خواص العقربان (الأسقلوفوندريون) قي الطب القديم 

أعضاء الغذاء: ينفع الطحال منفعة عجيبة. إذا تناول بسكنجبين! اتخذ بخل. طبخ في ورقه أربعين 
يومأ. أذهب الطحال» وينفع من الفواق واليرقان. 

أعضاء النفض : يفتت الحصاة في الكلية والمثانة» وقيل: إنه إن علق منع الحبل؛ فيما يقال. 

ورم الطحال: ديسقوريدس: الورق إذا طبخ بخلّ وشرب 450 يوماً حلّل ورم الطحال» وينبغي أيضاً أن 
يضمد به الطحال» وقد سحق بشراب وخلط به. 

الفواق واليرقان؛ وتفتيت الحصاة: نافع في البولء والفواق» واليرقان» وتفتيت الحصاة» التي تكون في 
المثانة . 

يمنع من الحبل: قد يظن أنه يمنع من الحبل إذا علّق وحده؛ أو مع طحال بغل. زعم من يظن هذا الظن 
أن من يستعمله لمنع الحبلء ينبغي أن يعلقه في يوم» لم تكن في ليلته قمر. 


)١(‏ سكنجبين: شراب يُتخذ من حامض وحلو (من سكر وخل) واللفظ فارسي معرّب. 


اسل 
الأسم العلمي: 


uncus Arabicus Post. 
الإسم العري: أَسَلٌ عَرَبِيْ‎ 
الإسم الشائع: سَمَار  فْتَايل  نَمُا ص نَمَص‎ 


أبو حنيفة : الأسل هو السمار الذي يتخذ منه الحصرء وأخطأ من جعله من أنواع الأ 20 


أبو حنيفة : هو الكولانء ويخرج قضباناً دقاقاً. ليس لها ورق» إلا أن أطرافها محددة؛ وليس لها شعب» 
EOI‏ 


ولا خشب» ويتخذ منه الخصر» ويدق بالمياجير فيتخذ منه حبال. ويتخذ منه بالعراق غرابیل» ولا يكاد 


ينبت إلا في موضع ماءء أو قريب من ماء. 


طبيعة النبات: نبات عشبي معمر» من الأعشاب البرية الشائعة . يتكاثر بالبذور بطرق الزراعة العادية . 

الجزء المستعمل : الثمارء الأعشاب الخضراء. 

المعاملة : تجمع النباتات وتنشر في مكان خاص لتجف. 

الحفظ : تحفظ في مكان مناسب بعيدا عن الرطوبة والتلوّث. 

البيئة : ينمو في البيئات الجافة ونصف الجافة وشبه الرطبة. في المناطق الدافئة والمعتدلة وفي الأراضي 
العادية . 


الموطن: حوض البحر المتوسط . 


)١(‏ إذخر: هو نبات له أصل مندفن وقضبان دقاق ذَفِر الريح. وهو مثل الأسل - أسل الكولان. إلا أنه أعرض منه وأصغر 
كعوباً وله ثمرة كأنبا مكاسح القصب إلا أنها أدق وأصغر طحن فتدخل في الطيب. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار 
ص 001 

(۲) المياجين: الميجئة: المدقة الجمع: مُياجن ومّواجن. وَجّن القَضَار الثوب يجنه وَجنا : دقّه بالميجنة . (أي دق النبات الأسل 
بالمباجين اله بعاد حا . (الإفصاح في فقه اللغة ج ١‏ ص 534). 


ik 


التوزع : ينتشر في أطراف البساتين والحقول والطرق الزراعية وقنوات الري. 

طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي . 

طريقة الاستعمال: مغلي. منقوع ٠.‏ مستحضر . 

عناصر أساسية: حمض غاليك عناوذاامع ءع400..: حمض كلورجينيك عناوتمغعه:هاتك Acide‏ لوتيولين 
عمصتامةاناآء ابيجينين 1€« ۵چ¡p A‏ › غليكوزيد Glucose‏ . 

محاذير الاستعمال: زيادة الكمية عن الحد المسموح به تؤدي إلى التسمَم والموت. لا يستعمل إلا بمعرفة 
الطبيب المختص. 

ديسقوريدوس: هو نبات ذو صنفین مله صنف حاد الأطراف» وهذا الصنف ينقسم شتا إلى صنفين؛ 
وذلك لأن منه :تفا ليس له لمر »ومنه صنف له ثمر أسود مستدير. وقصب هذا الصنف أغلظ» وأكثر لحماً من 
قصب الصنف الآخرء ومنه صنف ثالث أغلظ وأكثر قضباناً. وأكثر لحماً من الصنفين اللذين ذكرناهما. 
خواص الأسل قي الطب القديم 

لهذا الات“ تمر عل أطرافه شبيه بثمر أحد الصنفين الأولين» وثمر هذا الصنف». وثمر أحد الصنفين 
الأولين؛ إذا شربا بشراب ممزوج عقلا البطن» وقطعا نزف الدم من الرحم» وأدرا البول» وقد يعرض منهما 
الصداع» وما يلي أصل هذا النبات من الورق الطري إذا تضمد به .افق نهل الهؤاء27. والرتيل ٠‏ والضتقت 
الثالث إذا شرب نوم شاربه» فينبغي أن يحترز فيه من الإكثار منه فإنه مسبت. 

جالينوس فى السابعة: هذا النبات نوعان: 

النوع الأول: أرق وأصلب» والثانى أغلظ وأشد رخاوة» وثمرة هذا النوع تجلب النوم. 

النوع الأول: هو أيضاً نوعان؛ أحدهما لا يثمرء ولا ينتفع به في الطب والآخر يثمر ثمرة هي أيضاًء مما 
تجلب النوم» إلا أنها أقل جلباً للنوم من ثمرة ذلك النوع الثاني» وهذا النوع يهيج الصداع . 

والنوعان كلاهما إذا قليا بالنار وشربا بالشراب» حبسا البطن» وقطعا النزف الأحمر العازض للنساء. 

وهذه خصال كلها تدل على أن مزاج هذين النوعين› مزاج مركب من جوهر أرضي» بارد بردا ا 
ومن جوهر مائي حار حرارة يسيرة» وإنهما يقدران أن يجففا ما ينحدر من المواد إلى أسفل. وأن يتصاعد منهما 
ا الرأس بخارات رديئة يسيرة البرودة» وهي التي تجلب النوم. 


)١(‏ نہش الهوام: النهش هو أكل اللحم بمقدم الأسنان» والمعنى عض الهوام وأكله. 
(۲) الرتيلا: هو نوع من العناكب. 


۳۷ 


الأسم العلمي: 
Ferula Galbanifera‏ 


الإسم العربي: أنا وشق 
الإسم الشائم : أشق - قنا وشق ‏ لصّاق الذهب ‏ بلشير (فارسية) - تازتفس (يونانية) 


طبيعة النبات : بت عشبي»ععمر وجذوره متضخمة پري وزراعي» تزيبني وطبي» يتكائر بالبذورء. والنجزؤ 
بالطرق المألوفة . 

الجزء المستعمل : الجذور. العصارة السائلةء الأجزاء الهوائية . 

الموطن: إيران» أفغانستان. 

ويقال أشج ووْشّق ولزاق الذهب. وغلط من جعله صمغ الطرثوث. 

فيسقوريديس: هو صمغ نبات يشبه القنا [القنا] في شكله ينبت في بلاد.ليوني فيما يلي الموضع الذي يقال 
له دوري» ويقال لشجرته إغاسوليس. . . وطعمه مرّ. 

جالينوس: هذه صمغة من صموغ الشجر تخرج من عودٍ يرتفع على استقامة. 

حبش بن الخ الوشّقخ صمكة حادة. 

الوصف النباتي : القنا وشق شجيرة لها ساق جوفاء» وموطنها إيران وشمال الهند وجنوب سيبيريا وأماكن 
ای من انها ا ويسمى «بنبات التوشادر»: وللنبات عصير لبني يسيل من الساق والأفرع الزهرية 
والثمرية» ويتجمد على شكل دموع صفراء بنية جافة هشة. 

المكونات الفعالة: الجزء المستعمل هو العصير الذي يسيل من الساق والأفرع الزهرية والثمرية. 
والمكونات الفعالة هي المادة الراتنجية الصمغية )Ammoniacum(‏ بنسبة (505 - ۰)۷۰ زيوت طيارة ١(‏ - ۲/)» 
وحامض ساليسيليك» وصموغ . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 


۳۸ 


طريقة الاستعمال: مغلي ١‏ منقوع ٠‏ مسحوق» مستحضر» كمادات. 
محاذير الاستعمال: وفق مشورة الطبيب. 


الأهمية الطبية: 

لمعمل تلك الراتينجات كأحد مكونات لاصقات أواني الفخار (الصيني)؛ ويستعمل طبياً كمنبه ومنفث 
نافع في حالات التهاب الصدر والنزلات الشعبية» ولإدرار الطمث. ولتنبيه الدورة الدموية؛ ومن الظاهر في 
عمل الضمادات (المشمع) لعلاج ورم م الغدد والخراريج» » كما يستعمل ضناعياً في عمل الروائح العطرية . 


خواص الأشق في الطب القديم 

الصلابات الثؤلولية : : جالينوس في السادسة : هذه صمغة من صمو غ االشجز تخرج من عود يرتفع على 
استقاهة فوته هى مليئة جداء ولذلك صارت تحلل الصلابات الثؤلولية الحادثة في المفاصل» > وتشفى الطحال 
الصلب. وتجلل وتقشر التنازي لاك 

تحليل الجسا والخراجات: ديسقوريدس: قوته ملينة جاذبة مسخنة محللة للجسا والخراجات. 

إسهال البطن: إذا شرب أسهل البطنء وقد يجذب الجنين. 

تحلل ورم الطحال: إذا شرب منه مقدار درخمتين بخل» حلل ورم الطحال. 

وجع المفاصل وعرق النسا: قد يبرىء من وجع المفاصل وعرق النساء إذا خلط بالعسل ولعق منه. 

الربو وعسر البول: إذا خلط بماء الشعير ر وتحسي» نفع : 5 البول» وغسير النفسن + ا 
معه إلى الاتتصاب» والصرع . والرطوبة التي في الصدرء ويدر البو ل مع دمء وينقي قروح العين التي تسمى 
لوقوماء ويلين خشونة الجفون. 

محلل الجسا: إذا أذيب بالخل ووضع على الطحال والكبدء لين خشونتهما وحلل جساهما. 

محلل الفضول: إذا تضمد به مع العسل والزفت» حلل الفضول المتحجرة في المفاصل . 

الإعياء وعرق النسا: إذا خلط بالخل والنطرون"' ودهن الحناء» وتمسح به كان صالحاً للإعياء وعرق 
الفا 

الأورام الصابة : حبيش بن الحسن : الوشق صمغة حادة تأكل اللحم العفن» وتنبت الطري؛ وإن ضمدت 
به الأورام الصلبة أنضجتها. 

البلغم اللزج: يسهل البلغم اللزج الغليظ» وينفع من الماء الأصفرء إذا شرب منه» أو تضمد به. 

بلة العيون: إذا أصابه ماء خرج منه بياض ينحل كبياض اللبن» وبذلك ينشف بلة العيون» وينفع الجرب 
الذي يكون فيها. 
(© الختازير: لم غددي فيه جسأ وصلابة يتولّد في العنق وتحت الأذنين. 
(؟) النطرون: إنه من جنس البُورق ‏ ولكن له أفاعيل غير أفاعيل البورق» وهو ضربان: أحمر وأبيض يشبه الملح المعدني» 

ومذاقه بين الملوحة والحموضة. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص .)٠٠١‏ 


۳۹ 


حب القرع في البطن: ماسرحويه: يقتل حب القرع في البطن» وينزل الحيضةء ويجذب البلة» ويخرجها 
شرا 

وجع الخاصرة والوركين: ابن ماسويه؛ خاصته النفع من وجع الخاصرة والوركين المتولد من البلغم 
اللزجء والشربة منه ما بين نصف مثقال إلى مثقال بعد إنقاعه في المطبوخ. ويشرب منه مفرداً أو مركباً. 

الخراجات الرديئة : ابن سينا: يبلغ من تفتحه إلى أن يسيل الدم من أفواه العروق» وفيه تليين وجذب. 
وهو نافع من الخراجات الرديئة» ويجلو بياض العين» وينقي قروح الحجاب. وينفع من الخوانيق التي من 
البلغم والمرة السوداء» ويخرج الجنين حياً أو ميتاً. 

تاين الات يلطخ بالخل على صلابة الأنثيين فيليّنهما. 

الأورام البلغمية: إذا طلي بهذه الصفة على الأورام البلغمية الصلبة والجسا؟'" والسلع7" وما أشبها» أنها 
كانت خللها : 

البلغم الكثير: إذا حل بالماء وتغرغر به حلل بلغماً كثيراً من الحنك ونقى الدماغ. وحلل ورم النغانغ . 

طرد الرياح : شربه يطرد الرياح» وينفع من وجع الظهرء وينفع من الفالج ومن الخدر. 

الأورام والبثور: يطلى ويضمد به بالخل والنطرون» وينفع من الخنازير والصلابات والسلع. 

الجراح والقروح : نافع للجراحات الرديتة» ويأكل اللحم الخبيث وينبت الجيّد. 

آلات المفاصل : ينفع من وجع عرق النسا والخاصرة والمفاصل سقياً بعسل» أو بماء الشعير» وإذا ضمّد 
بالعسل والزفت. حلل تحجر المفاصل . 

أعضاء العين: يليّن خشونة الأجفان والجرب. ويجلو بياض العين وينفع رطوبات العين. 

أعضاء النفس والصدر: ينقع من الربو وعسر النفس وانتصابه. إذا لعق بعسل أو بماء الشعير» وينقي قروح 
الحجاب. وينفع من الخوانيق التي من البلغم والمرة السوداء. 

أعضاء الغذاء: إذا شرب منه درخمي؛ نفع من صلابة الطحال وصلابة الكبدء وكذلك إذا طلي بخل» 
وينفع من الاستسقاء. 

أعضاء النفض: يدر البول حتى يبول الدم» ويقتل حب القرع٠‏ ويدر الحيض» ويلطخ بالخل على صلابة 
الأنثيين شلنتهما. 

إدرار الدم ومخرج الأجنة: يدر حتى الدم. ويخرج الأجنةء وأحسن ما شرب بماء الشعير والعسل وطلي 
به» وبالزيت والحناء ودهن الورد والخل. 

مقادير الشربة: شربته إلى درهم. 


(1) االحسا: حشر الأجحفان وغلظهماء وهو صلابة تعرض في العين كلها مع الأجفان يَعسر معها فتح العين وتحريكهاء 
ويعرض من ذلك وجع في بعض الأوقات مع حمرة. 
(۲) السلع: سلعه: ورم شحمي يعرض في بعض الأعضاء تكون كالجوزة وقد تعظم حتى تصير كالبطيخة. 


۰ 


اشنان 

الأسم العلمي: 

Anabasis Aphilla L. 
الإسم العربي: إشْنَان‎ 
الإسم الشائع: شنان‎ 


أبو حنيفة : هو أجناس كثيرة وكلها من الحمض. والأشنان هو الحرض.» وهو الذي يغسل به الثياب. 

طبيعة النبات: نبات عشبي معمر إلى شجيري» يتأثر بالبرودة والصقيع» يظهر في الربيع ليجدد نشاطه 
وطوره الحياتي ٠‏ يتكاثر بالبذور. 

الجوء المسععمل: النبات بكامله» التموات الحديثة. 

البيئة: ينمو في البيئات الهامشية والجافة وشبه الصحراوية والسهوب والبوادي» وفي المناطق اللطيفة 
والمعتدلة والأراضى الخفيفة . 

التوزع : يننشر في أراضي المراعي في السهوب والبوادي والمناطق شبه الصحراوية والصحراوية المتوسطية . 

طا اتالد اسار ظي. الختضصاصى. 

طريقة الاستعمال: منقوع» ری رما کا 

المواد الفعالة : أنابازين عدنعدط همك أفيليدين لاان طم .A‏ أفيلين عم ائام4. حمض حماض 8006 
coxalique‏ لوبينين Lobinine‏ . 


المحاذير : لا يستعمل إلا باستشارة طبيب اختصاصي . 
خواص الأشنان في الطب القديم 


منقي ومفتح السدد: الرازي: ينقي ويفتح السدد» ويأكل اللحم الزائك. 

عسر البول: جلاء» وزن نصف درهم منه» يحل عسر البول؛ ووزن خمسة دراهم تسقط الولد حياً كان و 
فيعا ونصف درهم من الأشبان الفارسى إلى درهمء يدر الطمث» ووزن ثلاثة دراهم منه» يسهل مائية 
الاستسقاء. وعشرة دراهم منه» سم قاتل» ودخان الأخضر منهء ينفر الهوام. 
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الأسم العلمي: 
Achillea Millefolium L.‏ 


الاسم العربي: حزنبل 
الاسم الشائع: أم ألف ورقة ‏ الخلّة - عشبة النجارين ‏ أهداب فينوس ‏ أخيلية ألفية ‏ عشبة الجروح ‏ حزنبل 


مريافلون: معناه ذو الألف ورقة. 
التميمي في كتابه «المرشدا: عرق شجرة من النبات ليس لها فرع يطول كبير طول بل قد يغلظ في باطن 


الار رض ویری بقضبان طوال 6 وله ورق اسن 


يسمى نبات الأشيكا باسم آم الآلف 
هذا النبات ز نسبة إلى البطل الإغر ريقي الأسطور يي (أشيل أو أخيل ) (esااAchi).‏ ونظرا لآن أفرع النبات تتجه نحو 


و احشيشة النجارين» أو احشيشة حزنبل». وقد جاءت تسمية 


ما 


قمته لتصنع زوايا حادة مع الساق الأصلية» .مما ر اكعب الحذاء الاغ ريقي القديم". فقد كانت نقطة الضعف 

الو حيدة في القوة الخارقة للبطل (أشيل) هي كعب قدمهء e‏ الأساطير أنه قد فضي عليه بإصابة فى كعبه أثناء 
القتال. كما ورد فى أسطورتى [«الاليا ذة» و «الاوديسة» للشاعر الإغر ريقى الهوميروس» والتى ترجمها للغة العربية 
من اليونانية «الدكتور درينى خشبة»)]. فصارت كلمة (كعب أشيل) أو (كعب أخيل) مثالا لنقطة الضعف مهما 


ر 


كانت القوة» ومن ذلك جاءت تسمية هذا الئبات. والذي على الرغم من غزارة تفريعه القاعدي ٠»‏ وكثرة توريقه إلا 

أن نموه يبدو كما لو كان نموا زاحفا بدرجة ماء مع تعدد فوائده. واستعمالاته الطبية والعلاجية والاقتصادية. 

ويسمى هذا النبات باللغة الفر نسية (Achillée Millefeuilles)‏ . ويسمى باللغة الألمانية .(Achillenkraut)‏ 
ET RA 1 1 5 000‏ كه 

الموطن ا تك المراجع العلمية | يحول ص المحتمل أن الموطن الاصلي لجنس اشيا 

روياء 1 لرغم من انتشار نباتاته البرية فى المناطق الممتدة بور ن آلمانبا وروسيك 


Achillea)‏ هو 


وبين رسيا .وتركيا فى قارة آسيا. وانتشرت زراعة أنواغه المختلفة د ارا وكندا وأمريكا الشمالية والصين 
ل TT E iS‏ المانياء وهولنداء 
والمجر» وتشيكوسلوفاكيا السابقة. وأمريكا الشمالية» وبلغارياء وروسياء ويوغسلافيا السابقة. 


الوصف النباتي : نبات عشبي معمر مستديم الخضرة» وتتميز أغلب نباتات هذا الجنس بالنمو الزاحف 
تقريباًء ويبلغ ارتفاعها بين ٠٠١ ١‏ سم أو أكثر» وهي غزيرة التفريع القاعدي» والأوراق مركبة ريشية» 
وريقاتها صغيرة وقصيرةء ونصلها مقسم إلى أقسام غائرة. وحافتها منشارية» ولونها أخضر فضيء أو أصفر 
يخر -والنوزات تسیر الهم كروية الل :تر جد في مجموعات تقب الم رها إما ان أن 
أصفر أو ذهبى. أو وردي أرجواني» ومحمولة على أعناق ساقية طويلة» والثمار مستديرة الشكل. وبداخلها 
لوو مغرف وی الاستطالة ا 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 

طريقة الاستعمال: مغلي ومنقوع › محلول» مستحضر سائل» كماقات . 

عناصر فغالة: كولين ءهناه©. اشيليين 6۸ا۸1 حمض فالریانی عناوتصه 7016 40106مء حمض النمل 
Acide formique‏ غول ميثيلى عداو !الاطان]! ادمعءالىم. زیت عطري hue Een‏ ثيون 06 هلاناط1 ليمونين 
Limonene‏ أزولين ARÊ‏ سينول 1801©: بورنيول هغه8 . 

العوارض : تعب عام اضطرابات لمفاوية» تهيج أعصاب» تشنجات هضمية » اضطرابات سن اليأس» 


ذوالى» بواسیر: 


الأهمية الاقتصادية والعلاجية 

تدخل مستخلصات النبات المختلفة ضمن مكونات ومركبات الصابون الطبي للاستحمام لتحسين مظهر 
الجلد ووقايته من الطفح الجلدي. ومن أنواع الحساسية الآخرى التي تصيبه» ولمنع حالات الهرش والحك 
بسبب مرض الأريتكاريا الجلدي . 

كما تستخدم تلك المستخلصات في تجهيز الأدوية المعرقة في حالات الحمى» وكذلك في حالات 
انقطاع الطمث وآلام الدورة الشهرية. 

وتستخدم النورات الزهرية والنموات الخضرية والعشب في صورة منقوع مائي ساخن» أو مطبوخة في 
الطب الشعبي. والذي يفيد في طرد الغازات. وطارد للديدان الأسطوانية. ولعلاج آلام المعدة والدوستتارياء 
وإزالة الاتتفاخات المعوية والمعدية. وتسكين التقلصات والآلام الداخلية المعوية» ونافع لعلاج المرارة» ومدر 
للصفراء وآلام الذبحة الصدريةء لأنها تمنع النزيف وتوقفه بسبب زيادتها لسرعة تجلط الدم» كما تفيد في 
حالات الضعف العام» فتعمل على فتح الشهية للأكل. كما تستخدم في حالات الأرق» ونزيف البواسير: 
والنزيف البولي خصوصاً عند مرضى السكرء والنزيف الأنفي والكحة» والربو» والروماتيزم» واضطرابات 
الدورة الدمويةء والغدد الليمفاوية. وهي تؤدي إلى وقف النزيف عموماء وتسكين الالام الناتجة عنه. 

وعند استعمال هذا المنقوع ظاهرياً يكون نافعاً في سرعة التئام الجروح والقروح والطفح الجلدي» وبعض 
الأمراض الجلدية المختلفة. مثل حب الشباب» والتهاب النسيج الخلوي؛ والجرب وتشقق الأصابع والبشرة. 

وتستعمل أوراق النبات لعلاج المغص وعسر الهضم» وكمدر للبول؛ ولبخة لعلاج الطفح الجلدي؛ 
ومضغ الأوراق يزيل آلام الأسنان وكمخدر موضعي» وفي بعض أمراض الكلى» ويشفي المغص الكلوي» 
وخلط النبات مسحوقاً بالماء البارد والأوراق المجففة فقط كضمادة تفيد في علاج الحروق. وعصير الأوراق 
الطازج لعمل كمادات لعلاج تشققات حلمة الثدي. 


Er 


ويستخدم الزيت العطري لنبات الأشيليا منفرداً. أو مع بعض الأدوية لوقف النزيف الدموي الداخلي أو 
الخارجي٠‏ كما يستخدم في علاج اللثة وآلام الأسنانء ولتقويتها ومنع النزيف الدموي بها. كما يستعمل الزيت 
كمادة فاتحة للشهية وكمقو عام» وخصوصاً للمعدةء ومنبه. ومعرق. ومزيل للغازات المعوية؛ ومانع للإسهال 
الشديد ولعلاج الصداع . 

وتستخدم النورات الزهرية لنبات الأشيليا مع الماء المغلي كمشروب يشبه مشروب الشاي لفائدته في 
التقوية العامة» وعلاج الأسنان. وتقوية اللثة» ومنع النزيف داخلياًء وسرعة الهضمء وانتظام معدل إفراز 
العصارات الهاضمة» وتقوية الغدد الملحقة بالجهاز الهضمي لزيادة نشاطها وتقويتهاء ومنها الكبد والبنكرياس . 

تقطع النبتة من ساقها على ارتفاع بضعة سنتيمترات من الأرض وذلك خلال فترة إزهارها. ثم تمدد دون 
تكديس أو تعلق حزماً في مكان ظليل جيد التهوية لكي تجف طبيعياً. أما إذا كان التجفيف اصطناعياً فيجب ألا 
تتعدى الحرارة 1١‏ درجة مئوية. 

رائحة العقار عطرة» أما مذاقه فمر. 
خواص الحزنبل قي الطب القديم: 

تحليل الصداع مانع تصاعد خواص الحزنبل في الطب القديم الأبخرة وتقوية الدماغ: يحل الصداع 
العتيق. ويمنع تصاعد الأبخرة حتى يقوي الدماغ به على الأشياء الشاقة كحمل الثقيل. والصبر في الحمام. 

قاطع النزلات والرمد وأوجاع اللهاة والصدر والسعال والربو والرياح : يقطع. النزلات والرمد. وأوجاع 
اللهاة. واللثةء والصدر والسعال والربو وضيق النفس وضعف المعدة والرياح الغليظة والقولنج والسدد وضعف 
الكبد والطحال ويفتت الحصى شربا بالعسل . 

قاطع الإستسقاء وتسهيل الزقي: إن أخذ كل يوم على الريق إلى أسبوعين؛ قطع الإستسقاء اللحمي» 
وأسهل الزقي وفي أسبوع يخرج الريحي . 

ملطف الأخلاط وتحسين الألوان: إن شرب بالسكنجبين. لطف الأخلاط» وحسن الألوان والأبدان» 
وكساها بهجة وإشراقاً. 

إصلاح الكلى: مع لب البطيخ» يصلح الكلى. 

قاطع الدم: مع الجلنارء يقطع الدم. 

إسقاط البواسير: إذا شرب بماء الكراثء أسقط البواسير من غير قطع . 

تحليل ما في الأنثيين: إذا تمودي على أكله وأخذ عليه ماء الكرفس على الجوع. حلّل ما في الأثثيين ولو 


قاطع وج المفاصل : مع الصبر» يقطع 3 المفاصل والنسماء 

أمراض النسا والفالج والخدر والكزاز: إن طبخ مع السذاب والثوم في الزيت حتى يتهرى كان طلاءَ مجرباً 
في النسا والفالج واللقوة والحذر والكزاز. 

فتح الأذن: إن قُطر فى الأذن» فتحها. 

قاطع البياض والظفرة : إن سحق واكتحل به قطع البياض والظفرة والسلاق. 

السموم والباه: أما فعله في السموم. وتهييج الباه فأمر إجماعي خصوصاً بالشراب أكلاً وطلاء. 
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اصطراك 


الأسم العلمي: 
Styrax Officinale L.‏ 


الإسم العربي: ميعة 
الإسم الشائع : لبنى ‏ اصطرك - بنجوان ‏ لبنى مخزنية 


أسماء متداولة : لبْنَة حوز. اصطرك. عبهر . 
الفصيلة : اصطركيات 6مع5]0(10036. 


الوضف: جنبة أو شجرة طولها ؟ ‏ 5 م. الأوراق ذات معلاق. بيضية» كاملة. جرداء في وجهها 
العلوى» لبدية فى وجهها السفلي» الأزهار تذكّر بأزهار البرتقال» قصيرة العنق» منبسطة أو متدلية. الكأس 
قمعية» زغبية» ذات خمسة أسنان منفرجة . التاج أبيض» لبدي» متحد في القاعدة بشكل أنبوب قصير» ذو 05 - 
۷ قصوصن برمخية . دد الأسدية :وضطياً .١١‏ 

.)١  ”( الإزهار: آذار  أيار‎ 

المنبت : الأراضى الصخرية؛ منحدرات المنطقة المتوسطية . 

a‏ الحبال: ال الو 3 له 

التوزيع لساحل لجبا لسقلى و وسطى حرمول 

المجال الجغرافي سورياء لبنان» فلسطين» الأردن. مصدرها شرقي المتوسط وقد تطبعت في الخارج . 

513 كلمة يونانية من أصل سامي»؛ وقد أعادها العرب إلى لسانهم باسم اصطرك. أما لبنى فسامية تدل 
على البخورء إذ أن أغصان الشجرة البالغة تفرز صمغ الأصطرك أو اللبنى» التى كانت ولا تزال تستعمل كبخور 
وفي صناعة العطور. يعرف هذا الصمغ أيضا باسم المَيْعَةَ والميعة الجامدة والناشفة» وهو غير «الميعة السائلة» 
المستخرجة من شجرة تدعى orientalis Mil‏ iguidambarا»‏ مصدرها الساحل الجنوبى الغربى من تركيا. بزور 
اللبنى تستعمل في صنع المسابح . 

هي دسم المر الطري» يستخرج بأن يدق المرّ بماء يسير وتعتصر بلولب» وهي طيبة الرائحة جدا. 
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والأصطرك ضرب من الميعة. وهي صمغ شجرة شبيهة بشجرة السفرجل. 

الموطن : لاووس» تايلاند؛ جاوة» غواتيمالاء الصين» المكسيك» فنزويلا. 

طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي 

يقة الاستعمال: مغلي. منقوع » مستحضر سائل» غرغرة» مسحوق» مراهم ودهون» كمادات. 

الأنواع التجارية: 
الميعة المتداولة تجارياً نوعان هما: 

-١‏ فيعة لفالت: 

تؤخذ من نبات )51yr4× beno(‏ وهو عبارة عن شجرة صغيرة تتبع العائلة (عوعهمءهنر:)5). وموطنها 
السواحل الجنوبية الغربية لآسيا الصغرى. 

۲- الميعة الأمريكية : 

تؤخذ من نبات )Liuidamber spp)‏ التابع للعائلة الهماميليدية «(hamamelidaceae)‏ وموطن النبات المنطقة 
الواقعة بين نيوأنجلند والمكسيك وأمريكا الوسطى. 

وميعة لفانت شبه سائلة بنية رمادية ذات رائحة عطرية؛ أما الميعة الأمريكية فهي غليظة لونها أصفر بني 
وهي شبه صلبة؛ والجزء الطبي هو القلف وما يسيل منه من بلسم . 

المكوّنات الفعّالة : يمكن الحصول على البلسم من جذع الأشجار )Liuidamber orientalis)‏ نتيجة تأثير 
الجروح أو الرضوض على سطح القلف. ويتكون البلسم في الطبقات الداخلية» وهو شبه صلب أو لين القوام 
ويحتوي على مواد راتينجية (۳۳ _ ٠» )/.٥۰‏ على صورة بيتاستوريزين منفردة أو على حالة اسر مع حامض 
السناميك. ينسية ٣‏ وعلى نسبة /٠١‏ من سينامات فينايل بروبایل» .)/٠١ - /٥(‏ من مادة ستيراسين» 
وكميات قليلة من سينامات أيثايل» » وسينامات بنزيل» ويوجد نسبة (5 - )/.٠١‏ حامض سناميك منفرد (حامض 
قرفي)ء )3 TA‏ وآثار من الفانلين («iانصة۷).‏ كما يحتوي على ستيرين» ونسبة /7١‏ أسترات عطرية 
أهمها ستیرول (1هارا؟) . 


الأهمية العلاجية 

للبلسم خواص منبّهة ومنعشة» ويدخل في تركيب بعض المراهم لمداواة الجرب وبعض الأمراض 
الجلدية وكمطهر للجلدء ويستعمل في المستحضرات العطرية والبخور وتحسين نكهة الطباق وعمل ورنيشات 
خواص الميعة (الاصطراك) قي الطب القديم 

أمراض الصدر: تحلل سائر أمراض الصدر من سعال وغيره» وإن أزمن حتى بالتبخير. 

أمراض الأذن: ينفع من أمراض الأذن قطوراً. 

الرياح والإست ستسقاء والكلى والمثانة وأوجاع الظهر والوركين والجذام: ينفع من بيخ الغليظة والاستسقاء 
والطحال والكلى والمثانةء وأوجاع الظهر والوركين» والجذام وإن استحكم مطلقاً ولو تخووا. 
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مقوي ضمادات النقرس والمفاصل وملين: ينفع من أنواع البلغم اللزج شربا بالماء الحار» وتلين برفق 
وتعجن بها ضمادات النقرس. والمفاصل» فيقوى عملها. 

دافع للإعياء والنافض والخدر والكزاز'" والرعشة!'؟: إن طبخت بالزيت ومرخ بهاء أذهبت الإعياء 
والنافض والخدر والكزاز والرعشة مجرّب. 

مانع للنزلات والزكام والصداع: تمتع النزلات. والزكام» والصداع بخوراً. 

تدر الدم فتسقط الأجنة: اليابسة تفعل ما ذكرء وكلها تدر الدم» وتسقط الأجنة خصوصا اليابسة 
كان 

مقادير الشربة: شربتها من مثقال إلى ثلاثة. ومن قشرها على درهمين فليس بشيء. 

السعال والزكام والنوازل والبحوحة: الميعة السائلة تسخن وتلين وتنضج ولذلك صارت تشفي السعال 
والزكام والنوازل والبحوخة وتخ الظنف, إذا' ريت واا احتملت جن اسفل . 

السعال والزكام والنزلات: قوّة الأصطرك مسخنة ملينة منضجة» وتصلح للسعال والزكام والنزلات 
وبحوحة الصوت وانقطاعه. 

انضمام فم الرحم: إذا شرب واحتمل. وافق انضمام فم الرحم؛ والصلابة العارضة فيهاء ويدر الطمث. 

تليين البطن: إن ابتلع منه شيء يسير مع صمغ البطم'*أء لين البطن تلييناً خفيغاً. 

وجع الصدر والرئة : تنفع السائلة من وجع الصدر والرئةء وتنشف البلة. وتمسك الطبيعة عن الإسهال؛ 
وتطيب المعدة وتقوية أعصابهاء وتنفع من الرياح الغليظة . 

شبك الأعضاء : تشبك الأعضاء إذا شربت. أو ظليت من خارج البدن. 

قروح ظاهر البدن: تنفع من قروح ظاهر البدن. وتمسك الجرب والبثور رطبة ويابسة إذا طلي عليها ببعض 
الآدهان. 

إنزال البلة من الرأس: يابسها ينزل البلة من الرآس» إذا تبحر به. 

إسهال البلغم : إذا شرب من السائلة مثقالان» بثلاث أواق ماء حاره أسهلت البلغم بلا أذى. 

إفساك الظبيعة: البابسة تمسك الطبيعة. 


قطع رائحة العفونة : رائحة بخورها تقطع رائحة العفونة كيف كانت. وتنفع من الوباء. 


, الكزاز: تشتج من جهتين متقابلتين يبقى بينهما العضو منتصباً.‎ )١( 

(؟) الرعشة: رغدة تصيب الآنسان». رعشن يرغش. وازتعش ورعش وأزعش زالرغشن : المرتعش .. (الإفضاح في فقه اللغة 
جا دهن 464 

(۳) فرزجة: هي من الأدوية بمثابة بلوطة تحتمل من الذبر وتسمّى دساسة؛ وأصلها برزجة (بالباء) وعرّبت» وهو اسم 
فارسي . 

)٤(‏ صمغ البطم: بطم - ثمرة الحبة الخضراء - صمغه يسمى ضَرْو. ضَرُو. بَنْ. دوين (كلها فارسية) - كمكام (يونانية 
«صدعمت) . علك الأنباط - صمغ الأنباط ‏ وه يسمى يُثَاسيت ‏ حب المَنْسِم . (معجم أسماء النبات) . 
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۱ .عم اه 


الأسم العلمي : 


Artemisia Absinthium L. 


الإسم الشائع: أبسنت ‏ أفسنتين ‏ دمسيسة (مصر) - راشكة ‏ شيبة العجوز ‏ شيح افسنتين 

ورد ذكر «الدمسيسة» بكتاب «تحفة ابن البيطار في العلاج بالأعشاب والنباتات» (۱۹۹۲ م)؛ مع نباتات 
«حلفا البر»» و «الحلفة السوداني»ء و «الحرجل» في وضعهم العلمي الصحيح لعلاج الكلى والمثانة بأنه [(نبات 
يجلب من السودان معروف عند العطار الصادق). يشرب قبل الطعام وقبل النوم مدة ثلاثة أيام» يزيل الحصوة 
بالتفتيت» وقد جربه الكثير فأفادت المثانة وفتت الحصاة]. 

وقد اختلفت المراجع العلمية في ذكر تسمية هذا النبات فذكر على أنه تسمية مرادفة لنبات الشيبة 
(البعثران) 8 isiaصeاA.‏ وهو المرادف للتسمية (شجرة مريم) أيضاً من العائلة المركبة (عمائوهمترمع). 
[د. طه قطب ۱۹۸١‏ . النباتات الطبية] . 

وذكرتها بعض المراجع في المقطع الثاني من الإسم اللاتيني لنبات الدمسيسة (Ambrosia artemisiaefolia)‏ 
على أنها ورق من جنس نباتات الشيح (015اعةأونسعاة) [د. سمير الجمال ٤4‏ م.ء العلاج بالنباتات الطبية] . 

وذكره [شكري سعد .١985‏ (العقاقير والتوابل([« باسم «الدمسيسة» „(Ambrosia Maritim)‏ 

وذكره: [د.. ايوؤسف أبو نجم ۱۹۹۳ م (معجم النباتات الطبية)] على أنه نبات «الشيح البلدي». أو «الشيح 
الرومي» أو «الخراساني» أو «أفنستين» والمسمَى absinthium(‏ iوemiاA)‏ كإسم مرادف لتلك التسمية العربية . 

وذكره. [عبد. اللظطيف عاشور ١۱۹۸ء‏ (التداوي بالأعشاب والنباتات)]. على أن [«الدمسيسة» هي 
«الأفسنتين»» وهو حشيشة يشبه ورقها ورق السعترء وفيه مرارة وقبض وحرافة]. 

وذكره [محمد الحسيني ۱۹۹١‏ م نبات «الدمسيسة» (بدون ذكر اسمه اللاتيني) على أنه امن الأعشاب 
المتنشرة وخاصة في الوجه القبلي أتى من السودان عن طريق مياه النيل لخفة وزن البذرة». 

وقد ذكره (.0© & ؤذلرع.آ) سنة ۱۹۸۲ م في كتابه /م8018 ازل تحت الإسم العلمي له Ambrosia‏ 
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3ه ويؤيده فيما ذهب إليه من تسمية علمية صحيحة اشکري» :)١985(‏ والدجوی (۰۱۹۸۸» 219590 
1., ۱۹۹4۳)ء و اسعید محمود» (1991. ۱۹۹۲)» و «الهواري» (۱۹۹۲)» و (محاسن) (۱۹۹۱ م)» 
وذلك من خلال دراساتهم وأبحاثهم ومحاضراتهم ومؤلفاتهم ودورياتهم المنشورة. 

أبو عبيد البكري قال: ورق الأفسنتين أشهب يشبه في هيئته ورق الجزر. وهو لاحق بالأشجار التي لا 
تعتل» وزهرته صفراء لماعة. 

تعليق ابن البيطار : هذا النوع الذي ذكره البكري يعرف اليوم في مقر باللمشيقة وهر كين تهااجدا. 

إذا ما تناولته المرأة المرضعة أصبح حليبها مرأء يؤثر بشكل سيّىء ببعض الناس. يجب عدم استعماله 
لفترة طويلة . 

موطنه : الأراضي غير المزروعة» والجافة والصخرية حتى ارتفاع 5٠٠١‏ متر. 

صفاته : ارتفاعه ما بين 4٠‏ سنتم ومتر. ساقه أخضر فضى» مكسو بالزغب» منتصب ومقصّتٍ, أوراقه 
خضراء رمادية من فوق وبيضاء من تحت» حريرية» لها سويق. كثيرة التخاريم الدقيقة والطويلة والمستديرة 
الطرف . أزهاره صفراء (في تموز/ يوليو وحتى أيلول/ سبتمبر)؛ قصيبية» لها رؤيسات صغيرة» كَرَيُويّة؛ مائلة. 
مُجَمّعة في عثكول مورق. أخينها ناعم» رائحته عطرة وقوية» طعمه شديد المرارة. 

تقطع النبتة كلها خلال فترة إزهارها وتمدد دون تكديس أو تدلى حزما معلّقة بحبال. يفضل أن يتم 
التجفيف طبيعياً في مكان ظليل جيد التهوية. أما إذا تم اصطناعياً بواسطة مجففات فيجب أن تكون الحرارة 
معتدلة » أي آلآ تتغلئ. 45 درجة: متونة: 

العقار ذو رائحة بهارية قوية» أما مذاقه فشديد المرارة. 

الأجزاء المستعملة : الأطراف المزهرة؛ الأوراق غير الحديثة . 

التركيب:: زیت عطري قوي ا وسام هو الأفسنتين» راتنج (صمغ)؛ عفص » أحماض٠‏ ترات 

ظبيغة الاستعمال > واخى .وخاز جن : 

طريقة الاستعمال: مغلى» منقوع ٠‏ محلول» مسحوق» مستحلب» كمادات. 

محاذير الاستعمال: تؤدي زيادة مقادير الاستعمال إلى اضطرابات عصبية» قيء٠‏ إسهال. . إلخ. 

المكونات الفعالة : تحتوي الأزهار والأوراق على زيت طيار. 

تستعمل الجذور والساق للقضاء على قواقع البلهارسيا('). لاحتوائها على مادة قاتلة لهاء لذلك تزرع 
الدمسيسة على حواف الترع . 

ويستعمل مغلي الأوراق وسيقان الدمسيسة لتفتيت حصوات الكلى والمرارة» ومنبه للجهاز الهضمى» 
ومدر للصفراء؛ وعلاج التقلصات. وتسكين الالام وتنشيط الكبد. وشفاء المغص الكلوي والنزلات المعوية؛ 


)١(‏ البلهارسيا: جنس من المنقبات» يتميز عن بقية الأجناس بانفصال الزوجين الذكر والأنئى وهي تصيب الإنسان والحيوانء 
وتسبب البول الدموي والدوسنطارياء وتعيش في الأوعية الدموية والمثانة البابية» اكتشفها الألماني (بلهارس) فنسبت إليه 
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وطارد للديدان المعوية والغازات؛ وملين» ويساعد على شفاء الآلام الروماتيزمية والأز زمات الصدرية ونزلات 
البرد والكحة؛ كما يساعد على الشفاء من مرض البول السكريء وذلك بخفض نسبة السكر في الدم» والعمل 

تنقية الجسم من بعض السموم الضارة والأملاح الزائدة عن حاجة الجسم بطردها في البول تدريجياًء 
0 بالعرق . 

كما يستعمل مغلي الأوراق والسيقان كمستخلص لتسهيل عملية الولادة. وزيادة الطلقء وتنظيف الرحم 
بعد الولادة» كما يقال أنه مقو للذاكرة وزياة التركيز في الطب الشعبي . 

ويستعمل مهروس الأوراق والأزهار مع الماء الدافىء كلبخة لعلاج بعض الآلام الروماتيزمية ومرض 
القوباء بالرأس 
الأفستين يي الطب القديم 

لسعة العقرب: قال ابن البيطار: سمعت من أهل الصعيد» أنه مجرّب عندهم في لسعة العقرب شرباً. 

إدرار البول: إذا تقدم في شربه» أدرٌ البول» ومنع الخمار. 

عدم شهوة الطعام: إذا شرب من مائه» أو من طبيخه عدة أيام. في كل يوم مقدار ثلاث أقوانوسات20, 
شفى عدم شهوة الطعام واليرقان. 

إدرار الطمث : إذا عجن بماء العسل» واحتملء أدرّ الطمث. 

اختناق الفطر: إذا شرب بالخل. وافق الاختناق العارض من الفطر. 

موافق للسموم : إذا شرب بالشراب» وافق السم الذي يقال له أكسيناء والسم الذي يقال له قونيون» وهو 
الشوكران» ونهشة الحيوان الذي يقال له موغالي/ 0 والشنين البخري" . 

الشري: إذا عجن بالماء؛ نفع من الشري0. 

رطوبة الآذان : إذا ديف بالعسل» وافق الآثار البنفسجية ٠‏ التي تحدث تحت العين والغشاوةء والآذان التي 
يسيل منها رطوبة» وبخار. 

وجع الآذان: طبيخه يوافق وجع الآذان» إذا بحرت به. 

ضربان العين: إذا طبخ بالمييختج*2. فهي ضماد للعين التي يعرض لها ضربان» فيسكن الضربان. 

أوجاع مزمنة: قد تضمّد به الخاصرة؛ والكبد. والمعدة؛ إذا كان بها أوجاع مزمنةء بأن يسحق ويعجن 
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بموم مذاب يدهن الحتاء . 


)١(‏ أقوانوسات: من الأوزان والمكاييل. 

(۲) موغالي: هو ابن عرس. 

(r)‏ التنين البحري: ضرب من الحيات من أعظمهاء ٠‏ وهو أيضاً نوع من السمك. 
)٤(‏ الشري: مر شرحهاء راجع 

(5) الميبختج: تأويله ا 5 العنب» وهو الرّتُ. 
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ينفع الخاصرة : إذا ضمدت به الخاصرة» وعجن بموم مذاب بدهن لوبو المسحوق معه نفعها. 

المطحولين : إذا عجن بالتين» والنطرون» ودقيق الشيلم ٠‏ :زافق المطحولين > ومن به عبن . 

كثرة الأمراض: أبو جريح الراهب: ينفع من تهيّج الوجه» وورم الأطراف» وبدو فساد المزاج» وداء 
الثعلبء والحيةء والغافث» في ذلك كله أقوى فعلاء وأسرع تأثيراً. 

المرّة السوداء: حبيش : نقيعه أو طبيخه» يبرىء أصحاب المرّة السوداء» وخاصة مع اللأفتيمون . 

لذع العقارب : جيد جداً للذع العقارب. عجيب في ذلك يقوّي المعدة والكبد. وينفع من الحميّات 
الطويلة . 

طرفة العين: قال فى الحاوي: إن من أخذ حشيش الأفسنتين» وسحقه وشذه في خرقة كتان» وغمسها 
بماء حار يغلى. وكمد بها العين التى قد أصابتها طرفة؛ وطالت مدتهاء فإن الدم يخرج» ويصير في تلك 
الصرّة. حتى لو عصرت يخرج منها الدم. 

مقدار الشربة : ابن ماسويه : الشربة منه من مثقال إلى درهمين» ومنقوعاً ومطبوخاًء من خمسة دراهم إلى 
سبعة دراهم. فإن أخذ مفردا» فمن مثقال إلى متقال .ونصف. 

البواسير: ينفع البواسيرهء وشقاق المقعدة. وينفع من غلظ الجفون. والصلابات الباطنة؛ ضمادا 
ومشروبا. 

البرزاغيث: طبيخه يقتل البراغيث» ودخانه يطرد الهوام . 

أوجاع المفاصل : ينفع منفعة بالغة من أوجاع المفاصل» إذا كان من خلط حار. 

وجع الطحال: إذا طبخ بالخل. وضمّد به» نفع من وجع الطحال. 

ورم الكبد: إذا طبخ بالزيت مع إكليل الملك. نفع ضماده من ورم الكبد في آخره» وينفع المفلوجين» 
إذا انصب إلى معدتهم خلط مراري . 

رياح الأذن: الشريف: إذا طبخ في دهن اللوز" حتى تخرج فيه قوته؛ ثم أضيف إليه قليل مرارة ماعزء 
ثم قطر في الأذن» حل رياحهاء ونقّى خراجهاء ونفع من الصمم. 


الإعياء: حيّه وزهره» إذا اتخذ منه دهن وتمسح بهء أذهب الإعياء. 


)١(‏ دهن الورد: مر شرحها. 

(۲) دقيق الشيلم: هو الزوان الذي يكون في الحنطةء فيُفسدها ويخرج منها. (مفردات ابن البيطار) . 

(*) داء الثعلب: هو سقوط الشعر عن موضع من الرأس أو اللحية بخلط يُفسده مع سلامة الجلد من التقرّح؛ وقد يكون في 
غير#نا مق اللسد:. 

(4) الأفتيمون: (يونائية معناها دواء الجنون) ‏ أفيقمون ‏ كُشُوث ‏ كُشُوئاء ‏ كُشُوثى - سَبُع الكتان- سَبْع الشغْراء - حامول 
الكتان - قريعة الكتّان ‏ حماض الأرنب - زجمول (فارسية) ‏ نشاف (عبد الرزاق) - شكوثا - صُعَيْتَرة (بالمغرب وهي 
الأفتيمون الإقريطي). (معجم أسماء النبات). 

(5) إكليل الملك: العنوص - العنفقان (اليمن) ‏ شاه أفر (معناه إكليل الملك) ‏ ماليلوطس (يونانية ‏ النفل الشام) (معجم أسماء 
النبات) . 

(7) دهن اللوز: يستخرج إما بدفّه وعجنه باليدء وإما بطبخه. واستخراج دهنه بالماء الخار: بأن تنرل القدر عن النار» وتأخذ 
الدهن بصوفة. وتخزنه» وإن كان كبيراً وأمكن عصره بلولب فاعصره. (مفردات ابن البيطار) . 
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صفة استعماله: أما شراب الأفسنتين. فإنه يتخذ على ضروب مختلفة. وذلك: أن من الناس من يلقى فى 
ثمانية وأربعين قسطأ من العصير» رطلاً من الأفسنتين. ويطبخونه حتى يبقى منه الثلث. لل 

قوم يلقون عليه من العصير سبعين قسطا» ومن الأفسنتين نصف رطل» يخلطونه ثم ينقلونه إلى 
الأوانيء فإذا صفا روقوه ثم خزنوه. 

ومن الناس من يلقي على ذلك المقدار من العصيرء متا" من الأفسنتين» يدعه فيه ثلاثة أشهر. 

ومن الناس من يأخذ من الأفسنتين مناه فيدقه ويشده في خرقة سحيقة؛ ثم يلقيه في ذلك المقدار بعينه من 
العصير» ويدعه شهرين. 

الكبد والطحال والكلى: شراب الأفسنتين؛ مقو للمعدة؛ مدر للبول» ينفع من به علة في الكبد. 
والطحال. والكلى» وأصحاب اليرقان» أو من يبطىء في معدته انهضام الطعام» ومن ضعفت شهوته» ومن به 
وجع المعدة؛ ومن به تمدّد من تحت الشراسف9, والنفخ والحيات التي في البطن. واحتباس الطمث» وينفع 
من شراب السم» الذي يقال له أكبساء إذا شرب منه مقدار كثير لم تقبله أبداً. 

الزينة : يحسن اللون» وينفع من داء الثعلب» وداء الحية ٠‏ ويزيل الآثار البنفسجية تحت العين وغيره. 

الجراح والأورام والبثور: ينفع من الصلابات الباطنة» ضماداً ومشروباً. 

أعضاء الرأس : يجمّف الرأس» وعصارته تصدع. لكن أظن أن ذلك لمضرته المعدة. وبخار طبيخه ينفع 
من وجع الأذن. وإذا ضمّد به داخل الحنك» ينفع من الخناق الباطن» وينفع من أورام خلف الأذنين. وينفع من 
وجع الأذن. ومن رطوبات الأذن» وينفع من السكتة شراباً بالعسل. 

أعضاء العين: ينفع من الرمد العتيق» خصوصاً النبطي. إذا ضمّد به ما تحت العين» ومن الغشاوة. 

أعضاء النفس : شرابه. ينفع من التمدّد تحت الشراسيف. 

أعضاء الغذاء : يرد الشهوة هو دواء جيّد عجيب لهاء إذا شرب طبيخه وعصارته عشرة أيام» كل يوم ثلاث 
بولوسات. وشرابه يقوّي المعدة ويفعل الأفعال الأخرى. وينفع من اليرقان» وخصوصا إن شربت عصارته 
عشرة أيام كل يوم ثلاث أواق. وينفع من الاستسقاء)ء وكذلك ضماداً مع التين والنطرون» ودقيق الشيلم 
وهو ضماد الطحال أيضا. وقد يضمّد لها به مع التين» ودقيق السوسن» ونطرونء ويقتل الديدان خصوصاً إذا 
طبخ مع عدس أو آرز» وعصارته رديئة للمعدة. وحشيشه أيضاً ضار لفم المعدة» خاصة لملوحته ما خلا 


0© القسظ: ابن سرافيون: القسط عند اليونان» يسع رطلاً ونصفاً وسدساً فيكون عشرين أوقية . وهو من الأوزان والمكاييل 
وراجع باب الأوزان والمكاييل. 

(۲) المق: (الرومي): هو عشرون أؤقية» وعند التجار ما بين ۲۲ - 55 أوقية وهو من الأوزان والمكاييل. 

(۴) الشراسفت: هي مقطع الأضلاع القصار مع الغضروف الذي يجمعها. 

)4( داء الحية: من جنس داء الثعلب إلا أنه أحد وأشد عفونةء وهو يسري في جلدة الجسد كله بينما لا يكون داء التعلب إلا 
في شعر الرأس والحاجب. 

(5) الإستسقاء: هذا اللفظ يوقعه الأطباء على علّة ينتفخ بها البدن كله ويترهل - ويخصونه [بالإستسقاء] اللحمي - أو ينتفخ بها 
البطن وحده ويسمونه ‏ إن كان عن ماء بالرفي» وإن كان عن ريح بالطبلي» وفي هذا اللفظ تحريف عن وضعه في اللغةء 
يقال استسقى بطنه إذا امتلأ ماء» ولم يسمع في غيره. 


or 


النبطي . وإذا خلط بالسنبل ٠‏ نفع من ن نفخ المعدة والبطن. ويضمّد به الكبد والمعدة والخاصرة؛ فينفع من وجعها 
للكبد والخاصرة فدهن الحاء( ') قيروطيا("2. وللمعدة فبدهن الوردء أو مخلوطاً بالورد وينفع من صلابتها . 

أقضاء النقض: مدر للبوك قوي لا سيما حمولاً مع ماء العسل» ويسهّل الصفراءء والشربة 
منقوعاً أو مطبوخاً من خمسة دراهم إلى سبعةء وبحاله إلى درهمين» وشرب شرابه أيضأ من البواسير» والشقاق 
في المقعدةء وإذا طبخ وحده أو بالأرز» وشرب بالعسل قتل الديدان مع إسهال للبطن خفيف. 

إزالة اليرقان وغيره: محلل مه مفتح مقطع للأخلاط اللزجةء مزيل لليرقان والرعشة وحمى العفن والبخار 
الفاسد. والرياح الغليظةء والماء الأصفر والطحال. 

إدرار الفضلات : يدر الفضلات مطلقاء ولو حمولا. 

أمراض الأذن: مع مرارة الماعز ودهن اللوز المرء يذهب أمراض الأذن» حتى الصمم القديم اقظوراًء 
مجرت: 

إعادة الشهوتين وإسقاط الدود: ملازمته كيف كان تعيد الشهوتين؛ ويحلل الصلابات» وأوجاع الجنبين» 
والخاصرة والعين» خصوصاً بالنطرون» والشمع» والعسل. ويسقط الديدان» ويمنع السكر» ويجلو الآثار. 

منع السوس: يمنع نع السوس حيث كان؛ حتى لو جعلت عصارته في مداد حفظ الورق. 

إذهاب الدمعة: يذهب الدمعة والغشاوة 

الاختناق والمفاصل: ينفع من الاختناق والمفاصل» والفالج» والاسعنقاء » وداه الحة واللي : 
وأمراض المقعدة. 

التحصاك اللعوهاء:. يستاضل السوداء» مع الافييوة“. 
أمراض الباردين. والسموم: ينفع من سائر أمراضن البازدين ومن السحوم. خصوصا. 
طرد الهوام: يطرد الهوام موسا البق حتى سسا على الدن ورا 
مقاديو القربة: شربته من اثنين إلى خمسة» ومطبوخاً إلى ثمانية عشرء وفي الاحتمال إلى درهم. 


)١(‏ دهن الحناء: ديسقوريدوس: خذ من الزيت الأنفاق جزءاً ومن ماء المطر نصف جزء وصب بعضه على الزيت وبل ببعضه 
الأفاويه التي تريد أن تعفص بها الزيت» وخ من الذارشيشعان خسة أرطال وتضفأه ومن قصب الذريرة سعة أرطال 
ونصفاً ومن الم رظلاً ومن القردمانا ثلاثة أرطال وتسعة أواق ومن الزيت تسعة أرطال وخمسة أواق ودق الدارشيشعان 
وبله بماء وألقه على الزيت واغله معه. وخذ المر ودقه في خمر عتيق طيب الرائحة وخذ القصب ودقه وألقه على المر واعجنه 
به» وأخرج الدارشيشعان من الزيت وألق على الزيت القصب المعجون بالمر واغله فإذا غلي فصفّه من القدر وصبّه على 
القردمانا المدقوقة المعجونة يباقي الماء ولا تزال تحركه بمحراك خشب حتى يبرد ثم صقّه والتي على الثمانية عشر رطلاً من 
الزيت تسعة وأربعين وثمانية أواق من .زهر الحنا ودعه يبل نوما سم سا 

(7) اقبروطياة مرهم مشهور عند الأطباء القدماء يصنع من الشمع المذاب في دهن الوردء أو اللوز» أو البنفسج» ونحوهاء 
ويضاف إليه ماء الهندبا» وماء الكزبرة» وماء البقلة الحمقاء والكافور - وبياض البيض - مجموعة أو مفردة بحسب الحاجة 
إلى التبريد فارسي معرب . 

(۳) داء الثعلب: مر شرحهاء راجع 

(:) الأفتيمون: مر شرحهاء راجع. 


or 


أمير باريس 
الأسم العلمي : 


Berberis Vulgaris L. 


الإسم العربي: أمير باريس - برباريس شانع 
الإسم الشائع : أنبرباريس ‏ غقدة (مصر) - غَرْم (يمن) 


حميض الغابات ‏ زرشك (فارسية) ‏ أرغيس - عود ريح مغربي 


هو البرباريسي - والز رشك بالفارسية - ومنه آندلسي» ورومي». وشامی» یجب هن جبل بيروت وبعليك» 
وهو أجود من ل العطر» بمصر والشام. 1 

موطنة: الأراضي الكلسية» الغابات» السياجات» الأدغال الشوكية حتى ارتفاع ١1٠١‏ متر. 

صفاته : ازتفاغه مق مقر إلى © انعا جنبة منتصبة قشرتها رمادية. أغصانها محز زة» خشبها أصفر وقاس 
الأوراق: خضراء فاتحة: قاسية. غير متساوية ٠‏ بيضاوية متطاولة تحفٌ بأطرافها أهداب شائكة» معرقة من اس 
السفلى؛ مجموعة في باقات على مستوى الأشواك الثلاثية التفرع. الأزهار صفراء قانية (أيار/ مايو - حزيران/ 
يونيو)» لكل واحدة منها تتألف من ١‏ حزم تضم الكأسيات والتويجيات والأسدية الملتفة حول خباء تعلوه 
أسطوانة الح الدائمة» وهي تنتظم على شكل عناقيد متدلية أطول من الأوراق. العنبية (الثمرة) حمراء 
مرجانية؛ بيضاوية (0 ملم)» فيها بذرتان أو ثلاث لا رائحة. الطعم شديد الحموضة (الثمرة) ومر (القشرة) . 

الأجزاء المستعملة : الثمرة (أيلول/ سبتمبر). الأوراق (ايار/ مانو - حزيران/ يونيو)» قشرة الجذر الفتي 
(الخريف) . 

الجزء المستعمل القشرةء الأوراق. الثمارء الجذور 

التوزع : ينتشر في المناطق الهضبية والجبلية المرتفعة» جبل البرباريس. قمة البرباريس في سورية (الجبال 
السورية اللبنانية) . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 
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طريقة الاستعمال: مغلي» منقوغ؛ محلول. مستحضر سائل» هلام (جيلي)؛ كمادات. 

عناصر فعالة: الأوراق: بربارين» حمض ليمون» حمض تفاح . 

الثمار: حمض ليمون» حمض تفاح. حمض طرطريك» دكستروز» ليفيلوز ‏ بكتوز - سكريات . 

الوصف النباتي : يسمى النبات باسم «الزرشك2؛ وقد سماه «ابن البيطار»؛ «برباريس» أو «أمير باريس»؛ 
والنبات عبارة عن شجيرة صغيرة شوكية يصل ارتفاعها إلى ٠٠١ - ٠٠١‏ سم وهي تحمل أوراقاً مسننة وأزهارا 
صفراء فى نورات مدلاة» وثماراً لبية حمراء» وجذور النبات صفراء وتدية رید طا ع واج الي 
الفعال في النبات هو اللحاء وجذور الثبات. غَ 

المكوّنات الفغالة: تحتوي جذور هذا النبات على مواد قلويدية أهمها قلويد بربرين عدمء,86 (ك.م يده 
ن أه)» وهو أصفر اللون يذوب في الماء وهو الذي يعطي الجذور لونها الأصفر. ويوجد بكمية كبيرة في معظم 
أجزاء النبات إلا أنه يكثر في اذو وود اقا شات مق هذا القلر دمل لويد جر بان فملضة اند 
و(كن يدو ن أم)» قلويد اكسياكانتين عدنطاصهءهبره<0. وقد يوجد قلويد آخر يعرف باسم ما...نوفلورين 
Magnoflorine‏ . 

ولكن هذه القلويدات بعد فصلها في صورة نقية واختبار تأثيرها على حيوانات التجارب لم تعط الفوائد الطبية 
التي يعطيها المستخلص المائي لجذور النبات فيما عدا قلويد البربرين الذي يفيد في عمليات الهضم Sto mac‏ . 


الأثر العلا جي: 

عرفت هذه الجذور بفوائدها المتعددة» فقد استعملت في الطب الشعبي في علاج القلب والكبد واليرقان 
والإسهال عند الأطفال والقيء عند الحوامل» وكثر استعماله مقوياً للمعدة ومساعداً في عملية الهضم» وكفاتح 
للشهيةء كما لوحظ أنه يكثر من | إدرار البول ويساعد على إفراز العرق ويخفض من درجات الحرارة في حالة 
الإصابة بالحميات. أما فى الطب الحديث فأهم تأثير له هو تقوية المعدة» ويساعد على الهضم لطعمه المرء 
وهو يساعد على إفراز العرق وإدرار البول وخفض درجات الحرارة. 

كما يستعمل أيدروكلوريد البرباريس في علاج السيلان بالحقن في مجرى البول. أما النبات فيستعمل 
كقابض ومقو ومسهل. كما يستعمل في حالة التهاب الملتحمة. وباطنيا لعلاج الملاريا والتيفويد. 

وفى ليبيا والجزائر والمغرب يوجد نوع آخر من الجنس (s8اإ٥Berb)‏ هو »)Berberis hispanica)‏ ويسمى 
باسم (eyطBer)»‏ وجذوره وسيقانه (القلف) مرة» وهي مقوية خاصة للمعدة» وتستعمل لعلاج الحمى» كما 
يستعمل منقوع الجذور كحمام للعيون لعلاج الإلتهاب وآلام العيون» كما يشرب للتخلص من الفضلات وعلاج 
الأسقربوط . 

يبدي البربرين خواصاً دوائية متعددة فهو خافض للضغط ومبطىء لعمل القلب؛ ويفيد في تقلص الرحم. 
ويزيد إفراز الصفراء؛ كما يفيد في علاج اللشمانيا (داغة حلب) . 

وتستعمل جذور البرباريس في عَلاڄج الكبد واليرقان والإسهال عند الأطفال والقيء عند الحوامل. وكثر 
استعماله مقوياً ومساعداً فى عملية الهضم. أما ثماره فلها تأثير قابض ومطهر يفيد في علاج النزلات الصدرية ٠‏ 
وخافض لدرجات الحرارة عند الإصابة بالحميات ويساعد على إفراز العرق ومدر للبول. 
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خواص البرباريس في الطب القديم 

عاقل للبطن: الرازي: عاقل للبطن؛ جيد للمعدة والكبد الملتهبتين: ويقمع الصفراء جيداً. 

قروح الأمعاء: حبّه يجفف قروح الأمعاء. ويقطع نزف دم الأسفل» إذا تمودي عليه. 

مقوي الكبد: يقوي الكبد الحارة الرطبة؛ إذا خلط بالأدوية الحارة» كالسنبل. وما يجري مجراه» نفع من 
الاستطلاق الذي يكون عن برد الكبد والمعدة؛ إذا ضعفت عن الحمى البلغمية أيضاً. 

إطفاء اللهيب. وغليان الدم: يطفىء اللهيب والعطش بالات الحارة» وغليان الدم. 

تقوية المعذة ونفع المحرورين: يقوي المعدة جداًء وينفع المحرورين بنفسه. 

هضم الطعام وتقوية الكبد: يهضم الطعام» إذا شرب ا ويقوّي الكبد. 

تحليل الصلابات : يدرس مع الزعفران» فيحلّل سائر الصلابات ضماداً. 

يمنع الغثيان: ماؤه» يمنع الغثيان والقيء . 

السموم. والخفقان. وضعف الشهوة: إذا أخذ منه» ومن حب التفاح بالسواءء وماء الليمون نصف 
أحدهماء وطبخ بالسكر حتى ينعقد» كان بادزهر للسموم القتالة» ونهش الأفاعي. والخفقان» والكرب 
والغثي» وضعف الشهوة مجرّب. 

مقادير الشربة: شربته» مائه إلى ثمانية عشرة» وحبّه إلى عشرة. 


. الأفسعين: شيبة العجوز - كثبرث رومي-بزاشكة-امسيس ت ية ترك - وشيسلة (مصر) (معجم أسماء النبات)‎ )١( 


05 


انجذان 
الأسم ١‏ لعلمي : 
Ferula Scowitziana‏ 


الإسم العري: أنجدان 


الإسم الشائع : انقدان: انغدان 


قال بعض الأطباء : هو ورق شجرة الحلتيت» والحلتيت صمغة» والمحروث أضلة : 

إسحاق بن عمران: هو صنفان : أحدهما الأبيض الطيّب المأكول الذي يسمّى السّرخسي وتسمى عروق 
أصله المحروث. ويُستعمل في الأغذية والأدوية» والصتف الثاني هو الأسود المنتن الذي خلط ببعض الأدويةء 
وصمغ الأنجدان هو الحلتيت» والطيب منه يكون من الأنجدان الطيب. 

محمد بن عبدون: هو نبات كالكاشه''' ينبت ببابل يبيعه البقال مع التوابل. 

ديسقوريدس: سليقون (هو شجر الأنجدان) ينبت في سوريا وأرمينيا وميدناء وله ساق يسمى بسقطس 
شبيه في شكله بالقنا (وهو الكلخ). وورقه شبيه بورق الكرفس'". 

طبيعة النبات : نبات عشبي معمر جذوره منتفخة» بري وزراعي» تزيبني وطبي» يتكائر بالتجزق والبذور 
بالطرق المألوفة . 

الحزء المستعمل: الجذورء العصارة اللبنية السائلة . 

المعاملة : تجمع الجذور من النباتات المرغوبة وتنشر في مكان هاو. 

الحفظ يحفظ بعتا قن الضوء والرطوبة والتلوث. 


(1) الكاشم: سَسالى (يونانية) تسای دواو وا اداه رود - كاشم. (معجم أسماء النبات) . 

0 روقالكرفس: طن مُطّنَ الواحدة فطئة فطئة ب البُرس القَوْر (الحديث منه) الوط - الكرسف. - ستسكريتية الأصل ثم 
تقلت إلى العبرية ثم إلى العربية» الحِيسَفوج ‏ انيشفُوج (حب القطن والبرعم) - العُطْب ‏ الخرفع - ازع (القطن الذي 
يفسد) القضم (فارسية _“العتيق منه):ويسمى أيضاً الرَّازْفي) (معجم أسماء النبات) . 
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الموطن: إيران وأفغانستان. 

التوزع : المرتفعات الجبلية والهضاب. 

غرض الاستعمال : منشط مشَّوء ضد التشنج . 

طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجى . 

طريقة لاتغا مغن ١‏ منقرع: مسحو قا .تحط 

عناصر فعالة: مواد راتنجية 8456 صموغ gom me‏ عطور ءلاءنادءوه واتناطاء حموض عضوية 406 
organique‏ . 

محاذير الاستعمال: وفق مشورة طبيب اختصاصي . 
خواص الأنجذان ي الطب القديم 

مضرّ بالمثانة: أصله منقٍ نافع مجشىء» مجفف» عسر الإنهضام مضرّ بالمثانة. 

وجع الخنازير: إذا خلط بالقيروطي وتمرخ بهء أبرأ الخنازير» والجراحات. 

فغ الیم إذا تضمد به مع الزيت» أبرأ كمنة الدم العارضة تحت العين. 

وجع عرق النسا: إذا خلط بقيروطي؛ معمول بدهن الإيرسا"» ودهن الحناء. وتضمد به» وافق عرق النسا. 

البواسير: إذا طبخ بخل في قشر الرمان وتضمد به. أذهب البواسير النابتة في المقعدة. 

عسر البول: ينفع من عسر البول» ويرد المقعدةء ويدر الطمث. 

مجفف لرطوبة المعدة: ابن ماسويه: مجفف لرطوبة المعدة» بطيء فيهاء يغيّر رائحة الثفل والبدن. 

مخرج الأجنة : محمد بن الحسن : يستخرج الأجنة. ويسهل الطبيعة » وينفع الأكلة(". إذا سحق وذر عليها. 

مقو للكبد: الرازي: المحروق مقو للكبد والمعدة. > معين على الهضم . 

الزينة : إن تضمّد به مع الزيت. أبرأ كهبة الدم تحت العين جداً. 

الأورام والبثور: ينفع من الدبيلات الباطنة . 

أعضاء الغذاء : أصله يجشّي ويعقل البطن» وهو بطيء الهضم ٠‏ ويهضم ويسخن المعدة ويقؤيها ويفتق الشهوة . 

أعضاء النفض : إذا طبخ مع قشر الرمان بخل» أبرأ البواسير المقعدية» ويدرَ وينتن رائحة البراز والفساءء 
وهو يضر بالمثانة . 

عدم الخبل: إذا سفت المرأة في كل يوم من بزره درهماء من يوم الطهر إلى سبعة أيام» لم تحبل أبداً. 

الإلحام؛ ومنع سعي الخنازير: أصله» يلحم. ويحلل الأورام» ويمنع سعي الخنازير. 

سرعة الوضع : إذا علّق على فخذ الحامل الأيسر» وضعت سريعاً. 

مقادير الشرية : شربته إلى مثقالين. 


)١(‏ كمنة الدم: هي من أمراض العين يكون عنها ظلمة في البصر بسبب مرض العصب البصري أو الشبيكة أو الح بدون تغيّر 
ظاهر في شكل العين (المعجم الوسيط) . 

(؟) دهن الإيرسا: هو السوسن الإسمانجوني. (جامع مفردات ابن البيطار ج۲ - ص .)۳۸١‏ 1 

(۳) الأكلة: (بقصر الهمزة وكسر الكاف) هي القرحة التي تأكل لحمهاء يقال أكلت القرحة أكلاً فهي أكلة . 


0۸ 
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انجرة 
الأسم العلمي: 


Urtica Dioica L. 


الإسم العري: فراص 


الإسم الشائع: قريص - حراق - القراص - أنجرة - خرّيق 


هو القريص والخْرّيق أيضاً. 


سليمان بن حسّان [ابن جلجل]: له ورق خشنٌ وزهر أصفر وشوك دقيق ينبو عنه البصرء إن ماسّه عضو 
من البدن أحرقه وآلمه وحمُره» وهو نوعان: كبير وصغيرء فالكبير كثير الورق» أصفر اللون له بزر كالعدس 
وهو المستعمل في صناعة الطب. 

الوصف النباتي: عشبة برية حولية؛ من النباتات الواخزة» سريعة النموء تنتشر في الأماكن المهجورة 
والخثية بالمواة الحقبوية» وحول السراقي بوبحواف الطرقات»: ارتفاعها 1١-٠‏ سم وللعثنية شوك اقيق على 
شكل أشعار دقيقة إذا لامست الجلد هيجته وأحدثت فيه وخزاً وتنقيطا بفعل عصارتها المحرقة التي تسيل منها 
بالملامسة وتصوب الأثتعار قى الجلد فشر متها الخكة . الأوراق معلاقية متطاولة: حوافها مسة» الأزهار وحيدة 
الجنس» الذكرية فيها توجد افي ابط الأوراق في الجزء العلوي من النبات» أما الأزهار المؤنثة فتكون متدلية 
والأزهار خضراء مصفرة ناصلة» والثمرة بيضوية لونها أصفرء تزهر في نهاية الربيع وبداية الصيف وتستعمل 
العشبة المزهرة بكاملها بما فيها الجذور. 

المواد الفعالة : يوجد فى الأوراق غليكوزيد 005لا أورتيسين ومواد عفصية» إضافة إلى بروتينات 
وخعض خل,يوجد في النبات الفتي نسبة من فيتامين ©» تتراوح ما بين ١0١‏ ملغ/ وقد تصل هذه النسبة 
إلى 17٠١‏ ملغ/ كما تحتوي على ۱۳ ملغ/ كاروتينوئيدات يحوي النبات-الجاف على 5٠‏ ملغ / كاروتينوئيدات 
و0,5/ فيتامين × وحمض البانتوتيني تحتوي الأوراق على السيترسترينات والهيستامين والفيولاكزانتين 
Violaxanthine‏ . 


۹ 


طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 
يقة الاستعمال: مغلي . منقوع. عصير» صبغة. كمادات. 


E a 
خارجيا: تعالح ج الحروق بمكمدات من مزيج صبغة القراص مخففة بالماء الساخن ويستعمل منقوع‎ 

0 الجافة كمقو 3 محمر للجلد نافع لمعالجة الروماتيزم والدوالي المتقرحة عند دلك الأعضاء 
لضا تاراق كما أنه يفيد في علاج ال 55 ونزف الأنف. ملئم للجروح السطحية ومرمم للأنسجة لذا 
يدخل في صناعة المراهم الجلدية. 

كد ب اليا ستعمل القراض كقداء حيث تؤكل رؤوس عروقه بشكل نيء في السلطات أو مع 
الخضروات فتنشط وظائف المعدة وأجهزة الهضم وإفرازات البول وبذوره تثير الرغبة الجنسية . 

ولمستحضرات القراص القدرة على رفع قدرة الدم على التخثر كما ترفع عدد الكريات الحمر 
والهيموغلوبين الدم فتعمل على تنقية الدم وتقوي جدر الأوعية الدموية والعضلات الملساء فتسهل طرد السموم 
عبر الجلد وتسكن الالام. 

لذلك تستعمل صبغة الأوراق والخلاصة السيالة في حالات النزف الرحمي واضطرابات الطمث والبواسير 
وفي حالات نقص الفيتامينات. كما توصف في حالات نزف الكلى والرئتين والأمعاء إما لوحدها أو نبات 
الأخلية. 

ويستعمل مغلي الجذور لمعالجة النقرس والبول السكري ولإدرار الحليب وهو علاج فعال ضد 
الإسهالات المعوية كما تشفي بذور القراص الأطفال من مرض التبول الليلي . 


خواص الأنجرة في الطب القديم 
خراجات الآذن: ثمر هذا الات وورقه» هما اللذان يستعمالان فيما يحتاج إليه من المداواة» ويذهبان 


الخراجات. والأورام التي تحدث عند الأذنين > وفيهما من هذا قوة نافخة. كيزا شوج E‏ 
وخاصة متى شرب بزر هذا النبات. مع عقيد العنب. 


الأخلاط الغليظة + مما يدق غلى آنه لا يسكن غاي ةا سان وأنه في غاية اللطافة: إصعاده ما يصعد من 
الأخلاط الغليظة اللزجة» التي تخرج من الصدر والرئة إذا شرب» وتلذيعه لما يلقاه من أعضاء البدن. 

القروح : ورق كلا الصنفين» إذا تضمد به مع الملح. أبرأ القروح العارضة من عض الكلاب» والقروح 
السرطانية» والقروح الوسخة. والتواء العصب. EE‏ والأورام المسماة بوحثلاء. والدبيلات. 

الطحال: قد يعمل مع القيروطي'. ويضمد به الطحال الجاسي . 

قطع الرعاف: إذا دق بالورق» وصير في المنخرين» قطع الرعاف. 


02( القيروطي : مرهم مشهور يصنع من الشمع المذاب في دهن الورد» 5 اللوز. أو البنفسج. ونحوهاء ويضاف إليه ماء 
الهندباء» وماء الكزبرة وماء البقلة الحمقاء» والكافور» وبياض البيض ‏ مجموعة أو مفردة ‏ بحسب الحاجة إلى التبريد: 
والإسم فارسي معرّب. 


إدرار الطمث : إذا خلط مدقوقاً بالمر واحتمل» أدر الطمث. 

رذ الرحم إلى الداخل: إذا أخذ الورق وهو طري» ووضع على الرحم الناتئة» رذها إلى الداخل . 

محرّك الشهوة : تر هذا النبات» إذا شرب مع الطلاء» رك شهوة الجماع» وفتح فم الرحم . 

عسر النفس : إذا دق وخلط بالعسل». ولعق. نفع من عسر النفس > الذي يحتاج معه إلى الانتصاب» ومن 
الشوصةء ومن الورم العارض في الرئة» وقد يخرج الفضول التي في الصدر. 

ملين البطن: إذا طبخ الورق» مع بعض ذوات الأصداف. لين البطن» وحلل النفخ» وأدر البول. 

مخرج ما في الصدر: إذا طبخ بالشعير» أخرج ما في الصدر. 

إدرار الطمث : طبيخ الورق؛ إذا شرب مع يسير من المر""» أدر الطمث. 

ورم الها" : عصارته إذا تمضمض [تغرغر] بهاء أضمرت ورم اللهاة. 

إسهال البلغم: إذا شرب من بزر الأنجرة درهمان» مقشراً في شراب» أسهل بلغماً باعتدال» وينقي 
الصدر والرئة من الأخلاط الغليظة» ويحتاج شاربهء أن شرف بعد شيا من دهن ورد» ثلا يحرق حلقة: 

مسهل › وينفع وجع الكليتين: قد يتخذ منه شياف مع عسل . ويحتمل ٠»‏ فيسهل ٠‏ وقد ينفع إذا شرب» من 
البلغم اللزج في المعدة؛ ويشرب بالسكنجبين للطحال» ووجع الكلبتين . 

مغلظ الذكر : الشريف : إذا دق بزر الأنجرة بعسل» وطلي به الذكرء زاد في غلظه زيادة كثيرة» وينفع من 
وجع الجنبين. 

مفتت الحصاة: بزر الأنجرة» يفت حصاة الكلية» والمثانة» ولا سيما الرخصة من حصا الكلية؛ والمثانة 
اللطيفة. فإنه ينقيها تنقية بالغة» وينفع من علق الدم حيثما كان بتحليله إياها. 

وجع المثانة : إذا طبخ مع عرق السوس» نفع من وجع المثانة وحرقتهاء إذا كانت من أخلاط حديدية 
انصب إليها . 

أورام الأذن: ورقها إذا طبخ ودرس» وعرك بسمنء أو ما هو في كوتد+ وضهد به أوراة خلت الآذنين+ 
أضمرهاء ونفع متها دا . 

الأورام» والبثور : ضماده مع الخل يفجر الدبيلات وينفع منهاء وينفع من الصلابات» وينفع بزره من 
السرطان ضماداء: وكذلك رماده: 

الجراح والقروح : رماده مع الملح. ينفع القروح التي تحدث من عض الكلاب والقروح الخبيثة 
والسرطانات. 


آلات المفاصل : ضماده مع الملح 


ج“ ينفع من التواء العصب . 


)١(‏ الشوصة: فسر الزهراوي الشوصة بأنها ورم يحدث في الحجاب الفاصل للأمعاء خاصة» وقد يكون ورم الحجاب الفاصل 
بين الصدر والبطن وقد يسمى به ورم ذات الجنب. 

(95) الو صمغ شجرة تكون ببلاد الغرب» شبيهة بشجرة الشوكة المصرية . 

() ورم اللهاة: اللهاة: هي الزائدة المتعلقة على قصبة الرئة شبيهة باللسان. 

- بزر الأنجرة: ألجراه- أنجرنة- قرَيض (سمي تلك .بسبب. أن ووقة ]ذا اناي عقيو اساب چ عة قروا عرق‎ )٤( 
نبات النار - كزنه (فارسية بزر الأنجرة)  فساء الكلاب  جرب الكلب  شعر العجوز. (معجم أسماء النبات).‎ 
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أعضاء الرأس: ورقه المدقوق يقطع الرعاف. وبرزه يفتح سدد المصفاة بقوّة. وبزره ضماداً يسهل قلع 
الأسنان» والتضميد به ينفع من أورام خلف الأذنين. 

أعضاء النفس: إذا سقي بماء الشعير نقّى الصدرء أو طبخ ورقه في ماء الشعير» أخرج ما في الصدر من 
الأخلاط الغليظة. وبزره أقوى. وهو يزيل الربو» ونفس الانتصاب والبارد من ذات الجنب. 

أعضاء النفض : يهيّج الباه. لا سيما بزره مع الطلاء ويفتح فم الرحم فيقبل المني. وكذلك إن أكل 
ببصل وبيضء وورقه الطريّء يدعم الرحم الناتئة ضماداًء ويسهل البلغم والخام. 

إدرار الفضلات: ينقي الصدرء والرئة» وأخلاط المدة. والسدد. والطحال. ويدر الفضلات كلها. 

تهييج الشهوة: يهيج الشهوة جداً؛ ومع بزر الكرفس» ولبن الضأن» مجرّب. 

محلل الأورام وقاطع الدم: يحلل الأورام كلها مطلقأ ويقطع الدم» والأواكل؛ والقروح. والسرطانات 
كيف 'استعهل.. 


فقادير الشرية: شربته» إلى ثلاثة. 
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نف العجل 
الأسم العلمي: 


Antirrhinum Majus L. 
الإسم العربي: أبُو قَمْ‎ 
الإسم الشائع : فم السمكة  حنك السبع  أنف الثور‎ 


أنف العجل : ديسقوريدوس: في الرابعة: أنطرس» ومن الناس من يسميه أبارسن» ومنهم من يسميه 
لخنيس أعرناء وهو من النبات المستأنف كونه في كل سنةء ويشبه النبات الذي يقال له أناغالس(') في ورقه 
وقضبانه» وله زهر شبيه بالخیري" إلا أنه أصغر منه» ولونه فرفيري» وله ثمر شبيه بمنخري عجل . 

طبيعة النبات: نبات عشبي حولي ومعمر تزيني وطبي» بري وزراعيء يتكائر بالبذور ولا يحتاج إلى 
معاملات خاصة. 

الجزء المستعمل : الأزهارء الأوراق. 

الإزهار: الربيع» الصيف. الخريف» يتوقف على المناخ السائد. 

النضج الصيف» الخريف» يتوقف على المناخ المكاني. 

المعاملة : قطف الأزهار» والأوراق للاستعمال المباشر وتنشر لتجف في الظل. 

الحفظ : تحفظ في مكان جيّدء بعيداً عن الرطوبة والتلوث إلى حين الاستعمال. 

البيثة : ينمو في البيئات الجافة ونصف الجافة وشبه الرطبة» في ااا الدافئة والمعتدلة واللطيفة» في 
الأرض متوسطة الخصب. 


(۱) أناغَاِس: هو نوعان: وهو لازورديٌ الزهر ويسمّى باللطينية القَرَْنَالّة وهي حشيشة العَلّقَء ومنه أحر الزّهر قانى ويسممى 
باللطينيّة ناله أي الشّرّارة. (تفسير كتاب دياسقوريدس). 
(۲) الخيري: لوقاس الجبلّة: معناه خيري جلي » لأن «لوقاس» تأويله الخيري وهو نوع من الخزامى 


اه 


الموطن: حوض البحر المتوسط. المناطق الساحلية الأوروبية. 
التوزع : ينتشر في الحدائق والحقول والبساتين» وعلى أطراف الممرات وفى المنتزهات العامة والخاصة. 
طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 
يقة الاستعمال: مغلى» منقوع » مستخلص ٠‏ لزقات» كمادات» غرغرة. 
عناصر فعالة : حمض غاليك عناونالمع Acie‏ رینانتین Rhine‏ › بكتين Pectine‏ « لينارين Linarine‏ 


بیکتولینارین 156هم11م10ء86, سكريات Sucre‏ أحماض vAcides‏ أسنااين مر Principe amer‏ مواد مخاطية 


. Mucilage 


خواص أنف العجل قي الطب القديم 


له. 


(۱) 


() 


جالينوس في السادسة : ثمر هذا النبات ليس ينفع في الطب . 
أما الحشيشة نفسها فقوّتها قريبة من قوّة الحشيشة المسماة بونيون اء ولكنها دونها كثيراً في القوة. 


ديسقوريدوس : وزعم بعض الناس أن هذا النبات» إذا غلي» نفع من شرب بعض السموم» وكان بادزهراً 


إذا صير في دهن الو ودهن به» صير على وجه المدهنين به القبول. 


حشيشة بونيون: من الناس من يسميه أقطيون؛ وهو نبات له ساق مربعة صالحة الطول في غلظ أصبع. وورق شبيه بورق 
الكرفس إلا أنه ألطف منه بكثير مقل..ورق الكزبرة» وله زهر شبيه بزهر الشبث ويؤره طيب الرائحة أشد صفرة من بزر 
البنج ٠‏ (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 85). 

دهن السوسن : صنعته : سوسن أبيض منقى درهمان» شيرج رطل ونصف. يجعل في إناء زجاج في الشمس» حتى يأخذ 
قوته» ثم يصفى . ومن أراده أقوى فليجعل فيه سليخة وقسطاً وحب البسان ومصطكى وزعفران» من كل واحد أوقيةء 
وقرنفلاً وقرفةء من كل واحد نصف أوقية» يجعل مع ثلاثين سوسنة عددأء بعد رمي ما فيها من صفرة» ويجعل مع 
الشيرج في إناء زجاج» ويجعل في الظل في موضع معتدل» حتى يأخذ قوة الأدوية ويصفى ويستعمل. راجع (المعتمد 
صن )١١۳‏ ولقانون ابن سينا الكتاب الخامس المقالة العاشرة» صن .)٠٤١١‏ 


1٤ 


باذاورد 
الأسم العلمي: 


Cnicus Benedictus L. 


الإسم العري: شؤك مبارك 


الإسم الشائع: شوك مريمي - شوك بري ‏ باذورد 


ديسقوريدس: ينبت في جبال أو غياض» وله ورق شبيه بورق الخامالاون" الأبيض غير أنه أدق وأشد 
بياضاً وعليه شيء شبيه بالزّغبٍ» وهو مشوك؛ وله ساق طولها أكثر من ذراعين في غلظ أصبع الإبهام. وأكثر 
لونها إلى البياض ما هى. جوفاء مربّعة» وعلى طر ظرفها وأين مشعدير مشؤك شبية برس القنفذ البحري؟؟ إل اة 
أضغر متف مستتطيل + 1 زهرٌ لونه مثل لون الفرفير فيه بزر شبيه بحبٌ ب القرطہ إلا أنه أشي استدارة منه. 

ظبيغة النباث: ثبات عشبى حولي معمرء بري وزراغي: بيتكائر بالبذور بالطرق المألوفة في الزراعة 
ر - ١‏ 1 


)١(‏ الخامالاون: الوحيد (المغرب) ‏ أسد الأرض - رعي الحمير ‏ قاتل التمر - خانق التمر - الأداد الأسؤد خامالاون مالس (أي 
الأسود). (معجم أسماء النبات). : 

(۲) القنفذ البحري: أجينوس ثُالاسِيُون (باليونانية) . وفي اللأصل: اأرجينوس» والقنفذ عامة هو حشرة. وقيل : دُويبة شعرها 
كالشوك تتكور عند الخطر ٠‏ ويقع عا لى الاش بوالذكر: 

لهذا القرطم : Ee‏ (هو التبات باهي عا قرطم (هندية هو البز زا شوزراك هزیی - مَِرَم.. سرمِانَ. هرن عبران. 
جاوجيله. كاجيره كازيره. زردق. زردج. زردك (كلها فارسية ازرد (سنسكريتة ومعتاه أصفر) وزهره يسمى عصفر 


وحبّه يسمى إحريض - إحريضة ‏ خزيع - الشيخ - شجرة الشيوخ: القك.- يقد - تقد . (معجم أسماء النبات). 
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الجزء المستعمل: البذورء الأوراق. 

الإزهار: الربيع» الصيف› وفق المناخ السائد. 

المعاملة : تجمع الأجزاء المرغوبة وتنشر لتجف. 

الحفظ : تحفظ في مكان جيد بمعزل عن التلرث والضوء. 

البيئة : ينمو في البيئات الجافة والهامشية وشبه الصحراويةء وفي السهوب والبوادي المرتفعة في المناطق 
المعتدلة واللطيفة» ومعظم الأراضي. 

الموطن: حوض البحر المتوسط» أورويا. 

التوزع: ينتشر في البراري وأطراف الحقول والطرقات والأراضي الزراعية . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 

طريقة الاستعمال: منقوع» مستخلص. مسحوقء. لبخات. 

عناصر فعالة: كنيسين 6مءنم0. تيرامين عمنصهرل2. لثأ ععدانهد]3. مواد عفصية «نمة1. لاكتون 


. Lactone sesquterpênique 


خواص الباذاورد قي الطب القديم 

استطلاق البطن: ينفع من استطلاق البطن؛ ومن ضعف المعدةء ويقطع نفث الدم. 

الأورام الرخوة: إن وضع من خارج كالضماد؛ أضمر الأورام الرخوة. 

وجع الأسنان: ينفع من وجع الأسنان» متى تمضمض الإنسان بالماء الذي يطبخ فيه. 

التشّج : بزره فيه قوة لطيفة حارة» ومن أجل ذلك صار نافعاً لأصحاب التشنج إذا شربوه. 

المعدة والإسهال: أصله إذا شرب مطبوخاًء كان صالحا لنفث الدم» ووجع المعدة» والإسهال المزمن. 
يدر البول» وتضمد به الأورام البلغمية. 

وجع الأسنان: إذا طبخ وتمضمض به» كان صالحاً لوجع الأسنان. 

الكزاز!": إذا شرب بزره» نفع الصبيان الذين يعرض لهم الكزاز. والمنهوشين من الهوام. 

نهش العقارب : إذا وضع ممضوغا على نهش العقارب. نفعه. 

فاه القفب ٠‏ إذا احتمل .على ذاء التعلب. باص » فح مجرّب: 

الإسهال المزمن: ينفع من الإسهال المزمنء لا سيما المعدي» خصوصاً أصله. وينفع من الحميات 
البلغمية: الطويلة ؛ وما سبية ضعفت المعدة. 

الأورام والبثور: ينفع من الأورام البلغمية» فيضمّد به وبأصله خاصة. 

آلات المفاصل: ينفع من التشنج» وبزره ينفع الصبيان إذا شربوه» لفساد حركات العضل . 


د 


أعضاء الرأس: المضمضة بسلافته تسكن وجع الأسنان. 

أعضاء الصدر: ينفع من نفث الدم» وخصوصاً أصله. 

أعضاء الغذاء : ينفع من ضعف المعدة. ويفتح السدة فيهنا. 

أعضاء النفض: ينفع من الإسهال المزمن. لا سيما المعدي. وخصوصا أصله» وهو مدر . 

الحميّات : نافع من الحميات البلغمية الطويلة؛: وما سببه ضعف المعدة» وجميع الحميّات العتيقة . 

السموم: ينفع» بأن يمضغ ويوضع على لسعة العقرب» فيجذب السم. 

إذهاب الحكة. والجرب: يذهب الحكة» والجرب. والقروح بالخاصية. 

قطع السموم والنفع من اليرقان وإدرار البولء والدم: بزره حار إجماعاًء يقطع السموم» ويحمي عن 
القلب» وينفع من الاستسقاء واليرقان» ويدرٌ البول والدم» ويفتت الحصى. 

يحلل الرياح والنفع من أوجاع الظهر والورك والصدر: إذا أكل بالعسل؛ حلل الرياح الغليظة؛ ونفع من 
وجع الظهر» والورك» والسعال. والصدر. 

تسكين العطش والأمراض البلغمية والأسنان: مازه» يسكن العطش والإلتهاب. 
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Ocimum Basilicum L. 


الإسم العري: رَيْحان 

الإسم الشائع : حبق ريحان قرنفلي - فرنجي مسك - حوك ‏ حبق كرماني ‏ حماحم ‏ شاهسفرم 

الوصف النباتي والموطن الأصلي : نبات الريحان الحلو شجيري صغير أو شبه شجيري قليلا حسب أنواعه 
وأصنافه » بررج في الحدائق كنبات زيا رالات سخطى برغب تاعم» والأوراق بسيطة معنقة بيضاوية حاهها 
كاملة» وأزهارها متجمعة في نورات مكتظةء والأزهار بيضاء أو محمرة قليلا وموطنه الهند وأفريقياء وقد 
استعمل كتابل منذ قرون طويلة ويسمى احبق1. أو حبق معروف». أو «بادوروج»ء أو «احماحم'. أو احبق 
نبطي). 

طبيعة النبات: نبات عشبي خولي + تريني وعطري :وطبي» يتكائر بالبذور بالطرق المألوقة: 

الجزء المستعمل: كامل النبات عدا الجذور. الأوراقء القمم المزهرة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط» أوروباء الهند» الصين» مناطق عالمية متعددة. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 

يقة الاستعمال: مغلي؛ منقوع › مستحضر » صبغة. عصير» مسحوق» لبخات. كمادات. 

المكونات الفعالة : تستعمل أوراق النبات بأكمله طبياً» حيث تحتوي على زیت الريحان. ويحتوي زیت 
الريحان الحلو على «الأوسيمين» .)0ime(‏ كما يحتوي زيت الريحان الكافوري على مادة الكافور 
(:00متنة©). وزيت الريحان الحلو سائل أبيض اللون له رائحة ذكية واضحة؛ أما زيت الريحان الكافوري فهو 
سائل أصفر اللون قليلا له رائحة الكافور. 
الأهمية الاقتصادية والطبية 

يستعمل الزيت الطيار الذهبي الحلو في العطور. وفي المشروبات المختلفة. وفي الأطعمة المطبوخة 
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والصلصات» كنا يستعمر ل متقوع الأزهار والأوراق كطارد» فيزيل المغض المعوي» كما أنه مدر للبول» أما 
مغلي البذور في الماء فيعمل في علاج الدوسنتاريا والإسهال. وفي الهند يستعمل لعلاج بعض الأمراض 
والإسهال المتتمن ؟. أا ال ا E‏ راق في علاج بعض الأمراض الجلدية» آما الزيت المميز 
طبياً حيث يدخل في الأدوية الخاصة بالروماتيزم. ونزلات البرده 7 علاج الكدمات والتهاب المفاصل › 
0 القدمين حيث يحتوي الزيت بجانب مادة الكافور على «اللينالو لا و...يئول»ء وسينامات الميثيل »> وقد 

کک ف اک اکا الزيت منه يعطي زيتاً به مكونات أخرى كثيرة مثل «البورنيول» 
Borinol‏ . 

يستعمل مغلي البذور أو الأوراق كمهدىء ومخفض للحميات ومدر للبول» ويدخل الزيت في صناعة 
العطور والصابون. 


يدخل العشب الجاف في بعض الأغذية كتوايل لإكسابها طعماً مقبولا. 


طرق استخلاص زيت الريحان واستخدامه في علاج الكبد: 
أجرى «الدكتور هاشم عبد الله الهادي» تجاربه لاستخلاص زيت الريحان واستخدامه في علاج الكبد. 

وكانت نتائج تجاربه تتلخص فيما يلي: 

١‏ +'لا تؤدي الأستلة بطريقة جنثر إلى التفاعل الكامل. ويؤدذي التسخين لفتزات طويلة إلى زيادة ملحوظة في 
رقم الاسترو يصحبه انحلال بدرجة كبيرة في حالة زيت الريحان الأبيض والكافوري» وتكون درجة 
الإنحلال قليلة فى حالة زيت الريحان الأحمرء ولقد أمكن تفسير الانحلال الذي يصحب التسخين لفترات 
NEE‏ ا التحليل الماتى للآسيتات الثلاثية في وسط حمضي أو التحليل المائي للاسيتات فى 
ملا خضي روعت عاء يعر روات یکی براك النظيل الا باستحا في خا ويف الريحات 
الأبيض والكافوري بينما يحدث الانحلال إلى الكين في حالة زيت الريحان الأحمر 

* ب الأستلة بواسطة اسيتيك انهزريد والبيريدين في ۸٠‏ م٠‏ أسرع منها في حالة اسيتيك انهزريد في وجود 
خلات الصوديوم ولا يحدث انحلال بدرجة ملحوظة في الطريقتين. 

۳ - لا تعتبر أستلة زيت الريخان الأبيض والأحمر بواسطة حمض الخليك في درجة حرارة الغرفة طريقة عملية 
لأنها تحتاج إلى 042 يوا انلق الكافلة كي وجرد البيريتين كنال المت : 

٤‏ - لا تؤدي طريقة اسيتيل كلوريد فى حرارة الغرفة إلى تفاعل كامل في فترة الساعة التي يجري فيها التفاعل 
ويكون التفاعل كاملاً في a ١١‏ 3 

ه - أجريت التجربة على أربعة مجموعات من حيوانات التجارب (ثمانون فأرأ). بواقع كل مجموعة عشرون 
فآراً حيث غوفلت المجموعة الأولى حقنا في الغشاء ء البريتوني بالمبيد 4.0.77 بتركيز واحد مليجرام/ اللتره 
وحقنت المجموعة الثانية بأحد مشتقات الأفيون بتركيز واحد مليجرام/ لترء وكما حقنت المجموعة الثالثة 
بمتشتخالصق یکوین السجائر بتركيز واحد مليجرام/ لتره وتركت المجموعة الرابعة للمقارنة . 

5 - فحصت الحيوانات بعد ستة أسابيع من الحقن بأخذ عينات من كبد الحيوانات للمجموعات الأربعة 
بالميكروسكوب الألكتروني؛ ولوحظ أن تغير وبداية تلف كبد الحيوانات في المجموعات الثلاث واحد 
المقارنة. 1 ' 
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۷ - تم جحقن حيوانات التجربة بواقع حقئة ١ر"‏ مللثر للحيوان الواحد يومياً ولمدة أسبوعين بها فيها مجموعة 
المقارئة : 
۸ - بعد الفحص لعينات الكبد بالميكروسكوب الألكثروني للمجموعات الأربعة تبين تحسن كير فى عينات 
الكبد وزالت البثور الموجودة بالكبد وزاد النشاط الهرموني للحيوانات بصفة عامة. 1 
4 - ويتضح من هذه النتائج أنه يمكن استخدام مستخلص زيت الريحان في علاج أمراض الكبد وزيادة النشاط 
الهرموني . 
أنواع وأصناف الريحان: 
1 -الويحان الحلو (Ocimum basilicum)‏ : 
النمو قوي. والتفريع غزير خاصة الأجزاء العلوية؛ والارتفاع يصل إلى ١٠١٠١‏ سم أو أكثر. والأوراق 
بيضاء أو رمحية؛ وقاعدة النصل ضيقة» والحافة مسئنة تسنيناً بسيطأء ولونها أخضر غامق. والأزهار بيضاءء 
تخرج في مجموعات لونها أبيض. 
أ - صنف الريحان الأبيض basilicim var. basilicum)‏ .0): 
أوراقه كبيرة الحجمء وأزهاره بيضاء اللون. 
ب - صنف الريحان الأحمر :(O. basilicum var. purpuascants)‏ 
يشبه الصنف السابق في النموء إلا أن أوراقه مشوبة باللون الأرجواني الغامق أو الأحمر الفاتح . 
۲ - الريحان الشجيري (ء لاء .0): 
نباتاته شبه شجيرية» ويصل ارتفاعها ١6١‏ سم» وسوقها الرئيسية خشنة ومتخشبة » كثيرة التفريع القاعدي 
والأوراق صغيرة الحجم. بيضاوية الشكل» ذات عنق طويل» وحافتها مسننة بأسنان عريضةء والقمة مدببة» 
والأزهار لونها أبيض مخضرء وتوجد في مجموعات كثيفة» ولون البذور رمادي. 
- الريحان القرنفلي (O. gratissimum)‏ : 
التمو قوي لغزارة التفريع. ويصل ارتفاعه إلى ٠١١‏ سمء والأوراق كبيرة الحجم. وحافتها ذات أسنان 
غير متساوية الحجم» وحافتها مستدقة» والأزهار صغيرة في مجموعات رأسيمية متزاحمة» والبذور صغيرة 
الحجم» ولونها أسمر داكن. 
خواص الباذروج في الطب القديم 
محال وج يح للتحليل بوالإنضاج , 
الأورام الحارة: إذا تضمد به مع السويق20. ودهن الورو والخل. نفع من الأورام الحارة. 
لسعة العقرب: إذا تضمد به وحده» نفع من لسعة العقرب» والتنين البحري. 


.)45١ السويق: طعام يتخذ من مدقوق الحنطة والشعير. (الإفصاح في فقه اللغة ج١ - ص‎ )١( 

(۲) دهن الورد: ابن سينا في القانون: من الناس من يدق الورد وينقعه في الزيت ويله في كل سبعة أيام ويفعل ذلك ثلاث 
مرات ثم ينه ويستعمل فإنه نافع . (ابن البيطار في الجامع لمفردات الأدوية والأغذية ص .)٠۹۰‏ 

(۳) التيين البحري: ج تنانين الحوت. 


رطوبة العين: ماؤه يجاو البصرء ويجفف الرطوبات السائلة في العين. 

المرة السوداء: بزره إذا شرب وافق من يولد في بدنه المرة التبوداء: والصرع »ومن به عسر البول 
والنفخ . 

العطاس : إذا استنشق أحدث عطاساً كثيراً. والباذروج أيضاً يفعل ذلك» وينبغي أن تغمض العين تغميضاً 
شديداء في الوقت الذي يعرض فيه العطاس . 

لسعة العقرب: يزعم إن أكله أحد» ثم لسعته عقرب» لم تؤلمه لسعته. 

الإغماء: جيد لفم المعدة» والقلب» والخفقان» وهو نافع من الغشي. 

الرعاف : عصارته قطوراً نافعة للرعاف» ولا سيما بخل خمرء وكافور فتيلة ويذهب بالطرش 

سوء النفس: أسكرجة من مائه» تنفع من سوء النفس . 

نفث الدم: ماؤهء جيد لنفث الدم. 

لسع الزنابير" : يوضع على لسع الزنابير» فينفعها 

سلامة الأسئان: الشريف : إذا مضغه الإنسان مضغا متتابعاء في وقت نزول الشمس برج الحمل» سلمت 
أسنانه ولم توجعه أبداء في تلك السنة البتة . 

وجع الأذن: إن مضغ غصنه» ودس في الأذن الوجعة» سكن وجعها. 

أعضاء العين: ينفع من ضربان العين شاد ويحذت ظلمة البصر مأكولاً» لتلظ وطويتة وتبخيرهاء 
وعصارته تقوّي: البصر كحلاً. 

أعضاء النفس والصدر: يقوي القلب جداًء ويجف الرئة والصدرء وأسكرجة من مائه ينفع من سوء 
النفس. وماؤه جيد للنفث الدموي؛ ويدرّ اللبن. 

أعضاء الغذاء : عسر الهضم» سريع العفونةء رديء للمعدة» وخصوصاً ماء ورقه. 

أعضاء النفض : بزرهء ينفع من عسر البول. 

السموم: يوضع على لسع الزنابير» والعقارب» وتنين البحر. 

منع النزلات والزكام: يحل ورم العين في وقته» ويمنع النزلات والحمرةء والدمعة؛ والزكام طلاء. 

مني وأوجاع الصدر: يجفف القروح› ويحل عسر النَّمْسء وبلّة المعدة» وأوجاع الصدر. 

تقوية الشم. والنفع من الطحال والكبد : يقوي الشم لشدة فتح السددء وينفع من الطحال» وضعف الكبد 
و 

تفتيت الحصى» ومنع السموم: : يفتت الحصى» ويدر» ويمنع السموم مطلقا 

إنضاج الدبيلات. وقطع الرعاف: ينضج الدبيلات» ويقطع الرعاف» خصوصاً مع الخل والكافور. 

وجع الأستان: إذا مُضعغْ يوم نزول الحمل» أمن من وجع الأسئان. سنة. 

مقادير الشرية : شربته إلى ثلاثة. ومن مائه إلى عشرة. 


)م أسكرجة: إناء من الخزف معناه «مقرب الخل» وفارسيته : شك 
)( لسع الزنابير: لاغ 8 
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بخور مريم 
الأسم العلمي: 


Cyclamen Persicum Mill. 

الإسم العربي: بخور مريم 

الإسم الشائع: عرطنيا حلبي - زوزو - صابون راعي ‏ عرطنيا فارسي دويك الجبل فارسي ‏ عرطنيثا 
- سكع سكوكع ‏ دويك الجبل ‏ سيدو ‏ قرن الغزال 


الفصيلة : ربيعيات Primulaceae‏ . 


الوصف : نبات معمر ذو درنات مستديرة سطحية الإنطمار. الأوراق قلبيةء حادة نسبياً فى القمةء ذات 


حافات متموجة واضحة التسنن . الوجه العلوي للأوراق أخضر مع بقع فاتحة اللون. الوجه السفلي أرجواني. 


التاج 2-١‏ سم» ذو 'فصوض ر محية - إهليلجية؛ أبيض أو وردي أو ليلكي. مع بقعة أرجوانية عند العثق» 
العليبة غير محاطة بلولبات كما فى النوع السابق . 


اللإؤعان:: تشرين الاوك د آبار (13 - .)١‏ 

العبت:+ الا راضي الصخرية في المناطق المتوسطية . 

التوزيع : الساحل. الجبال السفلى. الجبال الوسطى (بشكل متشتت) . 

المجال الجغرافي: .سورياء لبتان» فلسطين. الأردنء تونس» الجزائرء قبرص» تركياء اليونان 


بالرغم من ن الإسم الذي قد يوحي بذلك فإن هذا النبات لا ينمو في بلاد فارس > وهو يتميز عر e‏ 
مريم الأخرى بأن ال لسويقات الجذرية تتدلى نحو الأسفل بدلا من أن تلتفه لوليا » إن 1 زهاره الأنيقة محبوبة جداً 
وتضفي على الربيع اللبناني جمالا وتألقا بفضل ألوانها الناعمة وعطرها اللطيف. هذا النبات هو الأصل البري 
للأنواع المزروعة التي تباع في المحلات. وقد أعطي أسماء شعبية عديدة ربما كان بخور مریم أجملهاء لا 
يشير إلى عطره الناعم وإلى التفاف تويجياته بحركة أنيقة كالبخور المتصاعد. 


V۲ 


بالإضافة إلى هذا النوع والنوع السابق. ينمو في لبنان نوع ثالث يدعى 7نا“1020011! .© (بخور مریم 
لبناني) وهو محلي التوطن. نادر ومحدود الانتشار. 

يعرف بإفريقية بخبز المشايخ» وأهل الشام يعرفونه بالركف. 

طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي . 

طريقة الاستعمال: صبغة» منقوع ٠‏ مستحضر» مسحوق» كمادات. 

عناصر فعالة: الأبصال: صابونين 1¢¡« ›Sap0‏ سيكلامين : Cyclamine‏ . 

عناصر فغالة: زیت عطري عااعتاموووة وانناطء نيرول N61‏ فارئيسول اووغمة1» انتوسيان 
Anthocyane‏ . 


محاذير الاستعمال: يحدث اضطرابات في جهاز 1 لهضم والكليتين» يستعمل بمشورة طبيب اختصاصي . 


خواص بخور مريم قي الطب القديم 

عروق المقغدة: عصارته تفمح أفواه العروق الني في المقعدة» وتحث على الغائط حثأ عنيفاً: متي غمست 
فيه صوفة؛ وأدخلت في المقعدة. 

الماء النازل في العين : إذا اكتحإ ل به مع العسل ٠‏ نفع من الماء النازل في العين . 

منقي الدماغ : : ينقي الدماغ» إذا استعط به. 

إطلاق البطن : له من شدة القوة ما يبلغ بهاء إلى أنه إذا طلي به به على مراق البطن أطلقهاء وأفسد الجنين . 

مدر الليف: حملة أصله» أضعف: من عصارتة» إلا أنه أيضاً قوي» فهو لذلك يدر الطمث إذا شرب 
وإذا احتمل . 

اليرقان: ينفع لاحات رال قاد ل لین ينقي الكبد ويفتح سددها فقط › بل قد ينقص نضا المران 
e |‏ رفي جميع البدناء ويخرجه أيضاً بالعرق» ولذلك صار من بعد ما يشريه ادارب :قد ييخ أن ادن أن 
نحار له كل حيلة ف فى اجتلاب العرق» وينبغي أن يكون مقدار ما یشرت نه لا يجاوز ثلاثة اقل 7 و 
شراب جلو 0 عسل . 

داء الثعلب. والكلف : بزره يجلو» ولذلك صار يشفي داء الثعلب والكلف. وجميع النمش» وسائر ما 
هذا سبيله من العلل . 

الطحال الصلب : هذا الدواء نافع للطحال الصلب إذا ضمد ب .طرياً كان أق بابسا 

الربو: في الناس قوم يألخذون. من أصله إذا يبس. فيسقونه أصحاب الربو 

إسهال البلغم: ديسقوريتس: إذا شرب الأصل مع الشراب المسمى. أدرو مالي 9 اسل بلغما كثيرا» 
وکیموساً يايساً. 


(1) 'اليرقان: و أيه امد كل بق اليه وظهوره على الجلد. ويقال: أرقان (بالهمزة) . 
(۲) مثقال: ابن الأخوة: المثقال درهم دانقاك ونضف أأو ٠٤‏ فيراظاء, 

(r)‏ - مر شرحها. 

)٤(‏ الكيموس: هو الدم المستحيل عن الغذاء. 


نا 


اليرقان: إذا شرب منه وزن ثلاثة مثاقيل بطلاء. أو بماء القراط 77 ممزوجاً بالماء القراح رقيقاًء أبرأ من 
اليرقان» وينبغي أن يسقى من به اليرقان» ويضجع في بيت حار» ويغطى بثياب كثيرة ليعرق» ولون ذلك العرق 
يشبه المرة الصفراء . 

تنقية الرأس: يخلط ماؤه بالعسل» ويسعط به لتنقية الرأس . 

إسهال البطن: يصير على صوفة» ويحتمل في المقعدة لإسهال البطن. 

تليين البطن: إذا لطخت السرة به» والمراق» والخاصرة» لين البطن» وطرح الجنين. 

ضعت البضر: إذا خلط ماؤه بعسل» واكتحل به» وافق الماء العارض في العين» وضعف البصر. 

رد المقعدة الناتئة: إذا خلط ماؤه بالخل» ولطخ على المقعدة الناتئة» ردّها إلى داخل. 

مقي البشرة: الأضل ينه ينقي البشرة» ويذهب بالبثر. 

550 إذا خلط بالخل والعسل» أو كان وحده» أبرأ الخراجات. 

محلل الورم : إذا تضمد به» حلل الورم العارض في الطحال. وينقي الكلف» وداء الثعلب» ويوافق التواء 
العصب» والنقرس. 

القروح والشقاق : طبيخه إذا صب على الرأس» وافق القروح العارضة. والشقاق العارض من البرد. 

إذا سخن مع الزيت العتيق» وأدهن به» فعل ذلك وإسخانه على هذه الجهة يكون: بأن يقوّر أصله ويملا 
زيتاء ويوضع على رماد حار. 

الصفرة والإستسقاء. والمفاصل: يخرج الماء الأصفر والبلغم. فبذلك ينفع من الاستسقاء» وعرق 
السا والمفاصل. 

فتح العروق. والجراح : يفتح فوهات العروق. والجراح التي دملت على فساد. 

تنقية الدماغ: ينقي الدماغ. ولو سعوطاً. 

إذهاب اليرقان. وتسهيل الولادة: يذهب اليرقان والربو» وعسر التَمْسء ويسهل الولادة ولو تعليقاً. 

إخراج ريح النفاس» وبرد المقعدة: يدر الفضلات» ويخرج ريح النفاس» ويسقط الجنين بقوة؛ ويرد 
المقعدة الخارجة نطولاً. 

قلع البياض : يقلع البياض كحلا خصوصاً عصارته؛ لكن الآدمي لا يتحمله؛ إلا إذا كسرت حدته بنحو النشا. 

تنقية وسخ الأجساد: ماؤه ينقي وسخ الأجساد المنطرقة؛ إذا سكب فيه . 

مقادير الشسربة: شربته: إلى ثلاثة , 


6© عله العرافآن + بحو باليوفاثية عسل .مفصور. رعق الرلذق في الخاري+ مو الشراب اى بالروقالية ورو ا 
كما قال ديسقوريدوس : يؤخذ من العسل جزء ومن ماء المطر المعتق جزء فيخلط به ويوضع في الشمس (جامع مفردات 
ابق البيظاو ج ٤‏ 2ن 6151 

)( النقرس: : وجع مخصوص في القدمين» وقد يكون في اليدين» شديد» قوي مؤذ يصحبه امتداد في العصب وضربان» 
وورمه لا يجمع مدة. وهو إما أن ينحل أو يتحجّر. 

(5) عرق النّساا: هو العرق الذي في ظاهر الساق» ويقال له نسا فقط. 


E 


بزر قطوناء 
الأسم العلمي: 
lantago Psyllium L.‏ 


الإسم العري: بزز قطونّه 
الإسم الشائع: عشبة البراغيث - أذينة حمل - فسيليون - 


هو الأسفيوس : بالفارسية وفسليون باليونانية» وتأويله: البرغوثي. 

دسقُوريدن : تبات له وق شبيه بورق قوريون/!؟: عليه زعب وقضبات :طولها نحو شير وابتداء جمته 
من وسط الساق وفى أعلاه رأسان أو ثلاثة؛ مستديرة فيها بزر شبيه بالبراغيث» أسود. صلب - وهو المستعمل - 
رينت في الأرضين المحروثة 

صفاته : الارتفاع ما بين ٣٣-٣١‏ سمء نبات سنوي؛ الساق عشبي» منتضب أو ضاعد» مورق» أوبر 
قليل التفريع › الأوراق لاز ندية» متقابلة أو دوّارة ثلاثة ثلاثة» مسطحة» وبرة» غدديّة» الآزهار مائلة ال اا 
(نيسان/ أبريل تموز/يوليو)» صغيرة» على شكل سنابل كروية » سويقية؛ E‏ كأسها مؤلف من 
كأسيات غير متساوية» تويجها له أنبوب مجعد بشكل عرضي» الحقيف (الثمرة) منفتح عبر شق دائري بداخله 
بذرتان لامعتان» بنيتان» ملساوان» ظهرها محزز بخط أوسط واضح› > طولي» مائل إلى الأبيض» خفيف في 
الجهة المقابلةء الجذر غليظ . 

الأزهار: الربيع» وفق المناخ الزراعي السائد. 

الحفظ : تحفظ جيداً بمعزل. عن الرطوبة والتلوث وفي عبوات مناسبة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط . 

التوزع : ينتشر افي الأراضي المتوسطية والأراضي المهملة والجافة والمتروكة والرمال وغيرها. 


. قوريون: هو الكزبرة - (تفسير كتاب ديوسقوريدوس لابن البيطار)‎ )١( 


طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي 
نش الانتفمالة: إغلاءء منقوع ۰ مستخلص › حبوب كاملة. كمادات. 
عناصر فعالة: اوکوبوزید ع510هطناعنا4. أملاح 8e5‏ لغ Mucilage‏ « بوتاسيوم sium‏ عناصر نادرة 


. huile essentielle زیت‎ .0118001 tment 


خواص البزر قطوناء قي الطب القديم 

وجع المفاصل : إذا تضمد به مع مع الخل ١‏ ودهن الورد والماء. نفع مع من وجع المفاصل . والأورام الظاهرة 
في أصول الآذان. والخراجات. والأورام البلغمية؛ والتواء العصب. 

قيل الصبيان: إذا تضمدت به قيل الأمعاء العارضة للصبيان» والسرر الناتئة واذا احتيج أن يتخذ 
منه هذا الضماد أعني «الذي لقيل الصبيان وسررهماء فينبغي أن يؤحذ مقدار أكسوياف .03 ا ويسحق وينخل. 
وينقع في قوطولين 5 من ماء» وإذا جمد الماء. ضمدت به» وهو يبرد تبريداً قوياً. 

ابن ماسويه: أجوده الكثير الخصب. الذي يرسب في الماء. 

الحرارة وا لعطش : إسحاق بن عمران: يبرد الحرارة» ويلين الخشونة. ويطفىء العطش: 

ترظيب الأمعاء: إذا ضرب في الماء حتى يرخي لعابه» وشرب» أطلق الطبيعة» ورطب الأمعاء» وأذهب 
باليس الحادث فيهاء من أسباب الصفراء. 

عار المع لخاصته إذا مزج مع دهن البنفسج'” » برد حرارة الدماغ. وا لين الشعر ورطبه» ومنع من 
تشققه. وذهب بتقصيفه وطوله. ويفعل ذلك أياماً قاع 

فوران الدم: حبيش: إن سقي منه قليلاً» نفع من لهيب المرّة الصفراء» وفوران الدم الحادّ. والحميات 


الحادة الحريفة. 


المبرسمين!*؟!: إن سقي لعابه المبرسمين. نفعهم وسكن عطشهم . 

تسهيل الطبيعة: سيل ا ؛ یشرت سه ورن دوهمين . منقعا بالماء الخار.» 
حتى, تخرج لزوجته» ويشرت ذلك عبج الك رالا والجلاب. أو السكنجبين ا 

العطش الصفراوي : يقطع العطش الصفراوي. والمقلو منه ملتوتاً بدهن الورد. قانض» ويشرب منه وزن 
درهمين » فيعقل البطن. وينفع من السحج . وخصوصاً للصبياق . 


)١(‏ أكسويافن: هو نوع من الأوزان والمكابيل وتكتب (أكسوثافن) مر شرحها. 

(۲) قوطولي: هو سبع أواق. عند الأغريق هو مكيال للسوائل ويساوي تقريباً ۲۳۰س" > وعند حنين: القوطولي تساوي تسع 
ازاق 

00 دهن الفضج: صتعته العامة : آنا يقطف.من عیداله ويرمى. ئی طنجير فيه. شيرج طري اوبعل فيه الى یشجیں فی شس 
حارّة أياماً كثيرة حتى تخرج قرّته في الشيرج» ٠‏ ثم يعصر ويرمى بثفله ويرفع الدهن ويكون مقداره أربع أواق امن زهِر 
البنفسج لكل رطل من الشيرج . . (جامع مفردات ابن البيطار ص ۲ ن 0 

4 المبرسمين: معناه بالفارسية ورم الصدرء والبرسام يوقعه الأطباء ويلحقه في الأكثر اختلاط الذهن من أي سبب كان. 

(5) السكنجبين: شراب يصنع من خل وعسل» ويراد به كل حامض وحلو وجو معرب دمن «سرکه» خل. و«انکبین» عسل 
بالفارسية. 


N 


كثرة الأمراض  :‏ أهرز القس: يسكن البلغمء و ٠‏ والزحير. والصداع» ويلين الخشونة التي تكون 
في الفرج والأمعاء . 
فاو الاسر : ديسقوريدس في مداواة السموم إذا شرب الم ر قطونا» عرض منه البرد في جميع البدن؛ 
مع خدر واسترخاء» وغثيان النفس ٠»‏ وينتفع شاربه بما ينتفع به» من شرب الكر كزبرة الرطبة. 
رة الور 'فظوتا: .من أضر به البزرقطوناء فامقة العسسل بالماك اللحارء .وماء الثنيك!" » بوقيعه. 
الأفعال والخواص: يسكن الصداع صَمَاداً بالخل» وهو غاية جداً. 
الأورام والبثور: يستعمل مضروباً بالخل على الأورام الحارة» والنملة» والحمرة» وخصوصا التي تحت 


الأذن» 00 البلغمية . 
المفاصل: يضمّد لالتواء العصب وتشتجهء. وللنقرس» ولأوجاع المفاصل الحارة بالخل» ودهر 


الورد. 
أعضاء الرأس: من يضمّد به الرأس» نفعه من صداعه الحار 
أعضاء الصدر: يلين الصدر جداً. 

الحمياثت: يشرب» فسكن لهيب الحميّات الحارة. 


(1) الشبث: هو نوع من ابقل ن ذوي الجُمُم. 


يفا 


الأسم العلمي: 

Iypodium Australe L. 

الإسم الشائع : كثير الأرجل الشائع 

الإسم العربي: بشفايج (فارسية) ‏ أضراس الكلب 


لا عي ا ل اليه وغلظه مثل غلظ الخنصرء وإذا ظهر ماء لون داخله 
أخضرء وطعمه عفص مائل إلى الحلاوة 


أسماء متداولة : بسفايج. عديد الأرجلء أشتيوان. 

الفصيلة : بسفايجيات عمع136لمم ]زاوم . 

الوصف : نبات معمر ذو جذمور طويل 0 غالباً سطحي» »> مغطى بقصيبات بنيّة . الأوراق متقابلة متبادلة» 
۳۹۵ سم جرداء» مثلثة الشكل تقرياء ذات معلاق أخضر مصفر أقصر من النصا ل الريشي المشرّم . الشدف 
58-6 من كل جانب» ذات حرف مسنن وعرق رئيسي غليظ . الضامات البوغية مستديرة» بقطر ۲ ٤-‏ مم 
صفراء برتقالية» منتظمة على جانبي العرق الوسطي لقيلف . 

الإثغار: شباظ - تموز  ۲(‏ ۷). 

المنبت: الصخور المظللة . 

التوزيع : الساحل» الجبال السفلى. 

المجال الجغرافى : سورياء لبنان» فلسطين» تونس» الجزائر» المغرب. المتوسط وأوروبا الأطلسية. 

إن الأسماء بسفايج غاج وبَسْفَائَجج من أصل هندي ‏ فارسي وتعني كثير الأرجل نظراً لأن الجُذُمور 
يحمل جذوراً عديدة. والمعنى نفسه نفسه ينطبق على الإسم السرياني الأصل سكي رَغْلاا وعلى الاسم العلمي 
Polypodium‏ الذي ي يتكوّن من الكلمة اليونانية ونااهم بمعنى عديد وكلمة umنهمم‏ أء ي الرّجْل الصغيرة. وقد عرف 


VA 


هذا النبات أيضاً باسم أشتيران وهو بربري وباسم ثاقب الحجر لنباته في الحجر وباسم أضراس الكلب لشبهه 
بها. أما التعت جتوبي وامدية فعائد إلى أن هذا النبات: ينمو على الأخص في مناطق جنوبية عن أورؤيا. 

للبسفايج الجنوبي طعم شبيه بطعم العرقسوس وهو نبات طبي معروف منذ عهد ديوسقوريدس . إنه نافع 
في الاك وأمراض الكبدء ونقيعه منفث ومدر للبول ومليّن للمعدة. 

الأجزاء الستعملة: الجذمور مجقفاً (آذار/ مازس - نیسان أبريل» وأيلول/ سبتقير - تشرين أول/ أكتوبر): 
يتم التجفيف في الظل أو في الشمس. 

التركيب: روخ» دهنيات» عفص راتنج؛ صابونوزيد» لعاب النبات؛ أملاح معدنية. 
خواص البسفايج في الطب القديم 

إسهال البلغم: إذا جفف وسحق وذرٌَ على الشراب المسمى ماء القراطنء أسهل بلغماً ومرّة. 

التواء القضب: إذا نشد به كان صالحاً لالتواء العصب والشقاق العارض فيما بين الأصابع . 

إسهال المرة: حبيش بن الحسن : خاصته إسهال المرّة في السوداء في رفق إذا شرب مفردا مع السكر 
وخلط مع بعض المطبوخات أو مع بعض المعجونات. 

إسهال المرّة: كان بع المتطببين يحتال به لمن يكون شديد الكره لشرب الدواء بأن يلقيه مدقوقا في 
بعض الأطعمة فيسهل به المّة السوداء في.رفق ومقدار الشربة منه مفرداً مع السكر درهمان» ومطبوخا مع غيره 
أربعة دراهم . 

إسهال المرّة: ابن ماسويه: خاصيته إسهال المرّة السوداء والبلغم من غير مغص ولا أذى. الشربة منه 
مطبوخاً أو متقوعاً ما بين درهمين إلى خسة دراهم:وإن كان غير مطبوخ ولا مقو ما بين ذرهم إلى درهمين . 

إسهال البلغم: ابن سرانيون: يسهل الخلط البلغمي اللزج المخاطي من المعدة والمفاصل ويحدث 
الغقيان "7‏ ويچب أن يسحق من أصله مقدار مثقالين ويشرب مع ماء العسل وماء الشعير. 

القولنج: الرازي: يحل القولنج ويقع في المطبوخ مع الأفتيمون . 

محلل للنفخ: ابن سينا: محلل للنفخ والرطوبات مفرح لا بالذات بل بالعرض. لأنه يستفرغ الجوهر 
السوداوي من القلب والدماغ والبدن كله. 

الماليخوليا والجذام: أحمد بن أبي خالد: إذا سقي منه کل يوم درهمان ونصف في مقدار د 


)١(‏ ماء القراطن: الرازي في الحاوي: هو الشراب المسمى باليونانية حنديقون» وابن حسان معناه باليونائية عسل مقصور. 
(جامع مفردات ابن الببطاز ج؟5 ض 0059 

(۲) الغثيان: تقلّبٍ المعدة للقيء والتهرّع ثم يأتي القيء بعده. 

49 الأفيمون: لايوئاية معناها دواء للنترق) ايو ققرت ُطوفاء ۔ ری ۔ کلت سبع اکان سح الشفراه.- 
حامول الكتان - قريعة الكتان ‏ حُماض الأرنب - زجمول (فارسية) نشاف (عبد الرزاق) - شكوثا - صُعَيّرة بارت رهی 
الأفتيمون الإقريطي). (معجم أسماء النبات) . ' 

)4( سكرجة: ابن سرافيون السكرجة ستة أساتير وربع . الخوارزمي: أسكرجة صغيرة: ثلاث أواق. أسكرجة كبيرة: تسع 
أواق . 


۷۹ 


قاد الب الخبال 4 ووالى عليه سبعة أيام» نفع أضعاي: داه المالبخوال]!"" والسداء 90 


أعضاء النفض : يسهّل السوداء بلا مغص» ويسهل بلغماً وكيموساً مائياً. يطبخ في مرقة الديك أو مرقة 


السمك للقولنج أو مرق البقول. 


)00( 
0 
فين 
)6( 


يجمد اللبن ويذيبه» ويسهّل الباردين خصوصاً اليابس . 

الجذام: يبرىء الجذام والجنونء ورداءة الأخلاق. والماليخوليا أسبوعاً بالكثير. 

وجع المفاصل: ينفع من وجع المفاصل إذا طبخ بمرق الديوك. والقرطه!؟. 

تحليل النفخ والقولنج: يحلل النفخ» والقراقر؛ والقولنج معجوناً بالعسل. 

شقوق الإصبع والتواء العصب: يبرىء شقوق الإصبع. والتواء العصب. 

السعال والربو: الإكثار منه مع عود السوس والأنيسون. يبرىء السعال وضيق النفس والربو. 
إسقاظ البواسير: ملازعته بماء العتاب » سقط البواسير. 

مقادير الشترية: شربته» إلى 'ثالاثةء. .ومظطبوحا إلى سنثة. 


الخيارشنبر: خيار لبر - خرّوب هندي - قثاء هندي - قثاء الهند ‏ بَكبّر (فارسية) كبر هندي. (معجم أسماء النبات) . 
الماليخوليا: مالنخوليا هو المرض السوداوي. وهو فساد الفكر وسوء الظنون وميل إلى الخوف من غير مخيف. 

الجذام: علة يفسد معها مزاج الأعضاء وهيآتباء وربما انتهى إلى تأكل الأعضاء وسقوطها عن تقرح . 

القرطم: هو العصفر. وشوران ‏ مريق ‏ بہرم - ببرمان ‏ ببرن. ببران. حاوجيله. كاجيرء كازيره زردق - زردج - زردك 
(كلها فارسية) - وزهره يسمى عصفر وحبّه يسمى إحريض - إحريضه خريع ‏ الشيخ - شجرة الشيوخ ‏ نقد. (معجم 
أسماء» الثنات». 


البقس 
الأسم العلمي: 
Buxus Sempervirens L.‏ 


الاسم العربي: شمشاد ‏ الخشب المبارك - شَمْشير ‏ بقس 


وأهل الشام تسميه الشمشارء وهو باليونانية بسقيس. 

يجب تناوله بحذر وعدم تجاوز المقادير الموصوفة 

موطنه : الأراضي الكلسية.. الغابات. التلال: الجبال حتى ارتفاع ١1١١‏ متر. 

صفاته: ارتفاعه ما بين متر وستة أمتار. جنبة دغلية خشبها قاس » أوراقها دائمة» الأوراق لازندية» 
متقابلة » كاملة؛ مغطاة بطبقة شمعية» لماعةء لون صفحتها العليا أخضر قاتم» ولون صفحتها السفلى باهت . 
الأزهار صفراء (آذار/ مارس نيسان/ أبريل)؛ صغيرة» لاتويجيةء خبائية أو مُسَدَّاة عند ابط الأوراق» العليبة 
مؤلفة من ثلاثة قرون متفتحة تحتوي ١‏ بذور سوداء لماعة. الطعم شديد المرورة 

الأجزاء المستعملة: قشرة الجذرء الأوراق. 

الاستعمال: داخلي. خارجي» في الصيدلة . 

بقة الاستعمال مغلي ٠‏ منقوع ۰ مسحوق› صبغة» شراب» كمادات. 

0 فعالة: زيت عطر 5 leاessentie‏ eاhui»‏ بوكسين .Buxine‏ قلويدات ثانوية Alcaloiide secondaire‏ « 
مواد عفصية 10015. قلويد ستير وئيد Alcaloiide stêroiidique‏ . 
خواص العلا جات: 

ابن حسان: هي شجرة يشيه وزقها ورق الاس" وعودها أصفر صلب لها حب أسود كحب الآس» 
قابض يعقل البطن إذا شرب منه وينشف بلة الأمعاء. 

الشريف: نشارة خشب البقس إذا عجنت مع الحناء وضمد بها اس > قوّت الشعر» ونفعت من 


الصداع» وجمعت اتفدّق الشؤون. وإذا عجتت ببياض البيض» وغبار الجوارى ('2. وضمد بها الوثي نفعته. 
(1) الآس: هو كثير بأرض العراب بالسها ل والجبل: وخضرته دائمة ويسمو حتى يكون شجراً عظيماًء وله زهرة بيضاء طيبة 


رار عشرة ]دافحا را وتام ذلك علقم ة وتسم الفط . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 21٠١‏ . 
() حواري هو الدقيق الأييض المتزوع ١‏ البحالة [ويقال اله الدرّمك أيضا! . (تنقيح جامع مفرذات ابن البيظار ص .)١۳۲‏ 
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بقلة الخطاطيف 
7 الأسم العلمي: 


Chelidonium Majus L. هم‎ 


شد فى 


الاسم العربي: عروق الصباغين ‏ حنطة برية ‏ خاليدونيوم ‏ بقلة الخطاطيف ‏ العروق الصفر ‏ ممران 
الإسم الشائع: عشبة ثؤلل ‏ بقلة خطاطيف 
هي العروق الصفر أيضاً. وهي بقلة الخطاطيف. وهي صنفان كبير ويسمى بالفارسية : زردجوبه. و 
الهرد بالعربية؛ وزعموا أنه الكركم الصغيرء وزعموا أنه الماميران 
ديسقوريدوس فى الثانية : خاليدونيون طوماعاء ومعناه الكبير» له ساق طولها ذراع وأكثر رقبقة» تتشعب 
منها شعب كبيرة» كثيفة الورق؛ شبيهة بورق النبات» الذي يقال له باليونانية بطراخيون» وهو الكسكح. وورقه 
يشبه ورق الكزبرة إلا أنه أنعم منه» ولونه إلى الزرقة» ومع كل ورقة زهرة شبيهة بالزهرء الذي يقال له 
لوقانيون7'» ولون عصير هذا النبات لون الزعفران. 
حريف يلدع اللسان لذعاً يسيراً» وفيه شىء من مرارة» منتن الرائحة» وأعلى الأصل واحد» وأسفله 
متشعبة» .وله اثمر شبيه قمر الخشخاش جدا: 
يجب عدم استعماله داخلا إلا نزول عند وصنفة طبية. 
موطنه : أسفل الجدران» الأنقاض. السياجات. الأماكن الرطبة حتى ارتفاع ٠١٠١‏ متر. 
صفاته : ارتفاعه ما بين ٠١‏ سنتم ومتر واحد. نبات معمرء ساقة متفرع ٠‏ أسطواني» موبر» هش» سريع 
الكسرء كثير العقد» فيه عصارة حليبية صفراء ليمونية» أوراقه مشطية. مفصصة كأوراق السنديان» خضراء قانية 
من الجهة العلياء خضراء مزرقة من الجهة السفلى. رخوة. الأزهار صفراء مذهبة (أيار/ مايو ‏ أيلول/ سبتمبر)» 
)١(‏ لوقانيون: لوقاين: هو الخيري بأنواعه الثلاثة» وهو النشور عند كافة أهل مصر. 


AY 


لها ٤‏ تويجيات مفتولة في زر الزهرة ثم تنفرد على شكل صليب» تتجمع في خيمات قليلة الزهور. فيها أسدية 
یر لها كأسيتان صفراون تتساقطان فيما بعد. الخردلية (الثمرة) ضيقة (۳ - ٤‏ سنتم)» تنفتح من أسفل إل 
أعلى . الجذمور سميك» تتفرع منه دة سيقان+ الرائحة اتسلبب الغقيان: الطعم حريف. ومر . 

الأجزاء المستعملة : الأوراق. الجذرء النسغ طازجاً (قبل الإزهرار)» الجذر يسود عند تجفيقه. 

الإستعمال: داخلى» خارجى» في الصيدلة . 

طبياً. تستعمل النبتة كلهاء وكذلك جذمورها. ويتم قطع النتبة على ارتفاع بضعة سنتيمترات من الأرض 
ما بين شهري آذار وأياز قبل فترة إزهارها. أ ادام ر فإنها تقتلع في الخريف : بالنسبة إلى كلا العقارين» 
النبتة والجذامير» يجب تجفيف المحصول قوز وبأسرع ما يكن وذلك بواسطة مجففات يمكن 5 تصل 
حرارتها إلى 8١‏ درجة مئوية. 

العقاران عديما الرائحةء أما مذاقهما فمر كاو. 

محاذير الاستعمال: لا يستعمل إلا بإشراف طبيب اختصاصي باعقارة. تناه : 

المكوّنات الفعالة : يستعمل النبات الكامل طبياً: ويوجد به قلويدات أعمها: 

.(chelidonine) «(Î ۲ الشيليدونين (ك ۲۰ يد ۱۹ نه يد‎ - ١ 

.(herberine) الهوبرين‎ - ۳ 

الآهمّة الطبِيّة : تستخدم هذه العروق في علاج اليرقان والسعال الديكي والنزلات الشعبية وكمسهل شديد 
ومهيج بإسم الممران أو مميرون (عروق صفر) . 


خواص عروق الصباغين في الطب القديم 

العين وحدة البصر: جالينوس: قوتها قوة تجلو جلاء شديداً وتسخن» وكذا عصارة هذه العروق. نافعة 
للبصرء تزيد في حدته» إذا تعالج بها» من يجتمع عند حدقته شيء٠‏ يحتاج إلى التحليل . 

اليرقان ووجع الأستان: قد استعمل قوم آخرون هذه الأصول. في مداواة أصحاب اليرقان» الحادث عن 
ميك الكيدك؛ فأسقوهم هذه الأصول. وكانت نافعة لهم وشفتهم. كان بشراب أبيض مع الأنيسون» ومتى 
ضعت هذه الأصوك ٠‏ كات تأئعة ا لوجع الأسنان: 

حدة البصر : ديسقوريدوس: عصير هذا النبات. إذا دق وأخرج ماؤه. وخلط بالعسل» وطبخ ي إناء 
نخاس على جمر» أأحد البق 

اليرقان : قد يعصر الأصل» والورق» والثمر في أوْل الصيف ويؤخذ. عير غا ويصير. في 'ظل. ختى 
يثخن» ثم يعمل منه أقراص» وإذا شرب أصله بالأنيسون» والأبيض من الشراب» أبرأ من اليرقان. 

النملة : إذا تضمد به مع الشراب» أبرأ من النملة. 


وجع الأسنان: إذا مضغ سكن وجع الأاسنان.. 


AF 


قد يظن قوم: أن هذا النبات؛ إنما سمي <اليدونيون7" وتفسيره الخطاقي. لأنه ينبت إذا ظهرت 
الخطاطيف» ويجف عند غيبويتها. 

بصر الخطاف: يظن قوم: إنما سمي بذلك. لأنه إذا عمي فرخ من فراخ الخطاطيف27. جاءت الأم بهذا 
النبات إلى الأفراخ» فردَّت به بصره. 


)١(‏ خاليدونيون: تيل إنه الكركم وفيه نظر» وخالدوتيون. طُومَاغَاء. وظُوماعًا وتفسيره دواء الخطاظيف. (تفسير كتاب 
دياسقوريدوس. ص .)5١5©‏ 

(۲) الخطاطيف: الخطاف: طائر أسود صغير وليس من العصافير» وقيل: هو العصفور الأسود وهو خاطف ظله: طائر إذا 
راق ظله في الماء أقبل إليه ليختطفه (الإفصاح في فقه اللغة ج۲ - ص ۸۷۹). 


4 


اللأسم العلمي: 


Anacardium Occindentale L. 


الإسم العربي: حب بلاذر 
الإسم الشائع : انقرديا كاشو ‏ بلاذر أمريكيذ ‏ حب القلب ‏ حب الفهم - ثمر كابلي 

ابن الجزار: اسم هندي. ويقال بالرومية انقرديا - ومعناه الشبيه بالقلب . 

إسحاق. بن عنهزان؛ و ثمر يشبه قلوب الظير» ونه أحمر إلى السواد على الون القلب؛ وفي داخله شيء 
شبيه بالدم. وهذا هو المستعمل مله... يؤتى به من الصين. وقد ينبت بصقلية في جبل النار. 

طبيعة النباتث: نبات: شجري متساقط الأوراق» نري وزراعي» من محاصيل الفاكهة» يتكاثر بالبذور 
والعقلة والتطعيم بالطرق العادية. 

الجزء المستعمل : الثمار. 

الحفظ : تحفظ بعيداً عن التلوث والرطوبة في مكان مناسب . 

البيكة: يتمو فى البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة والجافة في المناطق الدافئة والحارة وفي الأراضي 
الخفيفة الجيدة. 

الموطن : خوض البحر المتوسطء البرازيل» الهند» المكسيك» بيرو. 

التوزع : ينتشر في أطراف البساتين والحدائق والمسيجات. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 

طريقة الاستعمال: طازجء منقوع › مستخلض طري وجاف» مسحوق» دهون» كمادات. 

عناصر فعالة : أناكارديول اهنك هعفص . 


خواص البلاذر في الطب القديم 


العصب والاسترخاء: مسيح نافع من العصب» والاسترخاء» والنسيان» وذهاب الحفظ . 


إحراق الدم : الرازي: محرق للدم. 

جودة الحفظ : عيسى بن علي : إذا شرب منه نصف درهم» نفع لجودة الحفظ» ويعرض لأكثر من شرب 
يبس في الدماغ. وسهر» وبرسام» وعطش شديد. 

الثآليل : كتاب السموم: عسل البلاذرء إذا طلي على الوشم قلعه ويقلع الثاليل» ويقرح الجلد. 

واه الفدليج: عسله لزج ذو رائحة؛ يبرىء من داء التعلب البلغمي لطوخاً. 

البواسير والبرص: إذا تدخن به جفف البواسيرء ويذهب البرص. 

آلات المفاصل : ينفع من برد العصب» واسترخائه» ومن الفالج واللقوة؟. 

الأمراض البلغمية: ينفع هتا العسل» من كل مرضن يلغهيء كالفالج» واللقوة» والرععة0©؛ 
والاختلاج7" والخدر؛ .وسلس البول20)» والرطوبات الغربية . 

زيادة الحفظ› وإذهاب النسيان: يزيد في الحفظ؛ والفهم. ويذهب النسيان أكلاً. 

قطع الثآليل والآثار: يقطع الثآليل: والوشم. والآثار طلاءا . 

تهييج الباه. وإبطاء الماء: قشر الثمرة؛ يهيج الباه. ويبطىء بالماءء إذا دبّر بدهن البطم» وكل ذلك 
عن جره . 

مقادير الشربة: شربته» إلى ربع درهم. 


(1) اللقوة: ميل الوجه إلى جانب فيمتنع تغميض العين من الجانب الآخر. 

(۲) الإختلاج: تحرك موضع من جلد حركة ارتعاش» وهو اضطراب العضو أو جزءٍ منه لريح مستّكئة فيه » منقول من خَلّجه 
واختلجه إذا جلبه من موضعه وانتزعه. 

(۳) الرعشة: الإرتعاش يكون من ضعف القوّة المحرّكة للعضل والعصب بسبب سوء مزاج بارد أو مركب يغلب على آلات 
امتركة الإرادية أو لعارض نفساني كالفزع والخوف» وإما لسقوط قوة يعقب مرضاً من الأمراض. 

)٤(‏ سلس البول: هو تحلبه من غير إرادة. 

(5) دهن البطم : يصنع كما يصنع دهن الغار كذلك يصنع دهن الحبة الخضراء وله تبريد وقبض كالذي لدهن الورد. (جامع 
مفردات ابن البيطار ج۲ ص 0۳۹۹ء 


1م 


بلسكي 


الأسم العلمي: 
Asphodelus Microcarpus‏ 


الاسم الشائع : اللصيقي - بلسكي - حشيشة الأفعى 


موطنه: أطراف الغاباتء السياجات» بين الأشواك في المناطق المتوسطة الإرتفاع . 


ضفائة : ارتفاعة ما بين "يو 165 سم. نبات سنوي » الساق دقيق» متسلق » متعلق» مربع الشكل» فيه 
أبر عند الزواياء منتفخ» موبر عند العقد» كثير التفرع من القاعدة حتى القمة . الأوراق على شكل دوارات تضم 
الواحدة من ١‏ إلى ۸ أوراق طويلة خطية» برأسها قانى» سطحها الأعلى وأطرافها مغطاة بوبر أعقف . الأزهار 
بيضاء (أيار/ مايو ‏ تشرين الأول/ أكتوبر) صغيرة» سنماتها زندية» تقوم عند إبط الأوراق» التويج له 4 تويجيات 
وخباءين ملتصقين يغطيهما الشعر .. الثمرة صغيرة (۳ - ٤‏ ملم) مشعرة» درنية» عقفاء الجذر دقيق» الرائحة 

بلسي : يعرفه عامة الشجارين بالأندلس: بمصفى الرعاة» وبالودود» وبحب الصبيان. وبالفوة البرانية . 

الأجزاء المستعملة : النبات طازجاً (أيار/ مايو ‏ أيلول/ سبتمبر) أو مجففاً العصير الطازج؛ التجفيف يجب 
أن يكو سريعاً لتجنب اسوداد الأزهار» ويحفظ في مكان جاف. 

التر كيب : غلوكوزيدات (اسبيرولوزيد (aspêruloside‏ . 

الاستعمال: داخلي» خارجي. في الصيدلة . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 

طريقة الاستعمال: مغلي» منقوع » مستحضر» مرهم عجينة كمادات . 

“Acide gallique حمض غاليك‎ «Acide citrique حمض ليمون‎ Apé ulin عناصر فعالة: اسبيرولين‎ 
. Colorant ملون‎ «Amidon |i 


AV 


خواص البلسكي ف الطب القديم 

وقد تستعمله الرعاة مكان المصفاة إذا أراد تصفية اللبن من الشعر الذي يسقط فيه. 

جالينوس في السادسة: وهذه الحشيشة تجلو قليلا» وتجفف ولها أيضاً لطافة . 

ديسقوريدوس: إذا أخرجت عصارة ثمره» أو أغصانه. أو ورقه. وشربت بالشراب» نفعت نهشة 
الرتياة! © والأفعى . 

وإذا فظطرت. فى الآذن. أبرات وجعها. 

إذا تضمد بهذا النبات. مع شحم عتيق حلل الحناز 20 


)١(‏ نہشة الرتيلا: وهي النهشة إذا عضت بجميع أسنانها والتهش هو أكل اللحم بمقدم الأسنانء والرتيل: نوع من العناكب. 
(9) الختازير: لحم غددي فيه جَسْأْ وصلابة يتولّد في العنق وتحت الأذنين. 


A^ 


بلوطي 


الأسم العلمي: 


Cnicus Benedictus L. 


الاسم الشائع: الفراسيون ‏ قنطريون مبارك - شوك مبارك - مرويه 


مته غامة: الأندلس هروية سه (بتتوجه)» و الس لظت وغاط م تجعله اللاعة أو ضرا 
بوجي 9 ت مر ويه ب ينبو وهو م لطيتي: و ن يه امبر 


ديسقوريدوس فى الثالثة : ومن الناس من سماه مالیفراسیون» وهو نبات له قضبان مربعة» لونها أسود. 
وعليها شيء من زغب» ومخرجها من أصل واحد كبير» وورق شبیه بورق فراسيوث» إلا آنه أكبر منه» وأشد 


استدارة وسواداء وعليه زغب وهو على القضبان متفرق بعضه عن بعض. منتن الرائحة. ولذلك شبهه قوم 
بالسوفلن» والزهر على القضبان على استدارة. 
يجب التقيد بالمقادير الموصوفة» كما يجب إيقاف تناولة. عند الإحساين بالعثيان. آؤ بتهيج الجهاز 


الا 


موطته: يكثر فى المناطق المتوسطية». الأراضي الرملية» حتى ارتفاع آلف متر. 

صفاته : ارتفاعه ما بين ٠١‏ و٠١٠5‏ سمء نبات سنوي» ساقه متتصب. موبر» أوراقه خضراء باهتة» طويلة» 
متصصةء الأزهار ضفراء (نيسان/ أبريل - تموز/ يوليو) تننظم فى رؤيس موبر» صوفي» فيه أوراق وقئابات 
خارجية ورقية الشكل » وداخلية سئائية صفراء تنتهي بشوك مشطى . الأخين (الثمرة) أسمر بني له أضلاع دقيقة 


وتعلوه قنزعة قصيرة. الجذر أبيض» جنثى (وتدي). الرائحة خفيفة» مقبولة» تختفي بعد التجفيف,» الطعم مر 
الأجزاء المستعملة: الأطراف المزهرة الأوراق. السيقان مقشرة (عند بداية (الإزهرار)ء التجفيف في 


التركييا: عنصر مرء زيت عطري» عنصر لزج (موسيلاج)» أملاح معدنية. عفص فيتامين ب .١‏ 


۸۹ 


الاستعمال: داخلي. خارجيء. فى الصيدلة . 


خواص الفرسيون ي الطب القديم 
إذا تضمد بورقه مع الملح. كان جيداً لعضة الكلب الكلب. 
1 بورقه مع الملح : : : 
إذا دفن في :وماد حار» حتى يذبل» أذهب: البواسير. 
إذا خلط بالعسل. نقى القروح الوسخة. 


خالعتومن فى السائعة: قوة- هذا الذؤاء شبيية قو ة: الف امون ال أله ونه 
جایو من لين 1 فو واء سبيهه بعر سيول ! و 


الأسم العلمي: 


2100128 


الاسم الشائع: بهمن (فارسية) - بهمن ابيض 
بهمن سفيد (فارسية ‏ آق بهمن (تركية) 


إسحاق بن عمران: هو ضربان: أحمر وأبيض» وفيا جميعا عزوق فى قلار الفجزر الضغار» وكنيزا عا 
تكون مفتولة ومعوجة» فالأحمر منهما أحمر القشر إلى السواد؛ وباطنه أقل حمرة من ظاهره» والأبيض منهما 


أبيض الباطن والظاهرء ومذاقتهما جميعاً طيبة لزجة» وفي رائحتهما شيء من طيب. 


قد أفاظ ن الغافقي في وصفه» وقد أدَى ذلك إلى حدوث تضار رب في تعريف ماهية النوعين ن» ولعل ما 
كتبه ماير هوف و صبحي عن البهمن في تعليقهما على ما ذكره الغافقي ما يبين SS‏ 
من جننسين مختافين» بل ,من فصيلتين مختلفتين تماما . وتبين ذلك على النحو الآتي 

يصف الأنطاكى البهمر :باه بات فارسي جلي يقوم على ساق نحو شیر ویسط أوراقً سبطة 
كورق الاحاص» لكنها شائكة كثيرة التشري؛ وفي رأسه أوراق ق ملتفة بلا زهر؛ وایدر ك في تموز» ويظهر 
3 


أن هذا الوصف ينطبق على البهمن الابيض. 


۹٩۱ 


الجزء المستعمل: الجذور الجافة: 


المحتويات: تحتوي جذور البهمن الأحمر على تانينات تصل إلى ٠۸‏ / . وقد كانت مادة دستورية 
فى دستور الأدوية الأمريكية» منذ ۰ حتى ۱۸۸۲م. 


خواص البهمن في الطب القديم 
أحمر حار يابس في الثانية: مسمن يقوّي القلب جداء وينفع من الخفقان؛ ويزيد في المني زيادة بيئة . 
وقال في الأدوية القلبية : .منه أبيض وأحمرء والأحمر أشد حرارة؛ وفيهما جميعاً قبض مع تلطيف 

وتفتيح؛ ولهما خاصية في تقوية القلب. وتعينها الطبيعة المذكورة؛ أعني القبض والتلطيف. 
مسيح: البهمنان حاران في الدرجة الثانية. رطبان زائدان في المني مهيجان للباه. 
الرازي: البهمن الأحمر حار مهيج للباه. 


وقال فى كتاب أبدال الأدوية : وبدله إذا عدم وزنه من التودري ٠‏ ونصف وزنه من ألسنة العصاف (5) 


لق التودري: ويقال توذريح أيضاًء وهو البقل المعروف باللبسان. وقال حنين بن إسحق :هو الدواء المسمى باليونانية 
أووسموة: وكذلك ذكره ديسقوريدوس في المقالة الثالثة فتأمله والتودري في كتاب الحاوي هو الحبة. (تنقيح جامع 
مفردات ابن البيطار ص 4۲). 


(0) اة العصافير: هو ثمر شجر الدردار. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 0899 . 
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پچ 

الأسم العلمي: 

Hyoscyamus Aureus علا‎ 

الإسم العربي: بج أَبْيِضض 

الإسم الشائع : بنج مصري - سكران - بَنْجِ ذَهَبِي 


الفصيلة : باذنجانيات عمععهصهاه5 . 

الوصف: نبات معمرء لزج. > مغطى بأوبار منبسطة. السوق منبطحة أو منتصبة» متفرعة» ۲١‏ - 80 سمء 
مغطاة بأويار طويلة وقاسية . الأؤراق بذات معلاق» اه القاعدة» بيضية ‏ دائرية» ذات حافة مؤلفة من 
فصبواض مثلثية مستنة . الأزهار قصيرة العنق. وحيدة الجانب» تشكل عناقيد مورقة . . الكأس مغطاة بأوبار طويلة 
وقاسية» ذات أسنان مثلثية» تصل بعد تفتح ال لزهرة إلى ۳ سم طولاً و ١‏ سم قطراً. التاج أصفر فاقع » مائل إلى 
البنفسجي في العنق. الفصان العلويان أصغر من الفصوص الأخرى. الأسدية وقلم الميسم بارزة 

الإزفال : حاط تموين ا(3 ۷ : 

المنبت: الأنقاض » الجدران القديمة. 

التوزيع : الساحل» الجبال السفلى والوسطىء البقاع» حرمون. 

المجال الجغرافي : سورياء لبئان». فلسطين» الأرذن» مصرء العراق» قبرص» تركياء اليونان 

كانت بزور هذا النبات تعطى للخنازير ير كمهيج في فترة النزوء وهذا سبب الإسم 5ناحطة 1905 المنحدر مر 

ليونانية والمؤلف من وهنا أي ختزير ومتهاط أي فول. جميع أنواع الجنس سامة ومهذّئة» وقد استعملت في 

1 القديمة والقرون الوسطى كمخدذرء ومن هنا اسم بنج الهنذي الأصل. 

الجزء الطبي المستعمل: تكثر المكونات الفعالة في الأوراق والقمم الزهرية» وهذه هي الأجزاء التي 
يفضل استعمالها. فتجمع من النبات أثناء موسم الإزهار» وتنص دساتير الأدوية المختلفة على ألا تزيد نسبة 


السيقان التى يزيد قطرها عن ١9‏ سو عن ١‏ من الات الجاف» وهذا كتحديد لجودة الصنف . 


ا 


Ar 


تحتوي البذور على زیت دسم يتركب من حمض الويت خض ں الكتان وحموض غير مشبعة 6 ٠‏ تستخدم 
مستحضرات البنج في حالات قرحة المعدة والأثني عشرية » كما تستعمل لتخفيف الالام التشنجية لعضاد 
الجهاز البولي والرحم» تدخل الأوراق كمسحوق كمادة مضادة للربو حيث يستخدم جزءاين من أوراق ات 
5 أجزاء داتوره وجزء نتر ات الصوديوم كما يصنع منه صیدلاناً التحاميل الماد للبواسير مع مالاحظة الت 
هو نباك معام سر ونان أو الخيواة 

طبيعة الاستعمال: وفق مشورة طبيب مختص . 

بقة الاستعمال: مغلي . منقوع . مستخلصض » كماقات. 

محاذير الاستعمال: لا يستعمل إلا بمشورة طبيب. 

اسز کج السا الوح تحتوي أوراق البنح لج على قلويدات أهمها الأترؤيين «Atropine‏ والهيوسيامين 
«hyoseypicrine 1 «hyoscymine‏ وهيوسيرين والهيوسيرزين والسكوبولامين داص aاەمەc$›‏ 
واتكم ركز القلويدات في أوراق السنة الثانية بنسبة /)٠,٠١ - ٠,٤١‏ بيتما فى عقار السنة الأولى يحتوي كمية أقل 
من القلويدات بنسبة ./.٠,٠۳‏ 

كما تحتوي أؤراق البنج على كمية عالية من الرماد تشكل احياناً نسبة ۲١ - ١8‏ من الوزن الجاف 
والسبب في ذلك أن اوزاف البنج تعد من جامعات القبار لأنها مغطاة بأوبار غدية دبقة يلصق بها الغبار بكثافة: 
اتتوئ النذور على 774 زيا سما يتركب من حمض الزيت وحمض الكتان وحموض غير مشبعة. 


الاستعمال الطبي للبنج 

أ- خارجياً : يستعمل زيت البنج الناتج من تعطين أوراقه في زيت عباد الشمس كمسكن للألم على شكل 
مرهم Linimen‏ فركاً ذ في حالات التهاب العين والروماتيزم والعصابات. 

ب داخلياً: 57 مستحضرات البنج على شكل مراهم أو تحاميل لتخفيف الآلام التشنجية لعضلات 
المستقيم. الملساء وعضلات الجهاز البولي والرحم. ولتسكين الآلام العصبية الناتجة عن الاضطرابات المركزية 
وآلام المغص في حال 'الامتهال القيديد: مشكن تیال ومهدىء للجهاز التنفسي. ويستعمل في حالات 
الأرق. 

وتدخل الأوراق فى المسحوق المضاد للربو في لفائف 5100101م. ويلاحظ أن كافة أنواع البنج سامةء 
ويتوقف تأثير البنج السام على الكمية التي يتناولها الشخص. فالكميات القليلة مهدئة. أما الكميات الكبيرة 

فتسبب الخبل وتؤدي في بعض الأحيان إلى الموت وتقدر الحركة الميتة من الأتروبين بحدود أر. غ. 


خواص البنج قي الطب القديم 

أورام العين الحارة: إذا خلطت عصارة الورق أو السويق. وافقت الأورام الحارة العارضة في العين 
والرجل. وسائر الأورام الحارة» وقد يفعل ذلك أيضاً البزر. 

السعال والنزلة: يصلح للسعال والنزلة ولسيلان الرطوبات إلى العين وضربانها. 
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نزف الدم من الرحم : إذا شرب منه مقدار أوثولوسين2'7 مع بزر الخشخاش بالشراب الذي يقال له ماء 
القراطن» وافق نزف الدم من الرحم ومن سائر الأعضاء . 

الخصى والثدي الوارمة : إذا دق ناما وتضمد به مع الشراب» وافق النقرس٠‏ والخصى الوارمة والثدي 
الوارمة في النفاس . 

نسكنين الوجتع: الأقراص المعمولة من ورق النبات؛ هي نافعة في تسكين الوجع؛ إذا خلطت بالسو 
تضمذ به» أو تضمد بها وحدها. 

سكين الوجع: إذاا تيك بالووق. وهو :ظري» سكن الوجع : 

حمى أنقيالوس : إذا شرب منه مقدار ثلاث ورقات أو أربع بالشراب» أبرأ الحمى التي يقال لها أتقيالوس» 
وهي حمى يعرض فيها حر وبرد معاً. 

فساد العقل: إذا طبخ الورق كما سائر البقول» وأكل منه مقدار طرينيون 

القرقرة فى المعى: زعم قوم أن من كان يأخذه قرقرة في المعي الذي يقال ل له قولونء إذا احتقن به نفعه. 

وجع الأسنان: أصل البنج الأبيض» إذا طبخ وتمضمض بطبيخه» نفع من وجع الأسنان. 

أكلة العظام: إن شرب من ورقه ثلاثة أو أربعة بطلاءء أبرأ أكلة العظام. 


9 أشيد العقل فى ذلك الوقت : 


نفث الدم المفرطا: إن شرب منه أوثولوسين+ تفع المفرط . 
وجع الضرس: إذا دخن ببزر البنج الضرس الوجع في أنبوب» سكنه. 
نزلة الصدر : ابن عمران: إذا أخذ من بزر البنج والأفيون من كل وأحد جزء بالسوية؛ فعجن بالطلاء أو 
بالعسل» وسقي منه مثل الباقلاة؛ فإنه ينِيّم وينفع النزلة التي تكون في الصدرء ووجع الأضراس والأسنان. 
إذا سحق بزر البنج وحده» وعجن بقطران الأرزء وحشيت به الأسنان والأضراس المتآكلة المثقبة» ٠‏ نفعها 
وسكن وجعها. 
الأعضاء المتورمة: جميع أصنافها وورقها وبزرها يمنع انصباب المواد إلى الأعضاء المتورمة ورماً حاراً 
وإذا وضع عليها في ابتدائهاء ويجب أن لا يطول لبثها عليها لئلا تجمد المادة. 
وجع الرض والفسخ : إذا خلط بدقيق الشعير والكندر» وماء ورقه» وصنع منه ضماد» سكن وجع الرض 
والفسخ . 
أوجاع الأسفل: إذا شوي الورق ودرس بالشحم أو بمح البيض ض» سكن أوجاع الأسفل. 
القولنج : إن قوماً زعموا أن أصل البنج؛ إذا علق على صاحب القولنج نفعه. 
آلات المفاصل : مسكن لوجع النقرس طلاء وشرباً لثلاثة قرار ر مع نام الل قل واا شرت 
ورقه ثلاثة أو أربعة بطلاءء أبرأ أكلة العظام. 
أعقناء الزاس::.عصارة أي جسن منه أجخذت مسكنة لوجع الأذن:: 


امن 


(۱) أوثولوسين: مر شرحها. 
(۲) طرينيون: (طاليون) : مائة وخمسون رطلاًء من أرطال كل منها آثنا عكر أوفية. 
() قراريط: هو عند الأطباء القدماء وزن أربع شعيرات» وقيل وزن حبة الخرنوب الشامي. مر شرحها. 
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أعضاء العين: يطلى على العين عصارة ورقه أو بزره. فيسكن أوجاع العين الصعبة» ويستعمل زهره أو 
ورقه أو بزره طلاءَ على الجبهة. فيمنع نع النوازل إليها. 

ويضمّد بورقه في أورام د ويطلى على أؤراة الثديين التي بعد الحبل» فيمنعها ويذيبها. 

أعضاء النفض: عصارته لوجع الرحم. ويقطع نزف الدم منه» ويضمد بورقه على أورام الخصية. 

تسكين الصداع وضربات المفاصل: يسكن ان اع المزمن وضربان المفاصل. والنقرس» والنسا وحياً 
إذا طبخ بالخل مع ثلثه فيو وي يجفف القروح . 

وجع اا رماده مع الدار © والزنجبيل بالعسل. من أجود الأدوية» لوجع المعدة. 

قطع النزف : يقطع النزف شرباً وبخوراً. 

ترياق المقعدة: كائله بالین» ترياق المقعدة من نحو البواسير. 

السمنة وإزالة العقل: إذا درس بسائر أجزائه أخضر. وطبخ في عصيدة" سمّنَ جداً عن تجربة. لكن 
يزيل العقل اليومين والثلاثة . 

تنقية الأيدي'الجرية: تبحر به الأيدي الجربةء وكلما سخنت» بردت فى الماء مراراء وينقيها. 

إذهاب الحمى : يرال تذهب الحقى شرا إذا کات عن برد وحرارة . 

منع النزلات : يمنع يمنع النزلات»؛ ويفتح الصمم قطوراً. 

ل يسكن ورم العين ا5ا 

إذهاب السعال ووجع الأسنان: يذهب السعال مطبوخاً بالتين» ومعجوناً بالعسل ووجع الأسنان تغرغراً 
بالخل. ويمنع خشونة الرئة: مع بزر الخشخاش . ! 

عظم الثدي ووجعه: ينفع عظم الثديين وأوجاعهما مع دقيق الباقلا ضمادا. 

عظم الخصيتين: ينفع عظم الخصيتين بالعسل . 

ترياق للم ودي النفس: إذا دق بزره مع نصفه بزر خس وثلئه خشخاش» واستحويج دهن ذلك كان 
ذلك ترقا للسم والماليكولياً”'' بوالجترك والوسواين. ورحديف الف شرا ودهنا وسعوطا مجوب. 

القن 2 5 5 2 

قروح الرحم : ترز د ٠‏ تبرىء قروح الرحم. وتقطع رطوياته. 

عدم نبات الشعر : قد تدَّخر عصارتهء وقد تدق الشجرة بحالها وتقرّص بدقيق حنطة أو شعيرء ومتى تتف 
الشعر وطلي بمائه. امتنع نباته من أول عرق ا أول نبات الشعرء وإلا كرّر. 

مقادير الشربة: شربة الأبيض إلى ثلاثة: والأحمر إلى نصف مثقال» والأسود إلى ربع درهم. 

استعماله : إذا فت شجرة الأسود عند بلوغها وعفنت مع لحم الخيل ودم الإنسان ثلاثة أسابيع» وعمل 
منها شمع أوقد دخانه ثلاثة آيام مجرّب. 


)١(‏ الدارصيني : معناه بالفارسية شجر الصين. والدارصيني على ضروب لأن منه الدارصيني على الحقيقة المعروف بدارصيني الصين. 
ومنه الدارصيني الدون وهو الدارصوص› زوه اتر تسن الع رشي اللروقة جره ارک ام اي را 

(؟) عصيدة: دقيق يلت بالسمن ويطبخ . الجمع عصائد. (الإفصاح في فقه اللغة ج١ ‏ ص .)4١9‏ 

(, لحولا بر درا 

9( الفرزجة: هي من من الأدوية بمثابة بة بلوطلة تمل من الذبر وتسمى دساسة» وأصلها برزجة (بالباء) وغربت» وهو اسم 
E‏ 
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البندق الهندي 
الأسم العلمي: 


Caesalapinia Pulpherrima Sw, 


الإسم العري: أبو شنب 


الإسم الشائع : بندق هندي ‏ سيزالبينيا ‏ بقم هندي 


المسعودى + جوز الرتة مل .البندف عليه لحاء وذاخله لث مثل البندق» والهند تفخر به لأنه يصلح الأمور 
العجيبة . 

طبيعة النبات: نبات شجري» متساقط الأوراق. بري وزراعي» تزييني وطبي ٠‏ يتكاثر بالبذور والعقل 
بالظرق العادية فى المشاتل : 

المعاملة : تجمع الأجزاء المرغوبة وتنشر لتجف. 

الحفظ : تحفظ جيداً فى معزل عن الرطوبة والتلوث. 

البيئة: يتاسب اليقات شبه الرطية» ونضف. الجافة فى المتاطق المعتدلة أو الدافئة . 

الموطن: الهند والمناطق المشابهة. حوض البحر المتوسط . 

التوزع الحدائق والمنتزهات وحدائق الشوارع. 

طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجي. 

طريقة الاستعمال: مغلي» منقوع ٠‏ مستحضر . 

عناصر فعالة : قلويد ع10زهاةءا4.. صابونين .Saponine‏ مواد عفصية دنصة1. فيتوستيرول (70غاومالا20 . 


خواص البندق الهندي في الطب القديم 
شد الأعضاء الرخوة: إن طلى على الأعضاء الرخوة قواها وشدهاء وانتفع به فيها منفعة ظاهرة. 
مقادير الاستعمال الذي يؤخذ منه نصف درهم بماء ورد مغلي»؛ والذي يستعمل في الأضمدة من درهم 


إلى درهمين» مع ما يضاف إليه. 


۹۷ 


للسموم كلها وكثرة الأمراض: الرازي في االخاؤق : قشرها الأعلى». يسحق, ويسقى منه قدر عدسة» أو 
يسعط منه في الشق الذي فيه اللسعةء أو يسقى منه بماء الحشيش المسمى اللجاج ويطلى منه على موضع 
اللسعة» ولذع العقارب الجرارة» والرتيلا9, ويصلح للسموم كلهاء وينفع الماء في العين وحمى الربع؛ 
واستطلاق" البطن» والهيضة) والجرب والشقيقة» والصداع» ويسعط منه قدر فلفلة. 

اللقوة: ينفع اللقوة220: فيسعظ هته أيافاء ويلزمه في بيت مظلمء فإنه برؤه» ويسعط للصرع. وريح 
الخشم» واللسدر. 

ريح الصبيان والجنون: أما قشر الحب الذي في جوفهء ففيه خشونة» فيدخن لريح الصبيان» والجنون» 
ويطلى على الخنازیر"؟ بخل» فإنه يبرثه. 

ريح الظهر والخاصرة: للريح في الظهرء والخاصرة» فيسقى منه قدر حمصة أياماء ويحل القولنج . 

الخلفة() والعين: للخلفة» يسقى منه بماء بارد قدر حمصةء ولريح السبل» والغشاوة» والظلمة» 
يسعط بماء المرزنجوش. ويخلط بالإئمد"ء ويكتحل به للحول. 

استرخاء العصب: قال العلهمان: إنه جيد. لاسترخاء العصب. 

اللقوة: كان برجل لقوة» فأسعط بشيء قليل من الرثة قطرتين في الجانب المعوج الذي يغمض فيه عينه» 
وقطرة في الجانب الصحيح؛ فسال من أنفه بلاغم كثيرة جدأء وأديم ذلك» وزيد في كل يوم قطرة ثلاثة أيام» 
فبرىء . 

الفالج: قالت الخوزانة: نافع للفالح('. 

الربو والسعال المزمن: ابن سينا: يسقى من أصله وزن درهمين في الشرابء. لذات الجتب الباردء 
والريو». والسعال المزمن» ونقث: الذم من الصدر. 1 

وجع الرحم: يسقى من لبنه وزن درهمين» لوجع الرحم. 


)١(‏ اللجاج: والأصح «حشيشة اللَجّاة: وهي ألوسن باليونانية ومعناه النافع من عضّة الكلب الكلب. (تفسير كتاب 
دياسقوريدوس)» وسماها ابن البيطار في جامعه «حشيشة السلحفاة» و «حشيشة اللجاة» وهما تسميتان شاميتان وها 
مرادفين عربيّين. 

(۲) الرتيلا: الرتيل والرتيلاء ضرب من العناكب. وقيل: هي من الهوام أنواع: أشهرها شبه الذباب الذي يطير حول 
السراج» ومنها ما هي سوداء رقطاء؛ ومنها صفراء زغباء» ولسع جميعها مورّم مؤلم. (الإفصاح في فقه اللغة ج۲ - ص 
.(A00‏ 

(؟) استطلاق البطن: هو وجع البطن من جراء الولادة عند المرأة» والطلق هو النفاس عند العامة . 

0 الهيضة: حركة المرّة الصفراء بالقيء. وقيل هو القيء والإسهال معا. 

(5) اللقوة: ميل الوجه إلى جانب فيمتنع تغميض العين من الجانب الآخر. 

(1) الخنازير: لحم غددي فيه جَساً وصلابة يتولّد في العنق وتحت الأذنين. 

(۷) الخلفة: الإسهال المتواتر المتولّد شيئاً بعد شيء. 

(4) ريح السبل: السبل هو امتلاء عروق الطبقة الملتحمية ‏ ووهي بياض العين ‏ حتى تظهر عليها كالنسيجة الحمراء. 

(9) الإثمد: هو حجر الكحل الأسود يؤتى به من أصفهان ومن جهة المغرب. 

)٠١(‏ الفالج: هو استرخاء جانب من البدن بِكُلْيّته - إن قيل مطلقاً ‏ فإن كان ببعض أعضائه قيل فالج عضو كذاء مقيّداً. 


۹۸ 


إدرار الطمث: الفرزجة المحتملة من محكوكه. تدر الطعث» وتخرج الحنين. 

المرة السوداء والبلغم : عصارته تسهل المرة السوداءء والبلغم والمائية أيضاً. والصفراء من البدن كله 
من غير إكراة» حتى إنه يعافى به من البرص» واليزقان» والكلف. ونحوه» ويحل القولنج» والشربة منه ثلاث 
كرماكه» والكمة سننة قراریط . 

تقوية الإنعاظ: له عمل جيد في تقوية الإنعاظ وإن أدمنه من لا يقوم ذكره البتة أبرأه» إذا أدمنه أياماً. 

الأورام: هو يطلى على الختازير بخل» ينفعه. 

القروح: ينفع من الجرب» والحكة. 

آلات المفاصل : يكسر الرياح المؤذية في الظهر . 

أعضاء الرأس : يسعط به في اللقوة فيكثر النفع به» وكذلك ينفع من الشقيقة › والصداع» وهو سعوط نافع 
فين السدر ٠‏ والصرع» والجنون. والمالنخوليا"» وقد جرّب سعوطه في اللقوة ثلاثة أيام» فكان يسيل رطوبة 
من المبخرين» وبلغماً كثيراً» وتزول العلة في اليوم الثالث» ويجب أن يلزم الملقوّء بيتاً مظلماًء وينفع من ريح 

أعضاء العين: ينفع من الماء في العين كحلا وخصوصاً عصارة صغيرة» ومن ريح السبل والغشاوة 
سعوطا» بماء المرزنجوش» ويكتحل به مع الإثمد للحوّل. 

أعضاء الصدر: يسقى في أصله وزن درهمين في الشراب لذات الجنب البارد» وللربو» وللسعال 
المزمن. ونفث الدم من الصدرء لما فيه من القبض . 

أعضاء النفض: يسقى لوجع الرحم؛ والفرزجة المحتملة من محلوله تدر الطمث. وتخرج الجنين» 
وكذلك عصارته. ويسهل المرّة السوداء والبلغم والمائية أيضاً» .والصفراء من البدن كله من غير إكراه» حتى إنه 
يعافى البرص» واليرقانء والكلف ونحوه» ويحلل القولنج› والشربة ثلاث كرمات». والكزمة ستة اقراريظ : 
يسقى مع شراب حلوء رمعي 10 : 

الحميات: نافع من الحميات» خصوصاً الربع . 


أعضاء الغذاء: ينفع من الهيضة. ويسقى منه وزن درهمين للمعدة الباردة. 


السموم: ترياق للدغ العقرب. والرتيلاء "لي ويجتهد أن يؤخذ من قشره الأعلى كعدسة. ويسعط في شق 
اللسعة. 


. القيراط: هو عند الأطباء القدماء وزن أربع شعيرات» وقيل وزن حبة الخرنوب الشامي‎ )١( 

(5؟1 مَندّراة هو ف اللقة ير الصير حت ألا يكاد يبصر» يوقعه الأطباء على ذلك» وقد يوقعونه على الدُوار مرادفاً له. 

() الالنخوليا: هو المرض السوداوي» وهو فساد الفكر وسوء الظنون وميل إلى الخوف من غير مخيف. 

)٤(‏ القراريط: هو نوع من الأوزان والمكاييل وقد تقدم شرحه. 

(5) سَكنجبين: شراب يصنع من خل وعسل» ويراد به كل حامض وحلو» وهو معزب من «سرکه» خلء و «انکبین» عسل 
بالفارسية . 

(5) الرتيلاء: هو ضرب من ضروب العتاكب» وقيل : هو من الهوام وأشهرها شبه الذباب: الذي يطير حول السبراج» ومنها 
ما هي سوداء رقطاء» ومنها صفراء زغباءء ولسع جميعها مورّم مؤم. (الإفصاح في فقه اللغة ج۲ - ص .)۸٠١‏ 


۹4 


الأسم العلمي: 
Potentilla Reptans L.‏ 
الإسم الشائع : عشبة القوى الزاحفة - حشيشة الخمس ورقات - بنطافلن - مقوية زاحفة 


معثاه ذو الخمسة أوراق: ومنهم من سماه بنطاياطس ومعناه ذو الخمسة أجنحة. ومنهم من سمّاه 
بنطاطوس ومعناه المنقسم بخمسة أقسام. ومنهم من سماه بنطاد قطولن ومعناه ذو الخمسة أصابع . 

أسماة متداولة: ذو الخمسة أؤناق: بو الخمس وراق. 

الفصيلة : وَرْدِيَات ةيه . 


الوصف : نبات معمر ذو أوبار لاصقة . السوق زاحفة؛ تتجذر عند العقدء 4١٠ ٠١‏ سم. العقد تحمل 
ورقة أو ورقتين من خمسة فصوص عادة . الأذيتات بيضية . غالباً كاملة . الفصوص بيضية شكس بشكل قرنة 
عند القاعدة» مسئّنة. الأزهار منفردة» طويلة العنق» بقطر ۲ - ” سمء صفراء. فصوص الكأس إهليلجيةء 


حادة» شبه متساوية. التويجيات قلبية منعكسة. أطول من الكأس. 
الآزهان : آیار ے إت( - ۸ 
المنبت الأماكن الرطبة . 
التوزيع الجبال السفلى والوسطى». السفح الشرقي . البقاع . 
المجال الجغرافى 


سورياء لبنان» الأردن» تونسء الجزائر» المغرب» العراق» نبات أورا 
أصبح شبه عالمی . 
ا ا 5 


راسيوي. وقد 


كان القدماء يعتقدون أن هذه النبتة وغيرها من أنواع جنسها مقوية لذلك أطلقوا عليها اسم ذاانامعامط. 
المنحدر من اللاتينية ”ماهم أي قوة. سوق هذه المقوية مستلقية وزاحفة وهذا مصدر الإسم النوعي في العر بية 
واللاتينية. أما الإسم الشائع «ذو الخمسة أوراق» 
الفصوص التخمسة 5 ال ا اا الأوواق , 


الأجزاء المتفتيلة الجذمور. الجذر (في الخريف). التجفيف فق الظطل . 


٠‏ والذي يوجد بنفس المعنى ف في لغات غير العربية. فيرجع إلى 


انر کت عفص ٠»‏ كحول (تورمونثول). ل 


00 


الاستعمال داخلي» خارجي ٠»‏ ف البيطرة . 


خواص البنطافلن في الطب القديم 

وجع الأسنان: طبيخ الأصل إذا طبخ بالماء حتى ينقص الثلث» وأمسك في الفم سكن وجع الأستان. 

قروح الفم الخبيثة : إذا تمضمض به» منع القروح الخبيثة من أن تنبسط في الفم. 

خشونة الحلق: إذا تغرغر به» منع من خشونة الحلق. 

إسهال البطن: إذا شرب نفع من إسهال البطن. وقرحة الأمعاء» ووجع المفاصل» وعرق النسا. 

النملة: إذا دق ناعماً. وطبخ بالخل وتضمد به» منع التمزلة7"؟ أن تسعى في البدن. 

عترة الآمراضض : قد يحلل الخنازير والأورام الصلبة والأورام البلغمية وتفور الشريان عند الفصدء 
والدبيلات. والحمرة» والداحس. والبواسير الناتئة فى المقعدة» ويبرىء الجرب . 

وجع الكبد: عصارة الأصل إذا كان طرياًء تصلح لوجع الكبد ووجع الرئة والأدوية القتالة. 

حمى الربع والغب: قك بشرب. الووق. بالشراب: الذئ يقال له أدرومالي 90 أو شراب ممزوج مع شيء من 
فلفل لحمى الربع والغب التي تأخذ كل يوم» ويشرب لحمَى الربع ورق أربعة أغصان» ولحمّى الغب ورق ثلاثة 
أغصان» وللحمّى التى تأخذ كل يوم ورق غصن واحد. 

الصداع والصرع: إذا شرب الورق في كل يوم ثلاثين يوماً متوالية» نفع من الصداع والصرع. 

اليرقان: عصارة الورقة إذا شرب منها عدة أيام في كل يوم مقدار ثلاث قوانوسات أبرأت اليرقان. 

الحراحات والنواصير : إذا تضمد بالورق مع الملح والعسل» أبرأ الجراحات والنواصير والداحس. وقد 
ينفع من فتلة الأمعاء. 
يسح جن 

نزف الدم: إذا شرب من هذا النبات وتضمد به قطع نزف الدم. 

الجراحات الطرية: يلزق الجراحات الطرية بدمها. 

الاحتلام : ورقه إذا افترش ورقد عليه» منع من الاحتلام . 

الجدرى فى الفرس : إذا دق ورقه وعصر ماؤه» وسعط به الفرس المجدورة» أبرأها من الجدري» وينبغي 
أن تستغرق الفرس إذا سعطت به بالجري حتى تعرق. 

وجع الأسنان: قد جرّب من وجع الأسنان تغرغراً بالخل» والصرع. والظاهرة شربا. 

وجع المفاصل وأمراض المقعدة : ينفع من وجع المفاصل والنساء وأمراض المقعدة» كالناسور» والشقوق. 

مقادير الشرية: شربته» إلى مثقال . 


)١(‏ التملة: اسم لبثور دقاق متقاربة تتقرح وتسعى في الجلد وما قرب منه [يصاحبها التهاب واحتراق وهي ثلاث أنواع: 
النملة الدبّابة التي تكون عبارة عن بثور بيض في ظاهر الجلدء تدب من موضع إلى آخرء والنوع الثاني : النملة الجوارشية 
تتميز بظهور بثور صغار بيض على ظاهر الجلد تشبه حت الجاورس والدّخن ومعها لذع شديد وورم وسيلان صديدء وما 
عليها من اللحم وما حولها أحمر. والنوع الثالث: النملة الْتَأكَلة وتكون في أول حدوثها بثرة واحدة صغيرة. أو عدة بثو 
تخرج مع حكة وحرقة شديدة ويرم مكانها ورماً ثم يتقرّح ويسعى من موضع إلى آخر» ولها غورٌ في الجلد. 

(؟) الختازير: لحم غددي فيه جسأ وصلابة يتولد في العئق :الان 

(۳) أدرومالي: أورومالي: هو شراب العسل. 


بوصير 
الأسم العلمي: 


Verbascum Thapsus L. 
الاسم الشائع : البوصير المخملي مُشكر الحوت - آذان الدب بوصيري‎ 


مع ارتفاعه ما بين او 1١5‏ سی . بات بیش سکن . الساق وحيد. قوي. مستقيم. الأوراق 
ET‏ بقة من الشعيرات الصوفية. كبيرة» سويقية. متقاربة عند القاعدة وتنتظم كأجنحة على طول 
0 زهار صفراء شاحبة (حزيران/ يونيو - رين الثاني / نوقمبر). ٠‏ تنتظم في سنابل كبيرة كثة. لها حاملة 
سمة واحدة» وكأس موبر دائم له 8 كاسيات: التويج معبل (يتساقط) له ۵ تويجيات على شكل كأ ٠‏ لها ة 
أسندية 7 منها قصيرة وموبرة. العليبة (الثمرة) بيضوية. الرائحة لذيذة. 
الأجواء المستعملة” الأوراق» الأزهار (تموز/ يوليو - أيلول/سبتمبر). التجفيف في الشمس لبضع 
ساعات ثم يتابع في الظلء الحفظ في وعاء مظلم . 
يقة الاستعمال: مغلي. منقوع. صبغة. غرغرة. 
عناصر فعالة: مواد مخاطية ع8 حمض تابسيك Acide thapsique‏ سكريات Suc‏ مواد 
راتنجية Resi‏ » فرباسكو صابونين «Verbascosap0Oni18‏ كروزيتين 156ا0:02. ايتوزيت 1071ا[ كسانزوفيل 
«Xanthofil‏ مواد ملونة صفراء Matiêre colorante‏ . 


الاستعمال: 


تستعمل الأزهار لاستخلاص الزيت الطيار منها الذي يستعمل من الظاهر ملطفاً لنسيح بج البشرة vEmoillont‏ 
كما يستخدم داخلياً ملطفاً لآلام الأذن والالتهابات التي تصيب الأغشية المخاطية . 


وفي الشام يسمى افرباسكم Verbascum thapsus‏ باسم «آذان الدب» ويستعملونه كدواء في علاج الام 
المفاصل. > ودواء مسكن للسعال ونافع للتزلادت الشعبية والامساك. 
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خواص البوصير في الطب القديم 

أدوية المفاصل : لحاء أصوله» تستعمله أطباء الشام مع الماهي ‏ زهره في أدوية المفاصل . 

وجع الأسنان: من الناس قوم يتمضمضون به» لوجع الأسنان. 

السعال المزمن : ديسقوريدس: أصول الصنفين الأولين» إذا كانت قابضة فهي لذلك» إذا أخذ منها مقدار 
كعب» ويسقى بالشراب» نفع من الإسهال» وطبيخها ينفع من شدخ العضل» والهشم. والسعال المزمن. 

وجع الأسنان: إذا تضمد به» سكن وجع الأسنان. 

صبغ الشعر : أما النبات الذي يقال له قلومس بري» فإن زهره» وهو الأصفر القريب في لونه من لون 
الذهب» يصبغ الشعْر . 

الأورام البلغمية : قد يطبخ ورقه بالماءء ويتضمد به للأورام البلغميةء وللأورام الحارة العارضة في العين . 

قروح: قد يطبخ ورقه بالماء» ويتضمد به مع العسل والشراب» للقروح . 

لسعة العقرب: يتضمد به أيضا مع الخل» للخراجات» فيبرئهاء وينفع من لسعة العقرب. 

حرق الثار: أما الصنف من قلومس» الذي يقال له الذكرء فقد يعمل منه ضماد لحرق النار وينتفع به. 

الأورام والبثور: طبيخ ورقه» ينفع من الأورام. 

الجراح والقروح : يضمد بالعسل» على القروح والجراحات . 

آلات المفاصل : طبيخه ينفع من شدخ العضل . 

أعضاء العين : طبيخه» ينفع من الرمد الحار. 

أعضاء النفس : طبيخه» ينفع من السعال المزمن. 

أعضاء النفض : الأبيض الورق» والأسود الورق منهء نافع للإسهال المزمن. 

الأورام والنزلات والإسهال: يحلل الأورام الصلبة» ويحبس النزلات» والدم» والإسهال. 

إدمال الجرح وقطع الدم: منه ما عليه رطوبة تدبق باليد وهذا يقوم مقام الطيون/"؟. في إدمال الجرح 
وقطع ا 

قطع الدم: كله مزغب خشنء إذا التقط زغبه وحشي به الجرح» قطع الدم. 

إسقاط الديدان: أصوله» تسقط الديدان. 

إسقاط الجنين الميت: البخور به» يسقط الجنين الميت والمشيمة. 

حفظ الأسنان : التغرغر بطبيخه» يحفظ الأسنان. 

سرغة التجعل: إذا شمّته المرأة أو احتملته بعد الطهر» حملت سريعاًء كذلك الحيوانات. 

سهولة الولادة: يسهل الولادة إذا عسل به البطن. 

مقادير الشربة : شربته إلى مثقالين. 


(1) الطئون: دُبيق ‏ طيُون (لبنان) حمص الغزال أو غزال (سوريا). (معجم أسماء النبات» . 
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بيس 
الأسم العلمي : 


Aconitum Napellus l. 


الإسم العربي: خانق ذئب 


الإسم الشائع: بيش - أقونيط - أكونيطن - أكونيتم (خانق الذئب أو قلنسوة الراهب) 


قال ابن سمحون. قال بعض الأطباء : اليش ش ينبت ببلاد الصين بقرب السند. ومنه ببلد يقال له هلاهل. لا 


جد في شيء مر ن الأرض إلا هناك» ويقوم نبته على ساق ويعلو على ساق وعلى الأرض قدر ذراعء وورقه 
يشبه ورق الخس والهندباء» ويؤكل وهو أخضر ببلاد هلاهل بقرب السند. وإذا يبس كان من أقوات أهل ذلك 


البلد ولم يضرهم ٠‏ فإذا بعد عن ال ولو مائة ذراع» وأكله آکل مات من اة . 
الموطن الأضلى والواصفت النباتي : يتكون خانق الذئب أو قاتل النمو من الجذور الجافة مسري 

على الحالة البرية على جبال الألب ومرتفعات المائيا وسويسرا واا جرء في حين أن النبات الإنجليزي يزرع 
كمحصول لإنتاج جذوره الدرنية» وموطنه الأصلي الهند والصين. وهو عشب له يراك مركبة راحية وأزهار 
زرقاء في نورات راسيمية. 

وكان معروفاً منذ زمن بعيد. على أنه نبات سام؛ وكان الناس يستعملون معجوناً من سيقانه الأرضية 
ليلطخوا به رؤوس 0 وسهام صيدهم. وتسميم الآبار ضد الأعداء. 

أما استعماله فى الطب فإنه يعتبر حديثاً نسبياً. ومع هذا فقد اقتصر آخیرا على استعمال جذوره في الأدوية 
الشف تستعمل من الظاهر فقط. 

طبيعة الاستعمال: بإشراف طبيب مختص . 

يقة الاستعمال: صبغةء شراب مستخلص طري وسائل . 


عناصر فعالة: أكونيتين eصنiاAc0ni.‏ ميزاكونتين .Mesaconitine‏ انداكونيتين .Endaconitine‏ حمض 
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«Acide acêtique حمض الخل‎ «Néobiline نيوبيلين‎ .baconi tine ايباكونيتين‎ Acide aconiti que أكوليتى‎ 
. Acide Malique حمض التفاح‎ 


محاذير الاستعمال: سام جداًء يستعمل بحذر شديد بإشراف طبيب مختص ٠.‏ 


الكونات الفغالة والأثر الطبي 

تحتوي الجذور على قلويدت سامة بنسبة ۳ _ ۱,۲ أهمها قلويد اكونيتين "ا٣٥۰۸‏ واكونين 
.Aconine‏ ونيوبللين .Neopelline‏ وإفدرين «Ephedrine‏ وسبرتين Sparteine‏ . 

وهناك عقار دوائي منتج يحتوي على قلويد أكرنعين اسمه (78412 تادهعة). وتستعمل الجذور الدرنية 
الجافة لات كمسكن مضاد للالتهابات». وخافض للحرارة ومعرق» ويعطى لعلاج الروماتيزم المفصلي 
والتقرسن والالتهابات العصبية» وفي السعال الديكي والتشنجي والربوء كما يستعمل في علاج الحمى وإزالة 
الالام. 

وكانت جذور هذا النبات تستعمل بكميات ضعيلة جداً عن طريق الفمء ولكن نظراً لسمّيته القاتلة اقتصر 
على استعماله ظاهريا فقط. 

وقد جاء فى تذكرة "اين أرمانيوس»: ‏ «أنه كان معروفاً عند القدماءء وكانوا يستعملونه لإعدام المحكوم 
على العا كما أنهم كانوا يخلطونه باللحم ويلقونه للذئاب فإذا أكلت منه هلكت». ومن هنا سمي ای 


الذكت لل 


خواص البيش في الطب القديم 

إذا طلى على ظاهر الجسد أكل اللحم. 

إذا سقي منه نصف مثقال قتل شاربهء .وفسخ جسمه» وهو أسرع نفوذاً في البدن من سم الأفاعي 
والحيات. 
أهرن القس: البيش أسرع الأشياء قتلاء وربما صرع ریحه من يشمهء من غير آن يشربه» وربما جعل من 
عضيره. غلى التكنات ثم رمق به» فلا يصيب إنساناً إلا وقتله. وعلامة من شربه» أن تورم شفتاه» ولسانه. 


ویصرع مکانه» وقل من يتاه یفلت مه 


وقال مرة أخرى: من شرب البيش أخذه الغشي والرعاف أو يقتله فجأة. 

الرازي قال: من شرب البيش» أخذه الدوارء والصرع» وتجحظ عيناه» فينبغي أن يقي مرات» بعد أن 
يسقى في كل يوم طبيخ بزو الجر مع سمن البقر العتيق. فإذا تقيأ مرات طبخ البلوط!" بالشراب» وسقي 
منه أربع أواقي» مع نصف درهم دواء المسك» وقد يسحق فيه قيراط مسك فائق٠‏ ومما يعظم نفعه سمن البقرء 


)١(‏ السلجم: (ويقال بالشين أيقا قلت وهو اللفت» .ومته صف يسمى أبو شاد صغير يزرع في البساتين أحمرء وبززة 
ألطف من بزر الشلجم. وله ساق في مقدار ثلاث أصابع مضمومة. (تنقيح جامع مبرقات ابن البيظاز ضن 0517 . 

(۲) البلوط: كماذريوس (يونانية): بلوط الأرض طوقويون. تعود تسميته إلى التشابه الكبير بين أوراقه وأوراق البلوط القوية. 
وهذه الميزة الدقيقة التي ترد في الكتابات القديمة. تساعد في تبيزه عن أشباهه مائعة الخلط بينه وبيتها . (معجم الأعشاب 
والباتات الظبية صن 005:4 


والباد زهر الأحمر الأصفر الخالص» الممتحن وترياق الأفاعيء والمثروديطوس ؟. 


وقد ذكر عدة من القدماء: أن أصول الكبر» كالبادزهر للبيش. 
لبن مسا هو حار في غاية الحرارة واليبوسة» يذهب البرص طلاء. 
وكذا ينفع من الجذام» وترياقه فأرة البيش ٠‏ وهي فأرة تختذي به. 
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ترياق الأفاعي : الترياق هو دواء تُدقّع به السموم. (رائد الطلاب ص .)١٤۸‏ 

المثروديطوس : ويقال مثرا إختصاراً ومعناه (المنقذ من ضرر السم)ء وهو اسم ملك رومية الكبرى. وحكى أندروماخس 
أنه من صناعة قليمون» وقيل نطاغورس أحد الآخذين عنه العلم؛ ولا شاع هذا التركيب عظم قدره وشاع ذكره ونوّه 
عظماء اليونان بقدره حتى بيع المثقال منه بسبعة أمثاله ذهباً وأقام كذلك» حتى طهر الترياق الكبير: فإنه أجل منه وأسرع 
في قطع السموم. وقيل عن كثير أنه أفضل من الترياق في حل السدد والأورام الجاسية في الفاصل وتحريك شهوة الباه. 
(تذكرة أولي الألباب) . 

الكبر: هو الكبّارء واللصف والأصف والشفلنج وهو نبات. 

ترياق فأرة البيش: البيش حشيشة تنبت معه. وأيّ بيش جاورها لم يُدمر شجره» وهو أعظم ترياق للبيش. وأما بيش 
موش فهو حيوان في أصل البيش مثل الفأرة فينفع من البرص والجذام وهو ترياق لكل سم وللافاعي (عن ابن سينا 
(تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 85). 


البيلسان 


الأسم العلمي: 
Sambucus Niger L.‏ 


iz‏ 37 الإسم العربي: + ابَيِلْسَان شود 
الشائم: : الحمان - الخابور - دمدمون (سوريا) ‏ البيلسان الصغير 
خمان الأرض ‏ شبوقة ‏ بلسان ‏ خمان كبير 


الإسم 


أسماء متداولة: بلسانء خمان» .دمدمون. 
الفصيلة : بيلسانيات Caprifoliaceûe‏ . 
الوصف : نبات معمّر. عشبي . الساق غليظة » منتصبة 1 . الأوراق ريشية مفلقة » بطول ٠١‏ سم 
الشدّف ۱۱1-۷ 00 55 رمحية» منشارية الت : الأذينات بالشّدف الت 5 
فين شبيهة ي 

بعدها» وهى مسننة الحافات. | لنورات عذقية. بقطر ٠۲-۷‏ سمء مؤلفة من ستمات ثلاثية التجمع في القاعدة . 

الإزهار: أیار - آب .)۸-٥(‏ 

المننت: الصخور على الدّبال: الأماكن الد 

التوزيع : الساحل. الجبال السفلى والوسطى» البقاع . 

المجال الجغرافي: سورياء لبنان» فلسطين» تونس» الجزائر» العراق. أوراسيوي. 

كان لثمار هذا النبات وأوراقه وأروماته(' تطبيقات طبيّة متعددة» وقد استعملت الثمار العنبية في بعض 
مناطق أوروبا لصنع صباغ للنسيج أو لتحضير مشروب كحولي . 


ورو 


(11 الزؤماتة» أرومة الشجرة وأروستهاة: ماني جرف الأرض من أصلها. الجمع : أرُوم وأَرُوم. (الإفصاح في فقه اللغة ج۲ - 


ONY ص‎ 


الغافقي : هو صنفان: أحدهما كبير ويسميه قوم الخابور وباللاطيني شبوقه وهو باليونانية أقطي. والآخر 
صغير يسميّه قوم الرقعا وباللاطينية يدقه وباليونانية خاما أقطي . وهو المستعما ل في الطب. 

يجب عدم ثناؤل ثماره» والتقيّد بالمقادير الموصوفة وبمدة الاستعمال. 

الأجزاء السستعئئلة؟ الجذر أو قشرته الطازجة أو المجمفة. الأزهار ر (حزيران/ يونيو عاك أغسطين )كن 
الا وراق المجففة . 

الاستعيال: دااخلى»ء خارجى + فى الصيدلة. 

القشرة 0 محففة. ويتم التجفيف. بعناية » فى الهواء 

التركيهم: د نيترات البوتاسيوم. زيت عطر ا غلوکوسید» عفص > موسيلاج؛ فیتامین چ 
(©)» مواد فللا قونية. أو سيانيك .Anthocianique‏ 

يقة الاستعمال: مغلى» شراب عصير » صبغة » مستخرج» سائل» زيت عطري» رشاحة» مسحوق» 

کمادات. 

عناصر فعالة : حمض تفاح اح Acide Malique‏ كاروتين .Ctêe‏ حمض فال رياني „Acide valêrianique‏ 
راتنج ٠ Résine‏ سامبونيجين Sabunigine‏ > سامبوسين Sambucine‏ « بوتاسيوم K‏ » حمض الخل v Acide tartarique‏ 
ايز كير ستين 1500161061126 ٠‏ حمض الطرطير Acide tarla ue‏ سكريات 5 زیت عطري essentielle‏ عالط 


كولين غمتامطاع. مواد عفصية «أده1. الدرين .Eldrine‏ مواد راتنجية Rêsin¢‏ . 


الأهميّة الطبيّة 

القشور تساعد على القيء وإفراز العرق. أما الأوراق فتستخدم كمسكن للسعال وكمسهل. ومن الأزهار 
الت يعمل محرلا ميد فى معالجة القروح الجلدية والبشرة الملتهبة. كما يستعمل مسحوق الأزهار 
المجففة كسعوط (نشوق) 00 تخفيف الزكام المزمن > كما يمكن وضع هذا المسحوق على الجروح 
لتطهيرها وتجفيفهاء وفي تونس والمغرب يوجد نوع آخر من الچنس ll‏ يسمى 3لالناناء 5لاع لان Sani‏ 
واسمه بالإنجليزية معلاء اسل أو Ground elder‏ ويستعملون قلف الشجيرة كمسهل؛ أما الثمار فتستعمل 
لعلاج 00 ومدرة للبول ومعرّقة. 

ويسمى السمبوكس بأسماة عربية مختلفة بجانب «بلسان» منها اسميوقة) الأخيرة أسنانها (ابن البيطار). 
وكذلك هناك أسماء (بندقة). و(خابور). و (خمان). و (خمان أسود). و (بيلسان أسود). و (خمان كبير). 


خواص البيلسان في الطب القديم 
التحليل والسموم: يردع ويحلل وقد جرّب منه التخليص من السم وحياً. 
الوثي والكسر: يجبر الكسرء والوثي كيفما استعمل. 
النواصير : يلصق النواصيرء ويسهل الأخلاط الغليظة 


0 الوثي : لد کے ار ولاس عو ضيه لي تمي - لتمذد رباطاته من غير خلع ولا زوال وهو أيضاً الوصم الذي 
يكون في العظم من غير أ لذ تكسن » وأكثر ما يوقعه الأطباء على الأول. 
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الإستسقاء : ينفع من الإستسقاء. 

مقادير الشربة : شربته» ثلاثة . 

إسهال البلغم والمرّة: ورقه إذا طبخ كما يطبخ البقل الدشتي'' أسهل بلغما ومرة» وساقة إذا طبخ وهو 
طري فعل ذلك . 

الإمسقاء : أصله إذا طبخ والشرات وأعطي منه مع الطعام» نفع الذين بهم اسا 

نهشة الأفعى: إذا شرب منه نفع أيضاً من نهشة الأفعى. 

تليين صلابة الرحم: إذا طبخ بالماء وجلس النساء في طبيخه. ليّن صلابة الرحم. وفتح انضمامه› 
وأصلح فساد حاله. 

وإذا شربت الثمرة بالشراب فعلت ذلك. 

تسويد الشعر إذا لطخت على الشعر سودته. 

الأورام الحارة: الورق إذا كان طرياًء وخلظ بسويق الشغير» وتضمد به» سكن الأورام الحارّة» ووافق 
حرق النار. وعضة الكلب وقد يلزق النواصير. 

النقرس: إذا تضمد به مع شحم التيس. نفع من النقرس . 

نهشة الكلب: يقال: إنه ينفع من نهشة الكلب الكلب. 


(1) البقل الدشتي: البقول الدشتية هي البقول البرية كلها كالشاهترج والطرخون واليعضيد وتفاف. وقد حص تفاف بهذا 
الإسم :ون شائر البقول. ومن الناس من يُصَحَح الإسم فيقول بقل ريشي أو بقل دمشقي» والصحيح دشتي . (تنقيح 


مفردات جامع ابن البيطار ص 077 . 


ترنجان 
الأسم ١‏ لعلمي : 
Melissa Officinialis L.‏ 


الاسم الشائع : حبق ترنجاني ‏ ماليسا (عسل النحل). 
مفرحة القلب ‏ الترنجان (الميلسيا) ‏ الباذرنجبويه ‏ الشفويات 5ع6زاه.1 


الأجزاء المستعملة: الساق .المزهرء الأوراق (حزيران/يونيو)» التجفيف يجب أن يكون سريعاً. 

اسم فارسي معناه «الأترجي الرائحة»» ويسمى أيضاً البقلة الأترجية» وهو الترنجان عند عامة الناس» لم 
يذكره ه جالينوس في بسائطه . 

الوضف ال لنياتي : ويسمونه في الجز ائر «احشيشة النحل ») «(Lemon balm)‏ وهو عشب معمر ر عطري. موطنه 
جنوب أوروياء وينمو في المناطق المعتدلة وفي تركيا وروسيا وشمال أفريقيا حيث يزرع بكثرة في الحدائق 
الخاصة (المنزلية). وقد زرع منذ أكثر من * 7550 سنة» وكان معروقا للعرت. والأغريق والرومان. 

الأوراق بسيطة بيضية معنقة متقابلة ومتصالبة ذات حواف مسننة» والأوراق الحديثة منها ذات رائحة قويةء 
أما القاعدية فرائحتها غير مقبولة» الأزهار بيضاء في آباط الأوراق» وقد تميل إلى اللون الأصفرء ويصل ارتفاع 
النبات إلى متر تقريبا. 
وفقّ الوسط الي المخيظاء ساف 
مربعة متفرعة يصل ارتفاعها ١١١  0550(‏ سم). الأور اق متطاولة بيضاوية لها رائحة عطرة ليمونية مقبولة» وطعم 
مر قابض ومشهي. والأزهار بيضاء أو و قرمزية اللون والثمرة منشقة تحتوي أربع ثميرات بنيدقة. ويستعمل منها 
الأوراق الحديثة فقط بعد تجفيفهاء يتكاثر بواسطة العقل والتجزؤ أو بالبذور بالطرق الزراعية المعروفة. 


نبات عشبى. متساقط الأوراق إلى شجيري ١‏ معمر» دائم الخضرة 
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المكونات : نجحت زراعة هذا النبات تحت ظروف البيئة المصرية منذ سنة ١984‏ حيث أن لهذا النبات 
تخصائض علاجية هامة: والجزء المستخدم من النبات هو الأوراق المجففة طبيعياً أو صناعياً أو الطازجة بما فيها 
الأزهار والسيقان لغضة أو بدونهاء حيث تحتوي الأوراق على زيت عطري طيار (011 eاناaاV).»‏ أصفر اللون 
يحتوي على مواد فعالة عديدة من أهمها السترال (151©): وإليه ترجع رائحة الليمون للأوراق الحديثة» كما 
يحتوي الزيت على مادة (aاCitrone1).‏ ومادة جيرانيول (66:32101) الموجودة في زيت الورد والعطر واللافتدر» 
وكذلك مادة اللينالول (101ههنا). كما تحتوي الأوراق على التانينات. 


الفوائد الطبية للترنجان 

وتستعمل لآوراق التي لها رائحة ليمونية مقبولة كتوابل (ئCondiment).‏ فتضاف إلى لقانت 
والصلصات والسلظات والمشروبات والحساء. ويلاحظ أن الأوراق الكبيرة في السن تفقد رائحتها الليمونية ٠‏ 
وتصبح رائحتها كريهة جداً. ولذلك يجب أن تجمع الأوراق الحديثة جداً حيث أن الزيت داخل الأوراق المسنة 
تحدث له بعض التحولات الكيماوية والتي يمكن ملاحظتها من روائح الأوراق المسنة ومقارنتها بالأوراق 
الحدية وشرب ملي الأوراق قو للقلب ومهضمء ويدخل في صاعة الأدوة اليهدة. ويتظم كطرد للرياح 
(106ةه تمد )+ ومنيّه» وكمعرق أو محدث غزير للعرق في خالات الحمى وارتقاع درجة الحرارة؛ وفي بقن 
حالات الأنفلونزا والحميات» وشرب منقوع الأوراق في ماء مغلي كالشاي كمسكن لكثير من الآلام الموجودة 
بالمعدة والأمعاء والأسنان والرأس» وكعلاج للغثيان والأرق والقلق واضطرابات الأعصاب. 

تستعمل أوراقه الطازجة لتلطيف وتسكين لدغات ووخز الحشرات» كما يستعمل مجروش الأوراق الجافة 
بعد الولادة لإدرار اللبن وتنظيف الرحم من إفرازات النفاس» كما يستخدم لعلاج الآلام الروماتيزمية. 

وشرب منقوع الأزهار مقو ومنبه. ومدر للطمث. ويوقف الإسهال والتشنج ٠‏ والدهان بعصير الأوراق 
ظاهرياً يقلل إفراز غدد الوجه العرقية» ويزيل حب الشباب. 

وللنبات أهمية اقتصادية حيث يزرع في مواقع تواجد المناحل لمنح العسل رائحة الليمون كبديل للموالح 
خاصة إذا لم تكن الموالح تصلح للزراعة في مناطق المناحل. 

أما الزيت فيستخدم في صناعة الروائح ومستحضرات التجميل لاحتوائه على المكونات الفعالة السابق 
ذكرها مثل الجيرانيول واللينالول والسترال والتي تصلح لهذا الغرض. 
التأثيرات الجانبية والضارة للنيكوتين: 

تجسن ال رهن سريعاً في المخاطيات من قبل أغشية الأنف والفم. ويعطي تأثيره الفعال» وهو شديد 
السمية؛ وتقدر الجرعة القاتلة للبالغين من النيكوتين (10 - ٠١‏ ملغ). 

ولمادة النيكوتين تأثير مزدوج لأنها تؤثر بالتتابع في الجملة نظيرة الودية في الجملة الودية أي (تنبه ثم 
تشل)» وهذه الخاصية تبدو واضحة في التوتر الشرياني والعضلات وأقل ورجا كني الأمعاء والمفرزات. 

هذا ويسبب النيكوتين تسرع القلب وقد يبطىء القلب ويرفع الضغط الشرياني» وينبه النيكوتين مركز 
الى مركو لقي بكمياته القليلة» وقد يسبب الغثيان ويقلل إدرار البول ويثبط مراكز الجوع في الدماغ (لذلك 
يفرط المدخن التائب من تناول الطعام)» ويرفع النيكوتين نسبة الكولسترول والدسم في الدم ويزيد سرعة تخثر 
الدم ويؤهب لحدوث الاحتشاء القلبي. 


وقد تزداد لدى متعاطيه التهابات اللثة المزمن وقلح الآسنان واتساخها وتزداد أيضاً الإصابة بسرطان الرئة 
والفم والحنجرة والتهابات القصبات المزمن وزيادة نوبات الربو. 


التركيب الكيميائى : يحتوى النبات على زيوت طيارة وجيرانيول اوتمهء6. سيترونيليتا C!٣ e)4‏ 


وسيترال 01781©» وتانينات ومواد مرة وملون أخضر 0186© .Subustance‏ وفيربيلين وليمونين. 


بخص و یجو جن 


الاستعمال الطبي 

تستعمل الأوراق والفروع الصغيرة غذائياً طازجة أو جافة كتوابل. وهي تجم قبل نضج الأزهار» كما 
تستخدم أوراق المليسة في حالات الضعف العام وحالات. خفقان القلب وكمهدىء للأمراض العصبية والتوتر 
الع 1 

i,‏ الزيت كمضاد للتشنج وطارد للغازات ومسكن لآلام المغص (المعدي والمعوي والبطني). ويساعد 
على الهضم كما يستخدم أيضاً في حالات الصداع ووجع الرأس والروماتيزم وفي حالات الهيستريا. 

وتدخل المليسة بشكل واسع في صناعة العطور ومواد التجميل . 

تشكل النبتة عموماً. والأوراق خصوصاً. العقار المطلوب. تجري عملية القطف قبل موسم الإزهار 
بقليل. وذلك عندما يكون الطقس جافاً. ثم يمدد الكل دون تكديس في مكان ظليل لتجف طبيعياً. ما إذا تمت 
عملية التجقيف. اصطناغياً نبجب ألا تتعدى اللحرارة 4٠‏ درجة عهوية:.. ويجرص على,تقليب:الثبغة والأؤراق بعناية 
لأنها دقيقة . 

يحفظ العقاران في أوعية خاصة من الفولاذ المغطى بالقصديرء تمتاز بمنع الهواء والنور والرطوبة من 
التسرب إلى الداخل لثلا يفقد العقاران خصائصهما. 

رائحة العقارين ليمونية (حامضة)ء أما مذاقهما فبهاري لذيذ. 


خواص الباذرنجبويه قي الطب القديم 

لسعة العقرب: إذا شرب ورقها بالشراب. أو تضمد به» وافق لسعة العقرب؛ ونهشة الرتيلاء وعضة 
ال الكلت» رت إا عت على مله المراضيع فعل ذلك . 

إدرار الطمث : إذا جلست فيه النساء» كان صالحا لإدرار الطمث. 

صالح للأسنان: إذا تمضمض بهء كان صالحاً للأسنان. 

قرحة المعي : إذا شرب ورقه بالنطرون7'"؛ نفع من قرحة المعي» والاختناق العارض من الفطر'"'. وينفع 
من المغص. ويهيأ منه لعوق لعسر النفس. الذي يحتاج فيه إلى الانتصاب. 

محلل الأورام والخنازير'": إذا تضمد به مع الملح. حلل الأورامء والخنازيرء ونقى القروح . 


)١(‏ النطرون: الكلمة العربية والأصل قبطي «نتر» يونانيتها وسريانيتهاء وتدل على مادة مزيج من كاربونات الصوديوم 
وهيدروكسيد الصوديوم . 

(۲) القطر: خبز الغراب (عند العامة وفي مصر عيش الغراب) كوكب ‏ سماروع الأرض - تَعْناغات. كاريش (بربرية) - 
عَسْقَل (ج عساقيل). (معجم أسماء لباك 

(۳) الخنازير: لحم غددي فيه جسأ وصلابة يتولّد في العنق وتحت الأذنين. 
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وجع الأسنان. والمفاصل: إذا تضمد به أيضاً. سكن وجع الأسنان» والمفاصل. 

الأدوية القلبية: ابن سينا: الباذرنجبوية» له خاصية عجيبة في تفريح القلب وتقويته معأ وعطريته: 
وتلطيفه. وتفتيحه مع قبض فيه؛ يعين خاصيته» وهو مع ذلك» ينفع الأحشاء كلهاء وفيه طبية إسهالية خفية؛ 
تقي عن الروح البخار السودادي» وعن الدم الذي في القلب. ولا تقي مثله عن الأعضاء والبدن كله. 

العلل البلغمية؛ والسوداوية: ينتفع من جميع العلل البلغمية والسوداوية ريطب ال ردهت ال 
وينفع من الجرب السوداوي» وينفع من سدد الدماغ ويعين على الهضم. وينم من القواق والفي . 

خواص جليلة : من خواصه الجليلة : أنه إذ أخذ شيء من أصله. وورقه. وبزره» وجفف الجميع» وصيّر 
فى قق وشد يخبط برس > وجعل في الجيب». فإنه يكوق محويا» عقولا عند كل من پرا متجمعاً 
في حوائجه: مسیرؤزا تغنيطأ ها ام علية: 

وجع القلب: خاصته النفع من وجع القلب وضعقه» المانع لصاحبه من النوم . 

برد المعدة: إذا أكل على الريق» نفع المعدة الباردة الرطبة وهضم الطعام الغليظ. ويجشي جشاء طيبا. 

طرد الرياح : يطرد الرياح من المعدة والأمعاء. وينفع من الوسوامى «الأسوداواق: البآوة. الب : 

مقوي الدماغ: أكله يقري الدماغء وفم المعدة» والكبد» وينفع من الا 

الخفقان: الإسرائيلي : نافع من الخفقان السوداوي. والخفقان العارض من احتراق البلغم» ولذلك سماه 
الأوائل مفرح القلب. 

الهم والوحشة: الرازي: نافع من الهمء والوحشة. 

النملة والنار: الغافقى : إذا طلى بمائه التملة9©)؛ والثار الفارسي 27 أزالهما. 

الإقشعرار والحمى: إن سف من بزره نصف مثقال» أو طلي بماء ورقه في البيت الأوسط من الحمام» 
أزال الاتفهوان الكديد» والحمى التافض 0 
الأفعال والخواص: ينفع من جميع العللء البلغمية» والسوداوية. 
الزينة : يطيب النكهة جداً. 
الجراح والقروح: ينفع من الجرب السوداوي. 
أعضاء الرأس: ينفع من سدد الدماغ» ويذهب البخر. 
أعضاء الصدر : مفرح مقو للقلب يذهب الخفقان. 


JENN البخر: الرائحة المتغيّرة من الفم وغيره. (الإفصاح في فقه اللغة ج۲ - ص‎ )١( 

(۲) الفواق: هو تقبّض المعدة لدفع ما يؤذيها. 

(۳) الغشي: ضعف القلبء فإن أفرط هذا الضعف انحل الروح الحيواني ومات الإنسان. 

)٤(‏ إبريسم: عجميَ معرب وهو الحرير (عربي). 

(0) الكابوس: هو أن جس النائم كأن شيئاً ثقيلاً يقع عليه ويغطيهء وتُسمّيه العرب التتذلان.. والجاثوم والباروك. 
(5) الّملة: بثور دقاق متقاربة تتقزح وتسعى في الجلد وما قرب منه يصاحبها التهاب واحتراق . 

(۷) النار الفارسية: هي بثور متفرقة تحرق الموضع الذي تكون فيه من البدن وتسوده كما تفعل النار. 

(۸) الحمى النافض: هو الرّعدة التي تتقدم صنوف الحمى. وقد تكون بغير مى وهو إذ ذاك مرض بذاته. 
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أعضاء الغذاء: يعين على الهضمء وينفع من الفواق . 

منفعته العظيمة : عظيم النفع في التفريح . وتقوية الحواس» والذكاء والحفظ» وإذهاب عسر التّفس. 
والرياح المختلفة. وأنواع النافض. وأمراض الأعضاء الرئيسية » والكلى. والأوراك والساقين» وإذهاب السموم 
أصلاً كيف كانت» ودفع الخفقان» والغشي» والوحشة. والسوداء وما يكون منها. 

الأورام والقروح: يصلح النهوش. والأورام» والأكلة طلاءء والقروح» والفواق» وسدد الدماغ. 

مقادير الشربة: شربته إلى مثقالين مع واحد من النطرون؛ ومن مائه إلى عشرين. 


)00( الفواق : قد تقدّم تفسيرها. راجع . 


سوب 
الأسم العلمي: 
Abies Alba Mill.‏ 
الإسم الشائع : التنوب المشطي - شوح - تَنْوَب - فيطس (يونانية) - بيطس - كزكر (فارسية) 
هو الصنوبر : الصغير الذي يحمل قضم الريش . 
موطنه: المناطق الجبلية من ٠٠٠١ 4٠٠‏ م. 
صفاته : الارتفاع حتى ٠١‏ م» شجرة» الجذع مستقيم ٠‏ قشرته ملساءء بيضاوية اللونء ثم سوداوية؛ 
رکا في مت اوی کک کو بے رو لأرمس : . البراعم غنية بالراتنج› » الأير أحادية» مسطحة» 
منظمة على صفين» لونها أخضر غامق» لماعة من الأعلى» تدوم بين ۸ ١١‏ ستة... الأزعار (نيسان/أه تويل,- 
أبار/ مايو): وحيدة المسكن» قددها الذكرية مثبّتة على الجهة الداخلية للفروع ٠‏ أما قددها الأنثوية فحمراء اللون 
أو ولا ثم خضراء وبنيةء تشكل بعد ذلك صنوبرات (ثما رأ) طويلة منتصبة ١5(‏ سم) » ولها قنابات حادة التديُب» 
تسقط مع الحبوب التي تبعثرها الريح . الرائحة ليمونية ثقريباً. الطعم حرّيف قليلاً. 
الأجزاء اسا الأبر. الراتنج الطازج» البراعم (الربيع): التجفيف على شكل طبقات رقيقة . 
الت ركيب : زیت عطري» تیریبونتین» بروفيتامين آ 
الاستعمال: داخلي» خارجي. في الصيدلة . 


خواص التنوب قي الطب القديم 
الأورام والبثور: ورق هذه الشجرة» ضماد للأورام الحارّة. 


القروح : ورقه وبزره إذا خلط بشحم الأوزء ومرداسنع()ء» ودقاق الکرر"» ينفع من القروح الظاهرة. 


)١(‏ مرداسنج: هو الرصاص بأول درجات تأكسده وهو المرتك. 
(۲) الكندر: فارسي وهو اللبان بالعربية» (تنقيح مفردات جامع ابن البيطار ص ۳۲۰). 
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وإذا خلط بشمع. ودهن الآس» » ينفع في القروح الناعمة من الأبدان» وجميع القروح الحارة والرطبة؛ وقشره 
موافق للجرح رورا وإذا استعمل ورقه على الجراحات الطرية منع فسادها. 


أعضاء الرأس: يتمضمض به وبطبیخه» > خصوصاً بالخلَ لوجع الأسنان» وقك يشقق شه فيطبخ في 


الخل لذلك. 


أعضاء الصدر: بزره يعين على النفث من الصدرء» وصمغ التنوب» عظيم النفع من السعال المزمن جدأى 


وهو ضرب من الزفت. 


أعضاء الغذاء: ينفع منه وزن مثقال بماء العسل. للكبد الموؤوفة. 

أغضاء النفض: إن شرب عقل» وأمسك البول. 

تبرئة القروح » والجرب: إذا جعلت ذرورأء أبرأت القروح» والجرب» والسعفة(. 

تحليل الأورام: ضماداً بالعسل» تحلّل الأورام الصلبة. 

تبرئة الإستسقاء» وأوجاع المعدة: صمغهاء يبرىء الإستسقاف وأوجاع المعدة. والكبد والطحال. 

قطع النار والقروح وتقوية القلب وحبس الحيض ومنع الحمل : إذا رضت أوقية من خشبهاء وطبخت بستة 


أرطال ماء» حتى يبقى رطل» CT‏ يفعل ذلك أسبوعاء يقلع النار القار س والحبٌ المشهور 
بمصرء والقروح النازفة» وقوى القلب» والمعدة؛ لكنه يحبس الحيض» وربما منع الحمل. وكذا إن عقد الماء 
شراناً بالسكر. 


أوجاع الصدر والسعال: يزيد مع ذلك النفع من أوجاع الصدر» والسعال. وعسر التفس. 
مقادير الشربة : الشربة من صمغه» مثقال. 


000) 
00 


السعفة: بثور صغار تكون في الرأس رطبة كالغراء. 

النار الفارسية : هی بغور مشر ارق الموضع الذي تكون فيه من البدن وتسوّده كما تفعل النار. وتُعرف: أيضاً بالقرحة 
الكشريةه وهي بثرة تحدث في سطح البدن عليها خشكريشة سوداء في أكثر الحالات وربما كانت على لون الرماد مع 
حرارة شديدة وحمرة تعلوها ليست بالخالصة . 
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تودري 


الأسم العلمي: 
17 


الإسم العري: خَرْدَل اشيجة 
الإسم الشائع : فجل حمل فجيلية ‏ سماره 


تودري [وقد تكتب بالدال المعجمة]: 

ويقال: توذريخ أيضاًء وهو البقل المعروف باللبسان. 

بو جتفة: إسحارة» وسمت أعرابياً يقول السّحار ويسقط الثُمرة» ولا أدري هل هو الأول أم لاء ويُقال 
امتجارة (بكسر الميم وفتحها) . 

خنين بن إسحاق: هو الدواء المسمى باليونانية أروسمون. 

ديسقوريدس: أروسمن يزرع في المدن وينبت في البساتين والخرابات» له ورق شبيه بورق الجرجير 
الع وأغصان دقاق وزهر أصفر› وعلى طرف الأغصان غلف شبيهة في شكلها بالقرون» دقيقة مثل غلف 
الخلبة فيها بزر دقيق صغير شبيه ببزر الحرف"؟ يلذع اللسان. 

طبيعة الننات: تبات عشبي حولي» يبري وزراعي» تزيني وطبي. يتكاثر بالبذور بالطرق العادية. 

الجزء المستعمل : كامل النبات. 

المعاملة : تجمع الأجزاء المرغوبة وتنشر لتجف. 

الحفظ : تحفظ فى عبوات أساسية بعيداً عن التلوث والرطوبة . 


)١(‏ الجرجير البري: هو الأيُقان وهو صنفان: أحدهما يسمى الخرسا وبعض الناس يسميه خردة برياء وله ورق كورق الفجل 
شديد الحرافة يؤكل مع البقل» والضفك الآلخر له برش أحر: 

(10 زد الحوف: هو الحب الذي يتداوى به وهو لتقا بالعربية والقْليئا بالسريانية (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 
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النيةة .يدمو في البيعات: الجاقة ونصلك النجاقة. 
الموطن: حوض البحر المتوسط . 
التوزع : يتشر في الأراضي المتروكة والسبات وأطراف الطرقات وحدائق منازل السكن . 
طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 
يقة الاستعمال : مغلي ٠‏ منقوع » شراب“ مسحضر سائل » عصیر» مسحوقء. كمادات. 
عناصر فعالة : زیت عطري 1550006. دكسترين »dextrine‏ ميروزين عدلده:(21. بكتين نا٥۴6‏ مواد 
مخاطية (لثأ) عاك غليكوزيد eلiوەعuاG»‏ كاردينوليدات علناممغلمه . 


خواص التودري في الطب القديم 

السعال. والقيح : ديسقوريدوس : إذا خلط في العسل ولعق» كان صالحاً للصدر. الذي تسيل إليه الموادى 
والقيح إذا كان فيه السعال. وقد ينتفع به من اليرقان. وعرق النسا('؟» والأورام الصلبةء والأدوية القتالة . 

السرطان الباطن: إذا خلط بالماء وتضمد به نفع من السرطان الباطنء والأورام العارضة في أصول 
الآذان» وينفع اللوزتين» وأورام الوعاء الذي فيه الخصية والثدي . 

إذا أنقع بالمافة أو غلي وشد في خرقة. ووضع في عجين وشوي» سهل على لاعقه. 

الأورام والبثور: ينفع من السرطانات» التي ليست بمتقرّحة طلاء بماء وعسل» وينفع من جميع الأورام 
الصلبة» ويضمد على التهيّج. 

آلات المفاصل : يضمد به صلابة النقرس. فينفع . 

أعضاء الرأس: ينفع من أورام أصول الأذن. 

أعضاء العين: إذا اكتحل به مع العسل» نقى قروح العين. 

أعضناء الصف : يعين إذا وقع في اللعرقات على نقث الأخلاط » بعد أن بقع ويغلى في مادء ثم يجعل في 
صرّة ويلبس بالعجین» ثم يشوى. 

أعضاء النفض : ينفع في الباه. وخصوصاً المطبوخ من الشراب. 

تحليل الأورام: يحلل الأورام حيث كانت شرباًء وطلاء» خصوصاً من الأنثيين. 

نافع للصدر والكبد والسعال: ينفع الصدرء والكبد. والطحال. والسعال المزمن خصوصاً إذا شوي في 
العجين . 
الست وتهييج الباه: يطبخ باللبن والسكرء فيسمن ويهيج الباه شرباً. 
تسكين المفاصل : يسكن أوجاع المفاصل. طلاء. 
يطيب الرائحة. وتنقية القروح : يحمل في صوفة بالعسل» فيطيب الرائحةء وينقي القروح . 
مقادير الشربة: شربته إلى نصف مثقال. 


(1) عرق القسا: هو العرق الذي في ظاهر الساق» ويقال له نسا فقط.. وقال الثعالبي : هو اسم للمرض والأم الذي يكون في 
مفصل الورك ويمتد مع وحشيّ الساق. وربما اتصل بالقدّم». 
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جدوار 
الأسم العلمي: 


Curcuma Zedoaria 


الإسم العربي: جدوار 
الإسم الشائع: زدوار - ورص - سَطوال ‏ ثعلب نرم زُرُمباد 
طبيعة النبات : نبات عشبي معمر» بري وزراعى. عطري وطبي» يتكاثر بالجذور الأرضية (الريزومات) 
بالطرق المألوفة 
الزراعة : الجذامير (الريزومات) في الربيع . 
الحزء المستعما : الجذامير (الريزومات) . 
الإزهار : الصيف وفق الوسط الخارجي . 
النضج : الخريف وفق المناخ المحلى . 
الحفظ : تحفظ جيداً بعيداً عن الرطوبة والتلوث . 
البيئة : يناسب البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة فى المناطق الدافئة والحارة الرطبة. 
الموطن: الهندء سيلان» اندونيسياء جاوه» الصين. 
التوزع : ينتشر في الحدائق والبساتين والمزارع الخاصة . 
طبيغة الاستعمال: داخلي وخارجي. 


طريقة الاستعمال: مغلي» منقوع› مسحوق» مستحضر» سائل» كمادات. 
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عناصر فعالة : کرکمین .Curcumine‏ زنجبيرين Ziber‏ زیت عطري عااعتادءوق عانناطء تيرميرون 
Turmêrone‏ « مواد راتنجية Rêsine‏ . 

محاذير الاستعمال: يستعمل بعد استشارة الطبيب الاختصاصي . 
خواص الجدوار قي الطب القديم 

جدوار ابن سينا: في الأدوية القلبية : هو من المفرحات القوية» والمقويات العظيمة» وهو أجل ترياق 
للبيش. ولدغ الأفعى. وليست حرارته مفرطةء فلذلك مع أنه ترياقء هو أيضاً مفرح مقوّء وهو خشبة تشبه 
الزراوند» وينبت مع البيش». وأي بيش جاوره. لم يفرع ولم يثمر. 

ابن سمحون: ولولا قول من قال من الأطباء» أن البيش' نوع من الستبل» وأنه لا ينبت إلا ببلد هلاهل 
من رضن الصين» لما شككت في أن الطوارة» هي البيش» وفي أن الأنتلة هي الجدوار. لاشتباههما في 
الشكل والفعل . 

الرازي: في كتاب أبدال الأدوية : بدله الجدوارء إذا عدم. وزنه ثلاث مرات من الزرنباد. 


)١(‏ الزراوند: أرسطولوخا (ومعناه الفاضل للنفساء: أرسطو: فاضل» لوخيا المرأة النفساء» إقليت (اليمن) - مسمقورة 
مسمقار مسمقران (بعجمية الأندلس) فقوس بفوغيول (في القبائل البربرية ومعناه قثاء الحيات). (معجم أسماء النبات) . 

(1) البيش: ثلاثة ألوان: لون يشبه القرون التي توجد في السنبل الهندي وعليه بياض كأنه سحيق:الطّلق أو الكافور وهو غود 
كعقد نصف الإصبع. ولون آخر أغبر يضرب إلى الصفرة منقط بسواد» ولون آخر» وهو عود طويل معقّد كأنه أصل 
القصب الفارسي ولونه يضرب إلى الصفرة . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 88). 

(۳) الأنتلة : هي الجذور الأندلسي: وهذا الإسم بعجمية الأندلس وهو نبات له ورق شبيه بورق النبات المسمى عند عامة أهل 
المغرب اخير من ألف دينار وهو كزبرة الثعلب. (تنقيح مفردات ابن البيطار ص .)4١‏ 

)٤(‏ ابن سينا في «الأدوية القلبية» هو من المُفرحات القوية والمقويات العظيمة وهو أجل ترياق للبيش ولدغ الأفعى. . . وهو 
خشبه تشبه الزراوند ينبت مع البّيش» وأي بيش جاوره لم يُفرع ولم يُثمر. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص ۹۸). 

(5) الزرنباد: هو معروف عند الصيادلة بالمشرق والمغرب» ويُعرف بمكة بعرق الكافور. يشبه الزنجبيل في لونه وطعمه. 
(تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص ۱۷۷). 


جلبان 


الأسم العلمي: 
Lathyrus Sativus L.‏ 


الإسم الشائع: جلبان - نعماني 


ابن جلجل: هو من القطاني المأكولةء له قضبان مربعة. ... يقبط على الآأرض» وله ررق حوالي 
القضبان إلى الطول» منحنية على القضب وله نوار إلى الحمرة تخلفه مزواة فيها حب مدور إلى البياض؛ وليس 
حلو: ويؤكل كا في الربيع ثم بجف .ويطيخ ومن التجليان صتف كير لا يكل إلا مطبويتا 


بصحيح التدوير٠‏ 
ويسمى البسلة . 

ظطيغة النبات: تبات عشبى حولي من محاصيل الأعلاف الاقتصادية». بري وزراعي» يتكاثر بالبذور 
بالطرق العادية . | ا / 


الجزء المستعمل: البذور. 

الط يحفظ بيدا عن الرطوية وارك 

البيئة ٠‏ ينمو فى البيئات الجافة والهامشية ونصف الجافة في المناطق المعتدلة والأراضي العادية . 

التوزع : الحقول الزراعية وأراضي السبات والراحة وأطراف الطرقات. 

طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي . 

طريقة الاستعمال: طازجء مجروش » منقوعء مستحضر سائل» كمادات. 

عناصر فعالة : ليغوميلين 6«ذاه««ناعع.1» فيسيلين Viciline‏ ليغومين أ7تطاناوعاء صموغ ۰60۳۴ حمض 
فيتيك مارم 40106 زیت أساسي عااءنادووة eااhui»‏ مواد راتنجية .Rêsine‏ قلويدات 410101065 »: صابونين 
Saponine‏ . 1 

محاذير الاستعمال: مشورة طبيب باعتبار بذوره تحوي مادة سامة تؤدي إلى انحلال الدم وإلى حالة 
الجلبنة عدو زطامآ الخطيرة . 
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خواصه العلاجية قي الطب القديم 

الشدخ الوا" الفلاحة : إذا حمل من خارج» شد وقوى» ونفع الشدخ والوثي. لا سيما إن عجن 
ببعض المياه القابضة. 

الأخلاط الرديئة : إذا شرب طبيخه بعسل» أحدر الأخلاط الرديئة من الأمعاء. ويدر الطمث. ويحللء 
وين 0 الصدر. 

تنقية القصبة. وأوجاع الصدر: إذا طبخ الأبييض منه: بالغاً» وشرب ماؤه بالعسل» نقّى قصبة الرأس» 
واا وأوجاع الصدر. والفضلات الغليظة؛ وأدرَ الفضلات. خصوصاً اللبن. 

تنقية الكلف : جميع أنواعه. تنقي الكلف غسلاًء وضماداً. 

تحليل الأورام : طلاء بالعسل . 

جبر الكسرء وإصلاح العصب: البسلة تقارب الكرسنة() في جبر الكسرء وإصلاح العصب» والعضل 
لصوقاً. 


)١(‏ الوثي: هو توججع العصب عن ضربة. 
(۲) الكرسنة: عشب له حب في عُلّف تُعلفه الدوات. 


YY 


جتطيانا (الجنطيانا الصضراء) 
الأسم العلمي: 


Gentiana Lutea L. 


الإسم الشائع: كوشاد - دواء الحية - ثوم الحية ‏ كف الذئب - كف الأرنب - بشاكه 


الغافقى : الجنطيانا التي ذكرها ديسقوريدس هى الصنف الثاني من هذين الصنفين» والأول هو الذي في 
جبل شلير وفي جهة منها منبسطة؛ وهو أصل شجرة ذات أغصان وورق دقاق أصلها شديد المرارة» وهي أشد 
مرارة من الصنف الآخر وأقوى فعلاً. ويقال إن هذا الصنف هو الجنطيانا الفارسي الذي يسمى بالفارسية 
كوشاد. ويسميه الروم بسلسقان ويسمى بعجمية الأندلس بشلشكه. 

يجب التقيد بالمقادير الموصوفة وبمدة العلاج. 

موطنه : الحقول والمراعي» في ارتفاع يتراوح ما بين وى 1438 یرد 

صفاته : ارتفاعه ما بين 65٠‏ و ۱۳۰ سلتم. نبات معمر؛ الساق أخضر مزرق» منتصب» وحيد» أجوف» 
الأرراق خضراء متقابلة» عريضة وبيضوية» معائقة للساق» فيها ما بين ١‏ - ۷ عروق محدودبة. الأزهار صفراء 
(حزيران/ يونيو - آب/ أغسطس)» زندية» تتجمع في ۳ _ ٠١‏ زهرات عند إبط الأوراق» التويج غشائي» 
الأسدية لها مآبر حمراءء» العليبة (الثمرة) بيضوية» تنفتح في مصراعين» فيها عدد من البذور المجنحة. الأرومة 
لحمية. الجذر وتدي» قاس» متفرع طويل» لونه أصفر وقشرته رمادية» مجعد طولياً. الرائحة قوية» حريفة 
الطعم شديدة المرورة. 

الأجزاء المستعملة : الجذر مجنفاً (أيلول/ سبتمبر ‏ تشرين الثاني/ نوفمبر) . 

التركيب: روح عطرية» قلوانیات» صبغيات» فيتامين ج ©) لعاب النبات» غلوكوزيدات مرة. 

الاستعمال: داخلى» خارجى» في الصيدلة» في التجميل» في البيطرة. 
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خواص الجنطيانا في الطب القديم 

نهش الهوام: قوة أصله قابضة مسخنةء إذا سقي منها مقدار درخميء مع فلفل وسذاب» وشراب نفع 
من نهش الهوام . 

كثرةاالأفراض: إذا شرب عن عصازتة: مقدار درخمي بماء» وافق من به وجع الجنب» والسقطة» ووهن 
العضل وأطرافهاء والتواء العصب» ووجع الكبد والمعدة. 

إخراج الجنين: إذا احتمل في فرزجة من الأصل. أخرج الجنين. 

الجروح والقروح : إذا وضع على الجراحات» كان نافعاً لهاء ويبرىء القروح المتآكلة؛ وعصارته أبلغ في 
ذلك. 

ورم العين: قد يهِيّأ منه لطوخ. للعين الوارمة ورماً حاداً. 

البهق : الأصل يجلو البهق» وقد تستخرج عصارته بأن ترضء وينقع في الماء خمسة أيام» ثم يطبخ في 
ذلك الماءء إلى أن تظهر الأصول» وينحسر عنها الماءء فإذا انحسر عنهاء تركت حتى تبرد» فإذا برد صفي 
بخرقة» وطبخ إلى أن يصير مثل العسل» ويخزن في إناء خزف. | 

الكبد والطحال: الرازي : هي جيدة للدغ العقارب. والكبد الباردة المسددة». وللطحال الغليظ . 

الحيض والبول: ماسرحويه: يدر البول» وينزل الحيض» إذا شرب منه مدقوقاًء قدر نصف مثقال معجوناً 
بعل 

اللسعة: يشرب بالماء :الفائر+ ويدق: ويوضع على موضع اللسعة أيضاًء فينتفع به . 

الأبدال: الرازي: بدله في إذابة الورم الصلب في الكبد والطحال؛ وزنه من الأسارون27؛ ونصف وزنه 
من قشور الكبر. 

الزيئة: أصله يجلو البهق» لا سيما عصارته المذكورة. 

الجراح والقروح: يبرىء الجراحات» والقروح المتآكلة» وخصوصاً عصارته . 

الات المفاصل : يشرب منه درهمان بشراب» لالتواء العصب» وهو نافع لمن سقط من موضع عالٍ. 

أعضاء العين : يتّخذ منه لطوخ للرمد. 

أغضاء النفس: عصارة درهمين» جيّد لذات الجنب. 


)١(‏ الدرخمي: هو من الأوزان والمكاييل: وهو من موازين الأطباء القدماء. ومقداره (۷۲) شعيرة» ويقال: مثقال واحده 
وعند بعضهم درهم» وقيل درهم ونصف. ويقول ابن سرافيون: الدرخمي تساوي مثقال. والدرخمي تساوي ست 
أوثولات. ويقول مايرهوف: الدرخمي تساوي ثمن أونصة (أوقية) . والخوارزمي يقول: الدرخي اثنتان وسبعون شعيرة . 

(1) الأسارون: بعض الناس يسمّيه نارديناً بريً» له ورق شبيه بورق قسوس» وله زهر فيما بين الورق عند أصوله لونه فرفيري 
شبيه بزهر البنج . 


أعضاء الغذاء: مفتح لسدد الكبد والطحال» وزن درهمين منه في الشراب» لوجع الكبد والطحال؛ 
ولبردهما وأورامهما› ويصلح شرب أصلهء للمعدة المعتلة هن برة. 

أعضاء النفض: يدر البولك والطمث. 

السموم : هو أبلغ دواء للسع العقرب» ووزن درهمين بالشراب» نافع من لسع جميع الهوام؛ ومن عضّة 
الكلب الكلب» وعضة جميع السباع . 

جبر الكسر والوثي والضرية: د تجبر الكسر والوثي والضربة» را مادا 

إدرار الحيض : تدر خو ما ل » وتسقط اسالا 

السدد وضرر السموم. وتسكين الأوجاع الباردة: تفتح السددء وتسكن الأوجاع الباردة» وتحمي عن 
القلب» وتدفع ضرر السموم» خصوصا العقرب» ويعظم نفعها مع السيداض: 

مقادير الشربة: شربتها إلى درهم . 


الجوز المقيئ 
الأسم ۱ العلمي : 
مآ Strychnos Nux- Vomica‏ 


الأسم الشائع: قاتل الكلب ‏ خانق الكلب ‏ أررقى - بورعقة. خبز الغراب (المغرب) ‏ فاط فاطة (المنهاج). 


الموطن الأضلى: الجوز المقيىء هو البذور الجافة لهذا النبات» وموطنه الأصلي جزر الهند الشرقيةق 
وسيريلانكا والهند» والصين» واستراليا خاصة شمال استراليا. 

الوصف النباتي: شجرة طولها حوالي ؟١‏ متراً ارتفاعاً» وتنتج ثمارأ مثل ثمار الخوخ تحتوي على * - ه 
بذور رمادية اللون صلبة جداً ومرة» قرصية الشكل مستديرة منضغطة من الجانبين. 

جوز القيء: الشريف: هو ثمرة شجر يكون نباته في سروات اليمن فقط. وقدره على قدر البندق. بل 
أعظم منه بقليل» في جوفه شبيه حجب بين الحجاب» والحجاب حبة شبيهة بحب الصنوبر الكبير» وفيها بعض 
النتن . 
الأثر الطبي والاستعمالات 

تحتوي بذور الجوز المقيىء على قلويدين أساسيين هما أست كزين «(Strychnine)‏ وبروسين (Brucine)‏ . 

ويوجد هذان القلويدان بنسبة تتراوح بين ١‏ - 5// تقريباً. 

وتعتبر بذور الجوز المقيىء المصدر الرئيسي للحصول على القلويدين المذكورين. 

والأستركنين مادة بيضاء مُّرة جدأًء ويستعمل بكميات ضئيلة جداً فاتحة للشهية ءاه ه)؟» وتساعد على 
الهضم» كما أنها تنبه عضلات الجسم غير الإرادية voluntary Muscles‏ كعضلات الأمعاء فتساعد على 
حرکتها» وعضلات القلب فتساعد على ارتفاع ضغط الدم. ويؤثر الأستركنين على الجهاز العصبي فينشطه ولكن 
تأثيره مؤقت إذ يعقبه هبوط ملحوظ في جميع أجزاء الجسم . 

وتعطى مادة الأستركنين بطريقة غير قانونية إلى خيول السباق لتنشيط عضلاتها فتسرع في السباق» ولكن 
هذا ينعكس على الحيوان ثانياً. 
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وإذا زاد جرعات الأستركنين فإنها تؤدي إلى التسمم الذي تظهر أعراضه بتقلص في العضلات وتصلب في 
العمود الفقري وتشنج في الأطراف» وتأتي هذه النوبات على فترات تطول كل فترة عن سابقتهاء ويعالج 
المصاب بإعطائه مقيئاً ثم بغسيل للمعدة مع ملعقة صغيرة من الكلورفورم في الجلسرين كل عشر دقائق حتى 


تزول النوبات . 
ولخواص مادة الأستركنين السامة أصبح من النادر استعماله في الطب والعلاج الحديث . واقتصر استعماله 
كمسيد للحتشراات. 


أما قلويد البروسين فهو به الأستروكتين إلا أنه اقل مته سمية وأيضاً الا يستعهل: طييا: 


خواص جوز القيء في الطب القديم 

ابن الهيئم: إذا شرب منه وزن درهم كيلا بوزن منقال من الأئيسوت المسحوق» أو بزر الرازيائح» 
وعجن بكفاية من العسل» وشرب منه بماء حار هيج القيء٠‏ وقيأ فضولاً مرية» وبلغمية» ويسهل أيضاً من أسفل 
على قدر القوة والفصل والطبع. 

خیش : يقيء.بقوة شديدةء وسفى عقرداً كان أو مؤلفاً؛ بأن يدق ويخلط جشيء من ملح العجينة ان 
الملح يعين على القيء ويهيجه» ويسهل خروجه» ويكون مقدار وزنه درهمين؛ وغل من ورق ال 
الاس مقدار عشرين درهماً بمقدار رطل ماء» حتى يذهب نصفه» ثم يداف فيه عسل ويعجن الدواء بعسل؛ 
ويضاف في ذلك المطبوخ. ويشرب منهء فإنه يقيّىء قيئاً سهلاًء وربما أحدر الطبيعة من أسفل . 

هو حار يابس في الثانية» يقيىء الرطوبة والبلغم» وينفع الفالج واللقوة7" . 

الرازي : وبدله إذا عدم بورق وخردل. 


)١(‏ . بزر الزازيائج :ازيان (فارسية) -.شمار - شُمَرْة ‏ رة شَمْرّة- بسباس (الغرب) - بارهليا. زايا (سريانية وهو بزد 
الرازيانج). (معجم أطماء الات 

(۲) الشبث: سنوت _ حزاءة ‏ سذاب البر ‏ الشمّار الكاذب . (معجم الأعشاب والنباتات الطبية) . 

(6) اللقوة: قال الزهراوي في التصريف : «اللقوة إنسداد منافذ العصب المؤدي جِسّه وحركته إلى عضو الخد فيسترخي ذلك 
الجانب ويميل إلى الجانب الصحيح فلا يقدر العليل على تغميض عينه التي في تلك الجهة وقد تحدث اللقوة عن تشئّج 
يحدث في العصب المؤدّي جِسّه إلى ذلك الموضع فيجذب الجانب الآخر نحوه. 


بركلا 


الأسم العلمي: 


Hyoscyamus Muticus L. 


ناء متداولة: ریحان» حمبلاس (حب الآاس)ء مرسين. 
الاسم الشائع : الحمبلاس (الشام)ء الريحان (المغرب)ء مرد (فارسية)ء ميرسين (يونانية) 


الفصيلة : آسيّات eae‏ هار . 

الوصف: جنيبة بطول ١,5٠‏ ۲ م. الفروع الفتية مربعة. الزوايا. الأوراق مستديمة» متقابلة» قاسيةء 
بيضية - سهمية؛ مستدقة » عطرية . الأعناق الزهرية منفردة؛ إبطية ء أقصر من الأوراق. فصوص الكأس خمسة 
بيضية » حادة. التويجيات خمسة» بیضاء» ۲ - ٣‏ مرات أطول من فصوص الكاس. الأسذية عديدة: خرة. 
العتَيبة شبه كرويةء زرقاء ضاربة إلى السواد. صالحة للأكل . 

الإرْغِا: أيار - تشرين الأول (6 6 .0١‏ 

المت المشجرات» الدغبلات. 

التوزيع : الساحل» الجبال السفلى. 

المجال الجغرافي : سورياء لبنان» فلسطين» ليبياء تونس» الجزائر» حوض المتوسط»› آسيا الغربية . 

الاس بات ع منذ القدم بفوائده الطبية» وجمال منظره» ولذة طعم ثماره» واستعماله في الأفراح 
والأتراح . كان القدماء يعتبرونه كثيرا لما فيه من الصفات الجيدة والمنافع» فكان عندهم رمز السلطة وكان 
الرومانيون واليونانيون يفضلونه ويستخدمونه في المجامع الدينية؛ . فكان معظما مبجلا في هيكل الزهرة» وكانوا 
يدخلونه في الولائم المفرحة والأعياد العامة حتى أن هذه العادة باقية إلى الآن في المشرق يكللون به الجدران 
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والأبواب في أوقات الزينة . كان عندهم رمزاً للنصر والظفر ورمزأ للحب» ولدى إنشاد القصائد الغرامية كانوا 
يمسكون فرعاً منه باليد. وقد اعتاد الناس وضع الآس على قبوز الموتى ولا سيما في الأعياد وهم على ذلك 
حتى يومنا هذا. 

لقد' عدي 'الكقيرون: عن ؤزاعة الس وعَن ان الطية تالالطا والعشنايول العرت فصولا 
AEA RE‏ هنا لإيجازها. وقد ورد ذكره في الكتاب المقدس» ومما قيل فيه: «اجعل في البرية : 
لو والسنط( " والآس وشجرة الزيت واجعل في الصحراء : السرو والسنديان والشربين جسعااك. وكذلك : 
«عوضاً عن الشوك ينبت سرو وعوضاً عن القَرّيْص يطلع آس ويكون للرّب اسماً وآية أبدية لا تنقطع» . 

أبو حنيفة : هو كثير بأرض العرب بالسهل والجبل وخضرته دائمة ويسمو حتى يكون شجرا عظيماء و 
زهرة بيضاء طيبة الرائحة وثمرة تسود إذا أينعت وتحلوء وفيها مع ذلك علقمة. 

الأجزاء الجستعملة : الأوراق (آت/ أغسطس)» الثمار (أيلول/ سبتمبر - تشرين الأول/: أكتوبر)»» الروح» 
الأزهار. 

التركيب: عفص» زيت عطري. راتنج؛ حوامض (السيتريك؛ الماليك) فيتامين ج (5). 
التر ڪيب الكيميائي: 

تحتوي الأوراق على مواد عفصية وزيت طيار (ميرتيرول ٥1‏ ۲ار وميرتول 1ه0y۲)»‏ كما تفرز أوراقه 
موادا 2-00 الهواء وتقضي على الكائنات الدقيقة والهوام . 

وتحتوي أيضاً ألدهيدات ومركبات تربينية ومواداً راتنجية. ولعطر الآس رائحة جميلة لذا يستعمل في 
ا 
الاستعمال الطبي للآس 

تعد أوراق الآس ذات تأثير قابض بعفصها ومطهر بعطرها. 

ويعد دهنه من المستحضرات الدوائية التي تفيد في تقوية الأعضاء الواهية والمفاصل المسترخية وله 
خاصية عظيمة في تقوية الشغر ويجلو قشور الرأس وقروحه الرطبة بوبثوره. 

يوذ ورق الآس ويدق ويعصر عصارته بمثله زيتاً» ثم يغلى حتى يذهب الماء ويبقى الزيت فيرفع لوقت 
الحاجة» وحبه نافع من نفث الدم العارض في الصدر والرئة» ويصنع من الأوراق خلاصة قابضة توصف في 
النزلات الضددية اة الأبيض والتهابات المثانة والبواسير» ومن خواص أوراقه إدرار البول وتخفيف شدة 
النوبات الصرعية . كما يفيد عطر الآس مطهراً للأنف مثل الأ ر اتر ونور تسمل كالين تماقا في برضن : 
خواص الآس في الطب العربي 

نفث الدم وحرقة المثانة : : قد يؤكل ثمره رطباً ويابساً لنفث الدم ولحرقة المثانة» وعصارة الثمر وهو رطب 
تفعل فعل الثمرةء وهي جيدة للمعدة ة مدرة للبول» موافقة إذا خلطت بشراب لمن عضه الرتيلاء ولمن لسعته 
العقرب . 


(1) السنط : خزاس - سدرة بيضاء (سنغال والسودان) سْئط (سوريا) خشب ‏ شوكة قبطية ‏ خرنوب قبطي - خرنوب مصري 
- القَوّظ - وعند العامة فض (هو حملها). (معجم أسماء النبات) . 
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لون الشعر: طبيخ الثمرء يصبغ الشعر. 

إبراء القروح: إذا طبخ بشراب وتضمد به أبرأ القروح التي في الكفين والقدمين. 

أورام العين : إذا تضمد به بالسويق» سكن الأورام الحارة العارضة للعين» وقد يتضمد به للغرب27. هذا 
الأفشرج يصلح لكل ما يصلح له الثمر . 

رطوبة الرحم وجلاء الرأس: إذا صير في المياه التي يجلس فيها وافق خروج الرحم والمقعدة؛ والنساء 
التي يسيل من أرحامهن الرطويات المزمئة» ويجلو نخالة الرأس وقروحه الرطبة وبثوره» ويمسك الشعر 
المساقط. 

المفاصل المسترخية : طبيخ الورق يصلح ليجلس فيه؛ ويوافق المفاصل المسترخية؛ وإذا صب على كسر 
العظام التي لم تلتحم بعد نفعها. 

جلاء البهق''2: يجلو البهق »ويقطر في الأذن التي يسيل منها قيح» ويسود الشعر» وعصارة الورق أيضاً 
تفعل ذلك . 

كثرة الأمراض : الورق إذا دق وسحق وصبٌ عليه ماء وخلط به شيء يسير من انفاق أو دهن ورد 
وتضمد به» وافق القروح الرطبة والمواضع التي تسيل إليها الفضول. والإسهال المزمن» والنملة. والحمرة 
والأورام الحارة العارضة للأنثيين والشري والبواسير. 

الداحس: إذا دق يابساً وذر على الداحس نفع منه. 

جعله في الآباط : قد يجعل في الآباط والأربية9) المتغيرة الرائحة» ويقطع عرق من كان به خفقان ويقؤيه 
إن أحرق أو لم يحرق» وإن استعمل بموم أو زيت عذب» أبرأ حرق النار والداحس. 

قد تخرج عصارة الورق بأن يدق ويصب عليه في الدق شراب عتيق. أو ماء مطر ثم يعصرء وإنما تستعمل 
عصارته وهي حديثة لأنها إذا جفت تتكرج وتضعف قوتها. 

قاطع للإسهال: نافع من الحرارة والرطوبة» قاطع للإسهال المتولد من المرّة الصفراءء نافع للبخار الحار 
الرطب إذا شم وأكل حبّه. 

السعال واستطلاق البطن: حبّه صالح للسعال بما فيه من الحلاوة الطبيعية واستطلاق البطن الحادث من 
المرة الصفراء» وليس بضار للصدر ولا للرئة. 


)١(‏ الغرب: ناصور يعرض في المؤق الأكبر من العين. 

9 ال بقع بيض في سطح الجلد رقيقة أقل من الوّضح . : 

(۳) زيت أنفاق: الأنفاق لفظ يوناني محرّفء أصله أنفاقيون وهو الزيت المعتصر من الزيتون الفج» وكذلك تسمى عصارة 
الحصرم . 

062 دهن الورد: مر شرحهاء راجع . 

(5) الشري: عمد ناتئة مفرطحة كالدراهم. حمره وتعرض حتى ربما اتصل بعضها ببعض فيقبح منظرها وتتحلل من يومها 
أكثر ذلك» ولها لذع وربما عادت بأدوار وتكون بحمّى وبغير حمى» ويقال: شرى جلده. 

(5) الآربية: أصل الفخذ. وهما أربيتان» موضع طي الفخذ. 
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القروح: إسحاق بن عمران: إذا سحق ورقه يابساً. وذر على القروح ذوات الرطوبة والبل نفعهاء ونفع 
من انسلاخ الأعضاء. وكذا إذا ذر على القروح وهو غض. 

قطع الرعاف: إذا ضرب بالخل ووضع على الرأس» قطع الرعاف. 

مذهب القىء : حيّه قاطع للعطش ذاهب للقيء. 


تزف الرعضم: إذا تدخنت المرأة بدخان حب الآس كان نافعاً من نزف الأرحام. وكذا يفعل بخاره الحار إذا 


تنقية الرأس : إذا طبخ بماء السلقء نى الإبرية في الرأس. 

تنقية كلف الوجه: إذا دق وعجن بماء الباقلاء نقى الكلف من الوجه. 

إصلاح سحج''ا الخف: ورقه يصلح لسحج الحفه» ذزورا وضعادا . 

تسكين الصداع : ورقه المطبوخ بالشراب إذا ضمد به سكن الصداع الشديك . 

منع سيلان الفضول: ربما كان ريه يمنع سيلان الفضول إلى المعدة؛ وينفع حرقة البول. وهو جيد في منع 
درور الحيض . 

عقل الطبيعة: ماء ورقه يعقل الطبيعة. ويحبس الإسهال المراري طلاء. 

الإسهال: إذا شرب ذلك مع دهن الخل. عصر البلغم وأسهله. 

تسكين وجع الأورام: الرازي في كتاب خواصه: إن اتخذ حلقة مثل الخاتم من قضيب الآس الطري 
وأدخل فيها خنصر الرجل الذي في أربيته ورم» سكن الوجع . 

الوثى : سائر أجزائه؛ ينفع التضميد بها من الوثي'"' الحديث؛ ويمنع انصباب المواد» والحبّ النضيج في 
الوثي أشد تسكيناً وأقوى ما فيه لإمساك الشعر المتساقط حبه الفج. 

صنعة شراب الآس : يؤخذ أطراف الآس الأسود وورقه مع حبّه فيدق منه عشرة أمناو”" » .ويلقى عليه ثلاثة 
قواديس 0 ).من عصير العنب إلى أن يذهب الثلث ويبقى الثلثان ويرفع بعد التصفية . 

القروح الرطبة: ينفع هذا الشراب من القروح الرطبة العارضة في الرأس والنخالة والبثور» ومن استرخاء 
اللثة. ومن ورم النغانغ » والاذان التي خرج منها قيح ١‏ ويقطع العرق. 

أما شرات حب الآس فيعمل : بأن يؤخذ من حب الآس ما كان أسود نضيجاء فيدق ويخرج عصارته 
بلولب وتؤخذ العصارة. وتصير في إناء وترفع . 

ومن الناس من يأخذ العصارة فيطبخها حتى يذهب الثلثان ويبقى الثلث» ومن الناس من يأخذ حب الآس 
فيشمسه ويجففه ويدقه ويخلط بالكيل منه الذي يقال له سونفس ثلاث قوط ونبات من شراب عتيق ثم يعصره. 
ويأخذ عصارته فيرقعها. 


)010( السحج: مر شرحها. راجع. 

(۲) الوثي: هو توجّع المفصل أو العصب عن ضربة أو نحوها. 
() أمناء: يعني منا. من الأوزان مر شرحها. 

(4) قواديس: لعلها قواثوسش» من الأوزآن مر شريحها. 


الا 


جيد للمعدة: شراب حب الاس شديد القبض. جيد للمعدة؛ يقطع سيلان الرطوبات المنصبة إلى المعدة 
والأمعاء. 

القروح في باطن البدن: هو طلاء جيد للقروح العارضة في باطن البدنء وسيلان الرطوبة من الرحمء 
سيلاناً دائماًء وقد يصبغ شعر الرأس . 

الأفعال والخواص : يحبس الإسهال والعرق وكل نزف وكل سيلان إلى عضوء وإذا تدلك به في الحمام 
قوّى البدن ونشف الرطوبات التي تحت الجلد» ونطول طبيخه على العظام يسرع جبرهاء وينفع من أوجاع الرئة 
والسعال غير شرابة. 

الزينة: دهنه وعصارته وطبيخه يقوّي أصول الشعر ويمنع التساقط ويطيله ويسوّده. وخصوصاً حبف 
وطبيخ حبّه في الزبد يمنع العرق ويصلح سحج العرق. وورقه اليابس يمنع صان الآباط والمغابن. 

الأورام والبثور: يسكن الأورام الحارة والحمرة والنملة والبثور والقروح وما كان على الكفين وحرقة النار 
بالزيت» وينفع يابسه إذا ذر على الداحس. وإذا طبخت أيضاً ثمرته بالشراب» واتخذت ضماداً أبرأت القروح 
التي في الكفين والقدمين وحرق النار ويمنعه عن التنفط . 

آلات المفاصل: يوافق التضميد بثمرته مطبوخة بالشراب من استرخاء المفاصل . 

أعضاء الرأس : يحبس الرعاف» ويجلو الحزاز» ويجفف قروح الرأس وقروح الأذن وقيحها إذا قطر من 
مائه» وينفع شرابه من استرخاء اللثة» وورقه إذا طبخ بالشراب وضمّد به سكن الصداع الشديد. 

أعضاء العين: يسكن الرمد والجحوظ7". وإذا طبخ مع سويق الشعير أبرأ أورامها. 

أعضاء النفس والصدر: يقوّي القلب ويذهب الخفقان. وتمنع ثمرته من السعال بحلاوته» ويعقل بطن 
صاحبه إن كانت مسهلة بقبضة وتنفع ثمرته من نفث الدم. 

أعضاء النفض : طبيخ ثمرته ينفع من سيلان رطوبات الرحم» وينفع بتضميده البواسير» وينفع من ورم 
الخصية» وطبيخه ينفع من خروج المقعدة والرحم. 


الصداع والصمم: ينفع من الصداع والنزلات مطلقاً. والصمم قطوراً. 
حبس الإسهال: يحبس الإسهال والدم كيف استعمل. 


)١(‏ صنان الآباط: هي الرائحة الكريبة من البدن» منقول من رائحة اليس وقد يخص به نتن الإبطين. 
(۲) الجحوظ: هو عظم المُقلة ونتوؤها. 


لقن 


Cyperus Officinalis Nees. 
الإسم العري: حب العزيز‎ 
- الإسم الشائع: سعد سلطان - حب زلم - لوز أرض - الزَّناط (بربرية)‎ 
سُقّيط - قَيفَازوس (يونانية) - فلفل السودان (الأندلس) - الدعيب‎ 
ابن وافد: هو جت دسم مفرطح أكبر من الحمص قليلا» أصفر الظاهر أبيض الباطن» طيّب الطعم. لذيذ‎ 
المذاق» يجلب من بلاد البربر» ويسمى فلفل السودان عندناء وفلفل السودان غيره.‎ 
الشريف الإدريسي : وحب العزيز هو حب الزلم المتقدم ذكره» وقد ينبت منه شيء بصعيد مصر يسمونه‎ 
. بالسقيط‎ 
البدن: يسمن البدذن» شنا جيدا:‎ 2 
. طبيعة النبات: نبات عشبي معمر» بري وزراعي» يتكاثر بالدرنات وبالطرق العادية والطبيعية‎ 
الجزء المستعمل: الدرنات.‎ 
الموطن: حوض البحر المتوسط» آسيا» أفريقيا.‎ 
طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي.‎ 
طريقة الاستعمال: مغلي» منقوع» مستخلص. مسحوق؛ دهون وطلاء.‎ 
. عناصر فعالة : زیت دهني ٥یع اناطاء فلافونوئيد علناممهحهاظ‎ 


خواص حب الزلم في الطب القديم 


إصلاح هزل الكلى والباه وحرقة البول والكبد والأمراض السوداوية» والصدر: يصلح هزال الكلى؛ 


ITY 


والباه. وحرقان البول» والكبد الضعيفة. والأمراض السوداوية كالجنون. وخشونة الصدر والسعال. إذا انهضم 
كان له غاية . 

أجود استغماله اللسمنة: أجود استعماله للسمنة 
بالسكر. 

مقادير الشربة: شربته» إلى إثني عشر. 

زيادة المنى يزيد في المني زيادة صالحة. طيب المذاق دسم. 

كاف الوجه: الشريف: إذا مضيغ» .ووضيع على الكلف 3 في الرج» أذميه. 


e‏ يدق في الماء ليلة» ثم يمرس» ويصفى» ويشرت 


)١(‏ الكلّف: كمدة وقلة نضارة تقع في بقع من الوجه أكثر ذلك. وقد تكون في غيره من البدن. 
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الحبة الخضراء (البطم) 
الأسم العلمي: 

Pistacia Khinjuk 

الإسم العربي: حبة خضراء «بطم» 

الإسم الشائع: مصطكاء - بطم شرقي - مسطكي - فرو 


أسماء متداولة : شجر المضطكي . 
الفصيلة : بطميات Anacardiacea:‏ . 


الوصف: جنيبة مستديمة الأوراق» شديدة التفرع» ٣-١‏ م. الأوراق ريشية مزدوجة دوماء قاسية» بطول 
٠١ _‏ سمء ذات زند مجنح.» الوريقات ۲ - 5 أزواج أو أكثرء بيضية أو مستطيلة مستديرة الطرفين - رمحية؛ 
متفرجة» مخلبية» جرداءء بطول 48-16 مم. . النورات بشكل عناقيد سنبلية» كثيفة» عادة بطول الوريقة 
الثمرة نووية حمراء» سوداء لدى نضجهاء كروية ‏ عديسية» بقطر 4 ۵ مم. 

الإزهار: شباط _ فيسات (۴ :)٤‏ 

المنبت : الأماكن المشجرة» الماكي. 

التوزيع : الساحلء الجبال السفلى. 

المجال الجغرافي سورياء لبنان» فلسطين» الأردن ليبياء تونس» الجزائرء المغرب . حوض المتوسط . 
ع هذا النبات في جزر اليونان لراتنجه العطري المسمى مَضطكي . تسيل المصطكي على شكل مادة 


0 


ودع 
راتنجية مر e‏ وعد الماك تر جد في الحاء الجر ة ولي فيما عداهاء ويحصل عليها 
يعمل شقوق طولية في الساق في فصل الصيف» فتسيل العصارة الراتنجية وتتجمد فتجمع كل بضعة أيام. 


تستعمل المصطكي > قاع ر الا وزيب بر قح ةلش و هنا الاعسرنيطي علكي» ولا تزا حت 
الآن تستعما ل في تجضير المثلجات والمر ربيات والمقبللات والمشروبات. هذه الشجرة معروفة منذ العصور 


القديمة وقد ورد ذكر راتنجها فى سفر التكوين. 


هي شجرة الحبة الخضراء. 

كتاب الفلاحة : تنبت بالجبال وعلى الحجارة» والشجرة عيدانها خضر إلى السواد. وحبّها أخضر. 

طبيعة النبات : نبات شجري دائم الخضرة. بري وزراعي » تزيني وعطري وطبي» يتكاثر بالبذور والتطعيم 
بالطرق العادية , 

الجزء المستعمل : الصمغ . 

الموطن: حوض البجر المتوسظء الهند. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي : 

طريقة الاستعمال: منقوع» مستخلص» مسحوق. 

عناصر فعالة : زیت عطري 15560206 مواد عفصية nn‏ . ماستيسين 115056 حمض ماستيك عملم 
«Mastique‏ صمغ مصطكي Gomme Mastique‏ . 


خواص الحبة الخضراء قي الطب القديم 

مدرة للبول: ثمرتها فإنها تؤكل» وهي رديئة للمعدة. مسخنة مدرة للبول» تحرك شهوة الجماع . 

نهشة الرتيلا : إذا شربت بالخل. وافقت نهشة الرتيلا. 

الطحال: ثمرة البطم بطيئة الإنهضام؛ رديئة الغذاءء ضارة للمحرورين» نافعة من وجع الطحال العارض 
من البرودة ولأصحاب البلغم اللزج» وخاصتها إذهاب شهوة الطعام. 

السعال: ثمرة البطم مسخنة للصدر» نافعة من السعال. 

الق والفالج : تسخن الكليتين؛ وتنفع من اللقوة والفالج أكلاً. 

اء الفغلب: رماد شجرة الحبة الخضراءء ينبت الشعر في داء الثعلب. 

تطويل الشعر: ورق شجره إذا جفف وسحق» ونخل وغلف به الرأس»ء طوّل الشعر وأنبته وحسنه. 

تسويد الشعر: أوراقها تسوّد الشعر طلاءً. 

تحليل الأورام : رمادها يدمل» وقشرها يحلل الأورام نطولاً. 

تسخين الصدر وقطع البلغم: الحبّ يسخن الصدر والمعدة» ويقطع البلغم والرطوبات كلها كسيلان 
اللعات . 

النفع من البواسير وتقوية الباه: ينفع من الطحالء والإستسقاء. والبواسيره ويقوي الباه» ويسمن 
بالخاصية عن تجربة. 

يحلل الإعياء وأوجاع العصب: دهنه» يحلل الإعياء وأوجاع العصب. والمفاصل والفالج» واللقوةء 
والأورام الرخوة طلاء. 


00 نهشة الرتيلا: النهش هو عضة الرتيلا بمقدّم أسنانها. والرتيلاء ضرب من العناكب. وقيل: هي من أنواع الهوام» 
وأشهرها شبة الذنات الذي يطير حول السراج» ومنها ما هي سوداء رقطاء» ومنها صفراء زغباء. ولسع جميعها مورّم 
مؤم. (الإفصاح في فقه اللغة ج۲ - ص .(A09٥‏ 

)00( اللقوة: ميل الوجه إلى جانب فيمتنع تغميض العين من الجانب الآخر. مر شرحهاء راجع . 


NY 


تصفية الصدر وإذهاب الخشونة: يصفي الصدر» ويفتح ادق ويصلح الصوت» ويذهب الخشونة 
واليرقان» وحصر البول شربا» والنهوش بالخل مطلقا. 

السعال والخفقان: صمغه» أنفع من المصطكي في کل حال» إجماعاً من أطباء الروم واليونان» وشربه 
يذهب الخفقان والسعال غير اليابس خصوصاء إذا خلِظ أربمة مته فى أوكيتين من شحم الكلى وشربها نائما على 
صدره» وآخر يمشى على أكتافه» ثم يتبعها بالماء البارد. 

تنقية الجراح وإنبات اللحم وتقوية الهضم : ينقي الجراح» وينبت اللحم ويجذب الشوك وما في الأغوار؛ 
ويقوي الهضمء تقوية جيدة إذا أديم مضغه» وينقي الرأس. 

الورم والقروح وشد العصب: مع الزبيب» يحلل كل ورمء ويشفي القروح الباطنة لعوقاً بالعسل وذات 
الجنب. ويشد العصب المشدوخ. 

إذهاب الإعياء : مع الستدروسر29 والنيمبرشت» يذهب الإعياء.. 

جبر الكسر: يسرع بجبر الكسر شرياً. 

الزينة : يجلو الوجه والكلف. وعلك الأنباط» ينفع لشقاق الوجه. 

الآذن: صمغه بغسل وزيك» جيدٍ لرظوبة الآذن. 

أعضاء الصدر : نافع من أوجاع الجنب ضماداً ومسحاًء وصمغه جيّد لقروح الرئة والسعال المزمن لعوقاً 
وحدهء أو بحلاوة. 

أعضاء الغذاء: نافع للطحال» و خضوصاً دهن البط 9ك لكنه يذهب شهوة الطعام» وكذلك ينقي 
الضدر: 

أعضاء النفض : يهِيّج ويدر» وصمغه أيضاً يدر ويلين البدنء إذا أخذت منه بندقة أو جوزة على الريق ينقي 


الأحشاء. بيجلل الكلى. 


.۱۹۸ السندروس: هو صمغ يشبه الكهربا إلا أنه أرخى منه» وفيه شيء من مرارة. (جامع مفردات ابن البیطار)» ص‎ )١( 
.)799 دهن البطم: يصنع دهن الحبة الخضراء وله تبريذ وقبض كالذي لدهن الورد. (جامع مفردات ابن البیطار» ص‎ )۲( 


ITY 


الحبة السوداء 

الأسم العلمي: 

Nigella Damascena L. 

الاسم الشائع : الحبة السوداء ‏ الشونيز - حبة البركة 
الوصف النباتي : نبات عشبي حولي» من اسما المعروفه الحبة السوداء - ويسمى (الشونيز) فى 

الفر - وقد ورد ذكره في الحديث النبوي» أن رسول الله (ص) قال: «عليكم بهذه الحبة السوداء فإنها فيها 


شفاء من كل داءء إلا السام». والسام هو 0 وهي من محاصيل الحبوب العطرية الاقتصادية؛. يصل ارتفاعه 
7ل Qê‏ 


ا 

أوراقه شريطية رفيعة: الأزهار مفردة بيضاء اللون» والثمرة كبسولة في داخلها عدد كبير من البذور 
الصغيرة سوداء اللون مغطاة بشعيرات دقيقة . وهي الجزء المستعمل للأغراض الطيةء يتكائر بالبذور. ويعد من 
النباتات الضارة في حقول القمح. 

الاستعمال الطبي: يعد نبات حبة البركة من المطيبات الغذائية التي تدخل في تحضير أنواع عديدة من 
المصنوعات الغذائية قد تكسبها الطعم والرائحة المقبولين. 

ويستخرج من بذوره زيت» ويضع نقاط منه على القهوة تفيد في تهدئة الجملة العصبيةء والسعال 0 
المزمن» ويؤخذ مسحوقه مع العسل مشهياً للطعام» > ومنبهاً للهضم .ومسكداً معؤياً طارداً للغازات المعو م 
يستعمل زيته أيضاً في علاج النزلات الصدرية» وهو مدر عام للمفرزات وخصوصاً ار 
ويذيب الحصاة ة التي تكون في الكليتين والمثانة . هذا وإن مسحوقه مع الخل بشكل لبخات يشفى البثور والجرب 
المتقرح والأورام الصلبة. ۰ 


مكونات حبة البركة: 
اتضح أن بذور حبة البركة تحتوي ي على ۳٤,۳‏ كربوهيدرات و /5١‏ بروتين و ,۳ دهون و /.,٩‏ 


رطوبة و ۳,۷ رماد. 


ا 


وتحتوي بذور حبة البركة على زيت طبار وزيت ثابت. أما الزيت العطري الطيارء والذي يتم الحصول 
عليه بواسطة عملية التقطير بالبخار فتتراوح نسبته من /1١,5 _ ١‏ ويحتوي على مادة النجللون 56هلاءع2/1 والتي 
تستخدم لعلاج الربو الشعبى والنزلات المزمنة من شدة البرد والسعال الديكيء وكذلك يحتوي الزيت الطيار 
على مادة الثيموهيدرو E‏ ه21 01ز7 ونسبتها 9,./» وتستخدم ضد بكتيريا التعفن المعوي كمادة 
مطهرة للفلورا المعوية الضارة. 

أما بالنسبة للزيوت الثابتة في حبة البركة فتتراوح نسبتها من ٠٠‏ - 0/0 وتشمل الأحماض الدهنية 
المكونة منها: 

حمض اللينولييك 7/55 والأوليك ١‏ والبالمتيك ٠/۱۲‏ الاستيارك ۳/. والأيكوساونيك 8: ١/7‏ 

واللينولينك لار/». والميرستيك 7,١١‏ : 

وفيما يلي الصفات الطبيعية والكيماوية للزيوت الثابتة الناتجة من بذور حبة البركة في مصر. 
زيت حبة البركة: 

أ - الزيوت الطيارة. 

ب - الزيوت الثابتة والتي يمكن أن نستخلصها بطريقة الكبس حيث يتم جرش البذور وتحميصهاء ثم 
العصر بمكابس يدوية أو كهربائية» ويمكن الاستغناء عن عملية التحميص باستخدام المعاصر الحديثة والتي 
تسمح بمرور الزيت من مسار والتفل المتبقي من مسار آخر ويمكن أن تستخلص الزيوت الثابتة باستخدام 


المذيبات. 


دهن حبة البركة: 
عبارة عن طحين الحبة السوداء المحمص والمطحون إلى درجة التعجن مع إضافة بعض الزيوت لهاء شل 
زيت الزيتون. حيث يستخدم الدهن في هذه الحالة لعلاج تساقط الشعر ولجمال الوجه. أو مع زيت السمسم 
لعلاج حب الشباب. أو مع زيت الورد لعلاج الأمراض الجلدية . 
ويلاحظ عند الاستفادة بحبة البركة عدم إهمال أي جزء من الحبة بل لا بد من الانتفاع بها كلها حتى 
قشرها حيث ثبت أن تفل حبة البركة يخفض الضغط . وبالتالي فإن دهن حبة البركة هو أفضل صورة للعلاج . 


الحبة السوداء ك الطب القديم: 

كانت الحبة السوداء ولا تزال واحدة من أهم أنواع النباتات الطبيّة التي استعملها القدماء في معالجة 
مختلف الحالات المرضيةء كما أطنب جمع كبير من الأطباء القدامى المشهورين في الكلام عنها وعن فوائدها 
العديدة واستعمالاتها المتنوعة. وقد تضاعف اهتمام الأطباء العرب والمسلمين بالحبة السوداء بعد ورود مختلف 
الأحاديث النبوية المتعلقة بها. 

وسنضع فيما يلي بين يدي القارىء الكريم عدداً من النصوص المتعلقة بالحبة السوداء» والتي وردت في 
بعض الكتب الطبيّة العربية . 
١‏ - الحبة السوداء في کتاب «القانون في الطب» لابن سينا 

قال ابن سينا في یاب «الشين» مادة اشونير»: 


۳۹ 


الطبع : حَارٌ يابس فى الثالثة. 
الخواص: حرّيف. مقطع للبلغم؛ جلا ويحلل الرياح والنفخ» وتنقيته بالغة. 
الزينة : يقطع الثآليل المنكوسة؛ والخيلان؛ والبهق. والبرص خصوصاً. 
الأورام والبثور: يجعل مع الخل على البثور اللبنيةء ويحلل الأورام البلغمية والصلبة. 
القروح: [يُجعل] مع الخل على القروح البلغمية والجرب المتقزح . 
أعضاء الرأس : ينفع مع الزكام» خصوصاً مقلوَأ مجعولاً في صرّة من كتانء ويُطلى على جبهة من به 
صداع بارد. وإذا نقع في الخل ليلة ثم سُجق من الغد واستعط به وتقدم إلى المريض حتى يستنشقه نفع من 
الأوجاع المزمنة في الرأس ومن اللقوة(١2.‏ وهو من الأدوية المنفخة جداً لسدد المصفاة. وطبيخها بالخل ينفع 
وجع الأسنان مضمضةً وخصوصاً مع خشب الصنوبر . 
أعضاء العين: إذا سعط مسحوقه بدهن الإيرسا منع ابتداء الماء. 
أعضاء النفس: ينفع أيضاً من انتصاب النفس إذا شرب مع نطرون. 
أعضاء النفض : يقتل الديدان وحبّ القرع ولو طلاءً على السرّة. ويْدِرٌ الطمث إذا استعمل أياماًء ويُسقى 
بالعسل والماء الحار للحصاة فى المثانة والكلية . 
الحميات: يحل الحميات البلغمية والسوداوية خاصة ويذهب بهما. 
السموم: من دخانه تهرب الهوام. وزعم قوم أن الإكثار منه قاتل. وهو مما ينفع من لسعة الرتيلاء إذا 
شرب منه درخمى. 
الحبة السوداء في كتاب «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار: 
جاء في كتاب «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار: 
الشونيز له رأس شبيه بالخشخاش' في شكله . طويل مجوّف. يحوي بزرا أسود حَريفاً. طيّب الرائحة . 
وربما خلط بالعجين وبر . 
وهو يسخحن فى الدرجة الثالثة» وله قوة لطيفة. يشفي الزكام إذا صر في خرقة مقلرًأء ويشمّه الإنسان 


مر 
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وهو يحلل النفخ غاية التحليل ٠‏ ويقتل الديدان إذا أكل وطلي على البطن من خارج ٠‏ ويقلع الثآليل المتفلقة 
والمنكوسة والخيلان. ويمنع من انتصاب النفسء ويحدر الطمث. 

وحيث يحتاج إلى التقطيع والتجفيف والإسخان. فالشونيز في ذلك له منفعة كثيرة. .وإذا ضمّدت به 
الجبهة وافق الصداع . وإذا سعط به مسحوقاً بدهن الإيرسا وافق ابتداء الماء النازل في العين. وإذا تُضْمْدَ به مع 
الخلّ وافق البثور اللّبنية والجرب المتقرّح. ويحلّل الأورام المزمنة والأورام الصلبة. 

وإذا ضمدت به السّرة مخلوظاً بماء أخرج الدود الطوال. وإذا ا شربه أياما كثيرة أدرّ البول والطمث 
واللبن. وإذا شرب بالنطرون سكن عُشْر النفس. وإذا دخن به طرد الهوام. 


)١(‏ اللقوة: داء يصيب الوجه فيعوج منه الشدق إلى أحد جانبي العنق. 
(۲) الخشخاش: هو نبات يُستخرج من ثماره الأفيون. 


وزعم قوم أن من أكثز من شربه قتله . 

وخاصته: إذهاب الحمى الكائنة على البلغم والسوداء» وقتل حب القَرَّع ٠‏ وإذا نقع في الخل ليلة ثم سحق 
من الغد وَاسْتْعط به أو قذم للمريض حتى يستنشقه. نفع من الأوجاع المزمنة في الرأس» ومن اللفوة. 

وهو من الأدوية المفتحة جدَاً لسدد المصفاة» وينفع من البهق والبرص طلاء بالخل؛ ويسقى بالعسل 
والماء الحار للحصاة في المثانة والكلى. 


وإذا قلي ثم دق ونقع في زيت وقطر من ذلك الزيت في الأنف ثلاث قطرات أو أربع؛ نفع من الزكام إذا 
عرض معه عطاس كثير . 

وإذا ثثِر على مقدّم الرأس سخنه ونفع من توالي النرلات. 

وإذا سحق ونمجن بدهن الوردء نفع من أنواع الجرب. 

وهو يُدِرٌ الطمث إدراراً قوياً. ويخرج الأجِنّة أحياء وموتى : ويسقط المشيمة. وإذا أخذ منه سبع حبات 
ذا رغمرت بلين امراة اعة وشمط بها خي أنف من به يرقا واصغرّت من العيداك تيع من ذلك فعا بليدا لاه 


تفتيحه السدد. 

الحبة السوداء في كتاب «تذكرة أولي الألباب والجامع للعجب العجاب» لداود بن عمر الأنطاكي : 

قال داود الأنطاكى فى الباب الثالث من تذكرته تحت عنوان «فى ذكر ما تضمن الباب الثاني أصوله من 
المفردات والأقراباذينات» في حرف الشين: 

اشونيز»: هو الحبة السوداءء وهو نبت كالرازيانج؛ إلا أنه أطول وأدق وزهره أصفر إلى بياض» يخلف 
أقماعاً أكبر من أقماع البنج تنفرك عن هذا الحبّ. 

وأجوده الحديث الرزين الحاذ الحرّيف» ويدرك بخزيران» وتبقى قوته سبع سنين . 

وهو حار في الثالثة يابس في آخرها أو الثانية. قد أخبر صاحب الشرع عليه الصلاة والسلام في حديث 
صحيح بأنه دواء من كل داء إلا السام يعنى الموت. والمراد من كل داء بارد» فالعموم نوعيّ. 

وهو يقطع شأفة البلغم. والقولنج. والرياح الغليظة. وأوجاع الصدرء والسُعال؛ وقذف المرّة: وضيق 
النفس» والانتصاب والغثيان. وفساد الأطعمة. والاستسقاءء واليرقان» والطحال. 

واستعماله كل صباح بالزبیب يحمر الألوان ويصفيها. ومع النانخواء'' ٠‏ والقزاز المحرق يفنت الخ 
ويدر البول: ورماده يقطع البواسير شريا وطلاءً . وإن نقع في الخل وتمُودي عليه سعوطا نقَى الرأس من سائر 
الصداع والأوجاع والشقيقة والزكام والعطاس. وكذا البخور به وكذا إن قلي وربط على الأورام خاراً. 

وإن طبخ مقلوُه بالزيت وقطر في الأذن» شفى من الصَْم خصوصاً مع دهن الحبة الخضراء؛ أو في 
الأنف» شفى الزكام» أو مقدّم الرأس» منع انحدار النزلات . وبماء الحنظل والشيح يخرج حيوانات البطن طلا 
على السّرّة» وبالخلَ والعسل وبول الصبيان محرقاً وبلا حرق يبرىء السعفة والقروح حيث كانت والثآليل؛ إن 
أضيف إلى ذلك دم خفاش أو خفاف قلع الوضح والبهق. 


)١(‏ النانخواه: اسم فارسي معناه طالب الخبر كأنه يُشْقِي الطعام إذا ألقي على الأرغفة قبل اختبازهاء ومنهم من يسمّيه «آمى»؛ 
ومنهم قومنون باسيلقون (وهو الكمون الكرماني) وبزره معروف عند الناس» وهو أكثر صفرة من الكمون بكثير . (تنقيح 
جامع مفردات ابن البيطار ص .)۴١۲‏ 


E 


وتغليف الشعر برماده يمنع انتشاره. وبالسكنجبين يذهب أنواع الحمّى الباردة . . وهو ترياق السموم. حتى 
إن دخانه يطرد الهوام . 

ومن خواصه: أن شرب دهنه مع الزيت والكندر يُعيد الشهوة ولو يعد البأس منهاء ٠‏ مجرّب. 

وهو يسقط الأجنئّة والمشيمة. ويصدر المحرورين» ويخنق. ویش بالكل » وتصلحه اتيرام .وشرينة 
مثقالان. وبدله ثلاثة أمثاله انسيوق بوخصف روزن زر شبيثك” 


علا جات الحبة السوداء قي الطب الحديث: 

علاج آلام الظهر : 
قلق 1/7 كيلو جرام من عة البركة ويطحن جيقا... ٠‏ ثم يُعجن في ٠٠١‏ جراماً من العسل الثقي ..: 
شا من هدا المعجون مرتين في اليوم» بعد الإفطار والعشاء بحوالي ساعة. وذلك eT‏ 


علاج المفاصل والأعصاب: 


المقادير اللازمة : 
0۰ جرام شمار 
1 جيرام ترنفل 
0 جرام حصا لبان( 
١‏ جرام ملح الطرط 
5 جرام محلب 


٢‏ کرام برو تومل 

18 حبات من اللوز 

تسحق هذه الكميات جميعهاء» وتخلط جا ويعجن هذا المسحوق بحوالي A‏ جرام من العسل 
الى 


يؤخذ من هذا المزيج ملء ملعقة مرتين في اليوم بعد الإفطار والعشاء بحوالي ساعة. 


وصفة أخرى: 
المقادير اللازمة : 
١‏ جرام حبة البركة 


NEY 


18 جرام صبرا شقرا 
ا حرام عت اولك 
6 جرام زنجبيل. 
5 20( 
0 جرام هندي شعيري 
تطحن هذه الكميات جيداًء وتخلط وتمزج في حوالي ٠٠١‏ جرام من العسل النقي . 
يؤخذ من هذا المزيج ملعقة صغيرة صباحاً على الريقء وأخرى مساءً قبل العشاء» وذلك لمدة عشرة أيام . 


علاج آلام المعدة والأمعاء: 
المقادير اللازمة : 
٥‏ جرام حبة البركة 
۲ه جرام سلمكي 
160 جرام شمار 
1 جرام قرنفل 
۰ جرام ملح الطرط 
۰ جرام زنجبيا 


1١6‏ جرام حصالبان 
تطحن هذه المقادير وتمزج جيداً في ربع كيلو من العسل النقي حتى تصبح كالعجينة. . . يؤخذ من هذا 
المعجون ملء ملعقة مرتين صباحاً ومساءً بعد الأكل بساعة. 


لطرد الغازات وعلاج الانتفاخ 
المقادير اللازمة : 

٠١‏ جرام حبة البركة. 

۵ سكر نبات 

تسق الكمينان دا وتخلطان. . . ويؤخذ من هذا الخليط صباحاً ومساءً مقدار نصف ملعقة على هيئة 
سفوف... ويفضل أن يتبعها شرب كمية من الماء ليسهل بلعها. 


فو 


لنفس الغرض يمكن إضافة ٣‏ نقاط من زيت حبة البركة إلى فنجان من القهوة أو الشاي . 


( حت الرشاة» حو ارق 
(۲) أجوده ما كان نقياً أبيض وهو أقل غذاءً من الحنطة. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص .)١٠١‏ 
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لحالات التوتر العصبي: 
يوضع © نقاط من زيت حبة البركة على فنجان من القهوة. . . وهذا يعمل على تهدئة الأعصاب المتوترة. 
لعلاج الكحة والربو: 
تفيد مادة (النيجللون ١٠ااععا١)‏ الموجودة في الحبة السوداء في علاج أزمات الربو وحالات الكحة. . . 
والسعال. الدیكى. 


لعلاج التهابات اللثة والأسنان: 

تطبخ الحبة السوداء بعد طحنها بالخل. ويستخدم هذا المزيج كمضخة لعلاج حالات ألم الأسنان وخاصة 
تلك الحالات الناتجة عن تزلات البرد. 
لعلاج حالات الإرتخاء الجنسى: 

تطحن حية البركة وتستلظ. جيدا برت الزيتوث زاللبان الذكر . . > وهذه وصفة تريد الباه بعد آلياس. 


للوقاية من البرد ونزلاته: 

يوصى باستخدام الحبة السوداء أو زيتهاء أو مطبوخها في الجو الباردء لأنها خير وقاية من أمراض البردء 
وينصح بعدم الإكثار من استعمالها في الجو الحار. 
علاج حصوات الكلى والمثانة: 
المقادير اللازمة : 

+ كيلو من الحبة السوداء 

۽ كيلو من العسل النقي 

تطحن الحبة السوداء جيداً ثم تعجن بالعسل. . . 

تمزج ملعقتان من هذا المخلوط في نصف كرب من الماء» ويشرب هذا المزيج على الريق يومياً. 
لعلاج السكر: 

الحبة السوداء 

حب الرشاد07©) 

ا 

قشر الرمان الناعم 
01 خب اراشا اف 


(۲) المرّة: صمغ شجرة تكون ببلاد الغرب» شبيهة بشجرة الشوكة المصرية » تُشرّط فتخرج منها هذه الصمغة وتسيل» ومنها ما 
يجمد على ساقها. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص .0714٠‏ 
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تسحق هذه الكميات جيداً وتخلط . . . ويؤخذ من هذا المخلوط نصف ملعقة على هيئة سفوف كل يوم 


صباحاً على الريق. . . يستمر هذا العلاج لمدة شهر تقريبا. . 
استخدام الحبة السوداء في علاج الجرب: 
المقادير اللازمة: 

كوب من الحبة السوداء 

كوب وربع من خل التفاح 

تطحن الحبة السوداء: وتعجن جيدا بالخل... 

توضع طبقة من هذا المعجون على الجزء المصاب وتترك لمدة ٤‏ ساعات يومياً 
علاج حب الشباب: 

المقادير اللازمة : 

١‏ كوب من الحية. السوداء 

۲ كوب من قشور الرمان 

١‏ كوب من خل التفاج 


... ويستمر هذا العلاج 


تسحق الحبة السوداء مع قشور الرمان ويخلطان جميعاً مع الخل. . يسخن هذا الخليط لدرجة تتحملها 
البشرة ويخلط بمقدار مساو له من زيت الحبة السوداءء تذهب الحبوب والثاليل الموجودة بالوجه مساءً وقبل 


النوم بفترة كافية. . يستمر هذا العلاج حتى تختفي هذه البثور. 
في علاج الصداع: 
المقادير اللازمة : 

كميات متساوية من: 

الحبة السوداء 

أنيسون 

قرنفل 

تطحن هذه الكسات ذا وتخلط .... 


يؤخذ من هذا المخلوط مرتين في اليوم على هيئة سفوف قبل الإفطار والعشاء. 


الماء في ذلك لتسهيل عملية البلع . 


..: ويستسبخ استعهال 


لعلاج البهاق والبرص: 
المقادير اللازمة : 

كمية من الحبة السوداء 

كمية من الخل. 

تطحن الحبة السوداء حتى تصير ناعمة» ويضاف إليها خل التفاح بالتدريج حتى تصير كالعجينة اللينة. 

يوضع من هذا المعجون على المكان المصاب مرة واحدة في اليوم ويلف بقطعة من الشاش النظيف. مع 
مراعاة عمل هذه التركيبة من الدواء يومياً حتى لا يفقد العلاج قدرته العلاجية بسبب التخزين . 

لعلاج الناسور: يتحمل بمعجون الحبة السوداء أو حبة البركة المعجونة في زيت الزيتون مع الصمغ العربي 
مسا 

لعلاج التهابات القلب وضيق الأوردة: تشرب حبة البركة باستمرار كالشاي فإنها توسع الأوردة وتذيب 
الدهون. 

لعلاج أمراض النساء والولادة» ولحفظ الجنين : تشرب حبة البركة مغلية مع الينسون محلاة بعسل خمس 
مرات يوميا. 

لعلاج لين العظام وشلل الأطفال: يشك الطفل المريض (كل جسمه) وهو عار تماماً في غرفة دافئة ليست 
رطبة بشوك الحوت مع التدليك بعد ذلك بزيت الحبة السوداء (حبة البركة) وشربه ملعقة ثلاث مرات - يوميا من 
زيت السمك. 

وتنفع حبة البركة في علاج السحايا والمخ: وذلك بسف الحبة السوداء مع شرب عصير التوت يومياً. 

ويقال إنها علاج ناجح للصداع: فيدهن كل أماكن الصداع بزيت حبة البركة وخاصة قبل النوم. 

وتصلح لعلاج الشقيقة : فيؤخذ قرنفل وحبة البركة وطحين شعير ويعجن كل ذلك في عسل ويشد على 
الشقيقة مساء حتى الصباح . 
علاج الثعلبة 


المواد المطلوبة لإعداد علاج الثعلبة: - 
النوع الأول : 
١‏ - كوب من الحبة السوداء الناعمة. 
۲ - كوب من خل التفاح. 
طريقة تركيب الدواء تتمثل بالاتي: 
يخلط كوب من الحبة السوداء الناعمة في كوب من خل التفاح . 
طريقة استعمال الدواء: 
* تدلك فروة الشعر أو المنطقة المصابة ويبقى الدواء في المنطقة المصابة لمدة أربع ساعات تقريبا في 
النهار. 


# يستعمل العلاج لمدة 7 توما بلا انقطاع . 
النوع الثاني : 
١‏ = كويب امن الحبة السوداء الناعمة . 
۴ = کوب اهن الرشاد الناعم . 
۳ - كوب من العسل الطبيعي. 
٤‏ - نصف كوب من معجون الثوم . 
طريقة تركيب العلاج: 
تخلط المقادير حيد]ً وبكل سهولة. 
طريقة ١‏ ستعمال العلاج: 
# تدلك به المنطقة المصابة مساءاً وتبقى لمدة أربع ساعات. 
# فترة استعمال العلاج: 7٠١‏ يوماً. 
# يحفظ الجزء المتبقي من الدواء في الثلاجة للمرات المقبلة ولكيلا يفقد صلاحيته . 
في علاج الثاليل الدهنية «الشائعة» والزوائد الجلدية: 
ولتركيب العلاج يلزمنا الآني: 
.١‏ قطعة من قماش الصوف الخشن (وكلما كان القماش خشناً أكثر كلما كانت الفائدة أكبر) . 
؟. خل التفاح الأحمر بعد أن يخلط مع الحبة السوداء الناعمة بمقدار كوب حبة سوداء إلى كوبين من الخل» ثم 
يؤخذ الخل الملون بعد عملية الترشيح والذي أخذ معه خلاصة الحبة السوداء. 
طريقة ١‏ استعمال العلاج: 
* بلل الصوف بخل التفاح الأحمر الملون وحك بها رؤوس الثآليل أو الزوائد الجلدية. 
* يجب عدم الإفراط في الحك كما يجب التلطف بالبشرة حين القيام بذلك فحك الرأس الثألولي ٠١‏ 
مرات متتالية قد يؤدي إلى الغرض المطلوب . 
* فترة العلاج : ه أيام متتالية بتكرار العملية مرتين يومياً. 
في علاج الوردية والعد الشائع: 
لتركيب علاج الوردية والعد الشائع يلزمنا الآني: - 
أ - طريقة الإستخلاص: . 
١‏ - كوباً من الحبة السوداء الناعمة. 
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؟ - كوبان من خل التفاح . 

۳ - قطعة من القماش المسامي. 

٤‏ - جهاز القوة الطاردة المركزية. 
تتحقق طريقة الاستخلاص باتباع الخطوات التالية: 

* يضاف كوبان من خل التفاح إلى كوب من الحبة السوداء الناعمة وتخلط بالخل جيداً. 
* يرشح الخليط بواسطة سكبه على قطعة من القماش المسامي فيتسرب الخل المتلون باللون الرمادي 
وتبقى بقية أجزاء الحبة السوداء الغير قابلة للذوبان بالخل . 

# يسكب الخل المتكون في أنابيب جهاز القوة الطاردة المركزية وتوضع في أماكنها بالجهاز ثم يشغل 
الجهاز بسرعة متوسطة ويترك لفترة خمس دقائق. 

# يسكب الخل النقي الذي انفصل بالأنابيب في وعاء وتجمع المادة الرمادية المترسبة في قاع الأنابيب في 
وعاء آخرء أما الخل فيمكن إعادة خلطه مع بقايا الحبة السوداء التي ظلت في قطعة القماش حيث تكرر نفس 
العملية السابقة لإذابة » ومن ثم فصل أي جزء متبق من المادة الرمادية والتي لم تفصل بالمرة الأولى» وأما المادة 
الرمادية المتجمعة؛ فيخلط الغرام منها بغرام من زيت الحبة السوداء المهدرج . 


طريقة استعمال هذا الدواء في العلاج: 
* تدهن المنطقة المصابة مرة في اليوم وذلك في الأيام الثلاثة الأولى ثم بعد ذلك يستعمل الدواء بمعدل 
مرتين يومياً. 
# فترة استعمال العلاج: حتى تزول آثار المرض. 
* مدة صلاحية الدواء: ٣‏ أسابيع على أن يحفظ الدواء بالثلاجة لكيلا يفقد صلاحيته . 
ب - الطريقة العادية : 
وتتميز هذه الطريقة ببساطتها وسرعة تحضيرها ولكنها أقل فعالية من الأولى ذلك بأن الأجزاء من الحبة 
السوداء الغير قابلة للذوبان تعمل كحاجز على الجلد لمنع تسرب الدواء إلى هذه المناطق التي تغطيها هذه 
الأجزاء والله أعلم. 
ولتحضيرها يلزمنا: 
١‏ - كوب من الحبة السوداء الناعمة. 
۲ - كوبان من خل التفاح . 1 
۳ - كوب من زيت الحبة السوداء المهدرج أو من محلول النشا. 
أما تركيب العلاج فينم باتباع الخطوات الآتية : 
*# يؤخذ كوب من الحبة السوداء الناعمة ويضاف إليها كوبان من خل التفاح ويسخن الخليط على نار هادئة 
لمدة دقيقتين» ثم يضاف إليها زيت الحبة السوداء أو محلول النشا بمقدار كوب واحد ويستمر في 
التسخين لمناة دقيقتين أخربيق. 
# يبرد الخليط ويحفظ بالثلاجة. 
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وطريقة استعمال علاج الوردية والعد يي 


* تدهن المنطقة المصابة مرة فى في اليوم وذلك في الأيام الثلاثة الأولى.. 


+ فترة استعمال العلاج : مرتيق ا آثار المرض ٠‏ 
* مدة صلاحية الدواء: " أسابيع على أن يحفظ الدواء بالثلاجة . 


في علاج الفطريات بأنواعها: 
ولتركيب علاج الفطريات بأنواعها يلزمنا: 


طريقة 


: 


طريقة 


١‏ = كوبات :من خل التفاج. 

۲ - كوب من الحبة السوداء الناعمة . 

۳ کوب من محلول النشا المركز أو زيت الحبة السوداء المهدرج . 

تر کیب )ادوا ؛ 

يتل كويان من الل مضافاً إليها كوب من الحبة السوداء الناعمة في وعاء معدني» وعند الغليان يضاف 
محلول النشا المركز أو زيت الحبة السوداء المهدرج . 

# يحرك الخليط حتى يتماسك في حالة استخدام محلول النشا ويرفع عن مصدر النار ويصب في وعاء 
آخر يمكن إغلاقه» ثم يترك ليتساوى مع درجة حرارة الغرفة. 

استعمال علاج الفطريات: 

# يؤخذ كل يوم قبيل النوم مقدار ما يكفي لدهان المنطقة المصابة . 

# تكرر العملية يومياً ولمدة أسبوع. 


طريقة حفظ الدواء: 

* يحفظ الدواء بالثلاجة وذلك للحفاظ على صلاحيته . 
في علاج الصداف: 
أولآ - طريقة الاستخلاص لعلاج الصداف: 


١‏ - كوب من الحبة السوداء الناعمة. 
۲ - كوبان من خل التفاح . 

۳ - قطعة من القماش المسامي. 

. جهاز القوة الطاردة المركزية‎ - >٤ 


وتتحقق طريقة الاستخلاص باتباع الخطوات الآتية : 


* يضاف كوبان من خل التفاح إلى كوب من الحبة السوداء الناعمة وتخلط بالخل ا 
یرشح الخليط بواسطة سكبه على قطعة من القماش المسامي فيتسرب الخل المتلون باللون الرمادي 
م الحبة السوداء الغير قابلة للذوبان بالخل . 
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* يسكب الخل المتكون في أنابيب جهاز القوة الطاردة المركزية وتوضع في أماكنها بالجهاز. ثم يشغل 
الجهاز بسرعة متوسطة ويترك لفترة 5 دقائق. 
# يسكب الخل النقي الذي انفصل بالأنابيب في وعاء آخرء أما الخل فيمكن إعادة خلطه مع بقايا الحبة 
السوداء التي ظلت في قطعة القماش حيث تكرر نفس العملية السابقة لإذابة. ومن ثم فصل أي جزء 
متب من المادة الرمادية والتي لم تفصل بالمرة الأولىء وأما المادة الرمادية المتجمعة فيخلط الجرام منها 
بجرام من زيت الحبة السوداء المهدرج . 
يقة استعمال الدواء : 
* يدهن الجزء المصاب من الجسم بالدواء مرتان يومياً. 
*# مدة ضلاحية الدواء: لا تقل عن ٠١‏ يوماً بشرط استعماله يومياً. 
# مدة صلاحية الدواء : ثلاثة أسابيع على أن يحفظ بالعاكجة: 
# يستحسن مسح الجلد المصاب بمحلول المرة قبل دهنه بالدواء وذلك أطهر للتقرح الناتج عن الصداف 
إن وجد. 
ثانيا ‏ الطريقة العادية : 
وتتميز هذه الطريقة ببساطتها وسرعة تحضيرها ولكنها أقل فعالية من الطريقة الأولى ذلك بأن الأجزاء من 
الحبة السوداء الغير قابلة للذوبان تعمل كالحاجز على الجلد لمنع تسرب الدواء إلى هذه المناطق التي تغطيها 
هذه الأجزاء. 
ولتحضيرها تلزمنا المقادير التالية: . 
١‏ - كوب من الحبة السوداء الناعمة. 
۳ ج کوت من خل التعاح». 
۴ - كوب من زيت الحبة السوداء المهدرج أو مقدار كوب من محلول النشا المركز. 
وتر كيب العلاج يتم باتباع الخطوات التالية : 
# يضاف لكوب من الحبة السوداء كوبان من خل التفاح ويسخن الخليط على نار هادئة لمدة دقيقتين » ثم 
يضاف إليها كوب من زيت الحبة السوداء وبالإمكان إضافة محلول النشا بدلا من زيت الزيتون حتى 
يتماسك الخليط ويصبح سهلا للدهان. 
# يبرد الخليط ويحفظ بالثلاجة . 
يقة استعمال الدواء : 
# من المحبذ مسح الجلد المصاب بمحلول المرة قبل دهنه بالدواء وذلك أطهر للتقرح الناتج عن 
الصداف إن وجد. 
# يدهن به الجزء المصاب مرة واحدة يومياً قبل النوم. 
# يستحسن حين استخدام هذه الطريقة استعمال اللفاف لمنع تناثر الحبة السوداء خارج السطح المدهون. 
* مدة استعمال الدواء: لا تقل عن 5١‏ يوما بشرط استعماله يومياً. 
* مدة صلاحية الدواء : ثلاثة أسابيع على أن يحفظ بالثلاجة. 
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علاج الأكزيما: 
ويمكن علاجها بالطرق الآتية: 
أ - إما بواسطة الدهان بزيت الحبة السوداء المهدرج . 
ب - بواسطة الدواء الذي ذكر في فصل الصدفية والذي يحضر بطريقة الاستخلاص. 
ج - وهناك طريقة يسيرة وتنفع بإذن الله ويتطلب تحضيرها هذه التركيبة : 
١‏ - كوب من الحبة السوداء الناعمة. 
۲ - كوب من زیت الزيتوك. 
طريقة تركيبه تتم كالاني: 
يخلظ كوب من الحية اليسرداة الناعمة بكوب من زيت الزيتون. يضرب الخليط حتى يصبح متجانساً . 
١‏ - طريقة الاستعمال: يدهن الجزء المصاب مرة يوميا. 
؟ - مدة استعمال الدواء: إلى أن تختفي آثار الإكزيما. 
٣‏ - تاريخ صلاحية الدواء: ثلاثة أسابيع على أن يتم حفظه في مكان بارد. 
ثانياً ‏ الأكزيما العقبولية : 
وتظهر على شكل حبوب ذات رؤوس سوداء. 
ولعلاجها ينصح بالآتي: 
استخدام قطعة من قماش الصوف الخشن وغمره في الخل المتلون كما سبق ذكره في فصل الثاليل» ثم 
حك الجزء المصاب بواسطة قطعة القماش المبللة مرة واحدة يوميا. 
ويلاحظ أن هذه الحبوب تبدأ بالتلاشي بعد ثلاثة أيام بإذن الله تعالى . 
ثالفاً . توجد هناك أشكال أخرى لهذا المرض تظهر على الأخمصين (قاع الرجل) وراحتا اليدين» وهنا 
تستخدم تركيبة أخرى لعلاج مثل هذه الحالات. 
ولتحضير .هذه التركيبة يلزمنا الأتي: 
١‏ - كوب من الحبة السوداء الناعمة. 
* = كوبان من خل التفاج.. 
۳ - قطعة من القماش المسامي (كما هو وارد في فصل الصداف). 
٤‏ - كوب من محلول النشا المركز. 
ه - كوب من زیت الزيتون. 
طريقة تركيب علاج الإكزيما على الأخمصين وراحتي اليدين: 
١‏ + يؤجل كوب من الحبة السوداء الناعمة ويضاف إليه كوبان من خل التفاح . 
۲ - یرشح الخليط بواسطة قطعة من القماش المسامي» ويؤخذ المحلول المتكون ويوضع في إناء 


کی يسخن على نار متوسطة حتى الغليان. 
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4 - عند البدء بالغليان يضاف كوب من محلول النشا ويحرك الخليط حتى يتماسك. 
© - يزاح الوعاء عن النار ويضاف إلى الخليط المتماسك كوب من زيت الزيتون ويمزج مع الخليط حتى 
يچا : 
يقة الاستعمال: تؤخذ من التركيبة ملعقة متوسطة الحجم وتفرك بها اليدان. ثم تغطى بقطعة من 
الشاش. وذلك قبل النوم وحتى الصباح . 
فترة استعمال الدواء: إلى أن تختفي آثار الإكزيماً. 
تاريخ صلاحية الدواء: ثلاثة أسابيع على أن تحفظ في مكان بارد. 


ملا حظة: 
تتبع نفس الإرشادات بالنسبة لراحة القدم . 


علاج حب الشباب: 
ولتحضير تركيبة علاج حب الشباب نحتاج إلى : 

١‏ - كوب من خلاصة الحبة الشوذاء: 

۴ - نصف كوب من قشور الرمان الناعمة. 

۳ - كوبين من خل التفاح . 
طريقة تركيب دواء حب الشباب: 
الدواء الأول: 

يخلط كوب من خلاصة الحبة السوداء ونصف كوب من قشر الرمان الناعم مع كوبين من خل التفاح . 

يقة الاستغمال: تدهن الحبوب يومياً قبل النوم مع مراعاة الإستلقاء على الظهر وذلك بخلط المقدار من 

الدواء بمقدار مكافىء من زيت الحبة السوداء المهدرج. وإن لم تجد زيت الحبة السوداء المهدرج فلا بأس في 
استخدام الزيت غير المهدرج مع مراعاة الحرص على عدم تساقط الدواء من الوجه إلى أسفل . 

فترة استعمال الدواء: إلى أن يختفي أثر الحبوب. 

تاريخ صلاحية الدواء: في حالة عمل تركيبة مضاعفة من دواء حب الشباب يجدر بنا الإشارة هنا إلى أن 
تاريخ صلاحية الدواء لا يتجاوز الثلاثة أسابيع . 

يحفظ هذا الخليط بعد ذلك فى الثلاجة . 
الدواء الثاني : 


وهي نفس طريقة تركيب الدواء الأول إلا أنه يختلف في عدم وجود قشور الرمان الناعمة . 


ملا حظة: 
لا يختلف هذا الدواء عن سابقه في طريقة الاستعمال أو تاريخ الصلاحية ومدة استعمال الدواء وكيفية 
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علاج الحزاز: 
لتركيب الدواء نحتاج للآتي : 
* ملحوظة سنتعرض إلى علاج الحزاز البسيط فقط : 
١‏ - الحبة السوداء الناعمة. 
۲ - خل التفاح . 
۳ - زيت الحبة السوداء المهدرج . 
طريقة تحضير الدواء: 
أضف كوباً من الحبة السوداء الناعمة إلى ثلاثة أرباع كوب من خل التفاح واضرب الخليط جيداً حتى 
يتجانس» ثم بعد ذلك أفضف نصق كوب من زيت الجنة السوواء واخاط جيدا. 


طريقة الاستعمال: 
يستخدم الدواء مرة واحدة باليوم على شكل دهان موضعي ويكرر العلاج لمدة لا تقل عن أسبوعين ولا 
تزيد عن شهر. 


يجب حنظ الدواء بالثلائجة. 


علاج القوباء المعدية: 

لعلاج هذا المرض نحتاج للآتي: 
١‏ ك خلاصة الحة السوداء: وتحضر من الحبة السوداء: الناعمة وخل التفاج. 
؟ - زيت الحبة السوداء المهدرج . 

طريقة استعمال الدواء: 
دهان مرة واحدة يومياً قبل النوم ولمدة عشرة أيام. 


يجب حفظ الدواء بالثلاجة. 


علاج البهاق 
أولا < النياق: الأسيد: 

وإن كان قليل الانتشار ويكاد يكون منقرضاً نتيجة لعدم أو لصعوبة إيجاد الأشخاص المصابين بهذا النوع 
من البهاق. 
لتحضير الدواء نحتاج إلى ما يلي : 

ا ردا ا 

؟ - خل التفاح . 
طريقة تركيب الدواء : 

يضاف الخل تدريجياً إلى الحبة السوداء الناعمة حتى درجة التشبع ثم يحفظ الدواء لمدة لا تتجاوز يومين 
بالثلاجة إذ أن فترة الصلاحية لا تتعدى هذين اليومين. 


\or 


يقة الاستعمال: 
يضمد الجزء المصاب مرة واحدة يومياً ويجب ضمان عدم نزوح الدؤاء عن الأماكن المضمدة وذلك بلفها 
بالشاش الأبيض . 
ثانبا - البهاق الأببقى : 
وهو ناتج عن فقدان بعض خلايا الجسم لصبغتها وهو سريع الالتشاز وناد يغطي الجسم كله إذا ما 
تذازكناء. 
لتحضير الدواء نحتاج للآتى: 
- حب الرشاد الناعم . 
- خل التفاح . 
تزكيب اللدواء: 
١‏ - كوب من خل التفاح يضاف إليه بدقه وبالتدريج الرشاد الناعم بواسطة ملعقة تحمل باليد اليسرى وأما 
اليك اليمنى 'فتستمر بالتخريك السريع لتفادي تكتل الرشاد حين ملامسته للخل . 
۲ - استمر بالإضافة حتى يبدأ الخليط بالتماسك. 
۳ - ارفع الملعقة التي كنت تقلب بها الخليط مع التوقف عن إضافة الرشاد. 
4 - احفظ الدواء فى مكان بارد ولا يشترط بالثلاجة. 
ه - مدة صلاحية الدواء أسبوع واحد. 
يقة الاستعمال: 
يدهن الجزء المصاب ليلا ويترك لمدة خمس دقائق حتى يجف على سطح الجسم ثم يغطى بالشاش حتى 
الصباح . 1 
تكرر العملية يوميا ولمدة عشرة أيام. 
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حشيشة الديتار 
الأسم العلمي: 

Humulus Lupulus L. 
الإسم العربي: حَشيشّة الدينار‎ 


الإسم الشائع: جنجل - كرمة الشمال 


حشيشة الدينار أو «جنجل» الأصل في تسميته بهذا الاسم غير معروف ولکن يبدو أن كلمة (ونااصناط) 
مأخوذة م كلمة (وناقتناط) ومعناها رطب. وهى تير إلى الأرض الرطبة التى ينمو فيها النبات» أا كلمة 
(وناانامناءآ) ومعناها الذئب تشير إلى وصف النبات لأنه يخنق العائل الذي يتسلق عليه مثل الذئب. 

ونبات «حشيشة الدينار» (حشيشة الأرض) ينمو بصورة برية في أوروبا وآسيا حيث أنها الموطن الأصلي 
لهذا النبات:. 

و رترت هذا االات :ف , متطقة الشرق :الأومسط ولكته يزرع يكترة فى انجلترا وفرد | ت المتحدة 

1 ولا يزرع هذا لنبات في منطقة الشرق لاوسط ولكنه يزرع يكثر في انجلتر TT‏ 
الأمريكية والمانيا وبلغاريا وروسياء. وانتشرت زراعته في أماكن متفرقة من العالم مثل أمريكا الشمالية والجنوبية 
واستراليا وأوروبا. 

جمعه ق يسبب عضن الأشخاض الحساسين انعاساً أى ألما .في الرأمن.. 

موطنه : السياجات» الغابات» حتى ارتفاع 19٠١‏ متر. 

يزرع لاستعماله في صناعة البيرة . 

صفاته : ارتفاعه ما بین ه و ۷ أمتار. نبات معمره الساق يلتف يساراً (بعكس اتجاه الساعة). كثير الزواياء 
وة تتوءانت خشنة . الأوراق خضراء باهتة» متقابلة» سويقية» ذات زنمات» مقطعة إلى ۳ - 5 فصوص» 
خشنة» عروقها راحبةء أطرافها مسننة . الأزهار خضراء - صفراء (حزيران/ يونيو - أيلول/ سبتمبر)» ثنائية 
اللعسيكن :6 الذكرية منها من © أقسام وفيها 0 أسدية» وتنتظم في عناقيد عند إبط الأوراق» أما الأنثوية» فكثيرة 
العدد. قنابها مورق» متشابكة» كل واحدة منها تحيط بمدقتين» وتشكل صنوبرات متدلية يغطيها غبار (ذرور) 


أصفر ذهبى صمغى: ذرور الجنجل . الرائحة عطرية قوية؛ الطعم مر. 
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الأجواء اة تور انت ار هار الذرور (آيلول/ سبتمبر - تشرين الأول/ أكتوبر): ال تحفظ 
طويلا. 

الاستعمال: داخلي. خارجي. في الصيدلةء في التجميل٠‏ في البيطرة . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي 

طريقة الاستعمال: مغلي» منقوع » مستحضر سائل» شراب» مسحوق» صبغة» كمادات. 

تحوي الأوراق على نسبة جيدة من فيتامين © تصل إلى ١١‏ ملغ / والجزء المستخدم من هذا النبات هو 
المخاريط التي تتألف من عدد كبير من الحراشف التي ری لفن کي الداخلية على أوبار غددية على شكل 
مسحوق أصفر يسمى اللوبولين ناما حيث يحري اللوبولين في تركيبه على مواد راتنجية إضافة إلى مواد 
عطرية بنسبة ٠,٠۲‏ وحمض حشيشة الدينار GSA‏ اا بر كما يوجد 
في المخاريط على حمض عفصي وعلى ميثيل أفين كما تحوى ي على قلويد الهومولين 26 [اناصناط يتم تجفيف 
ال ريط في ال لهواء وتوضع في مناخل هزازة للحصول على غدد اللوبولين حيث يستخدم اللوبولين كمادة مهدئة 

في آلام المثانة إضافة إلى تأثيره المسكن للجملة العصبية المركزية؛ إضافة إلى أثره كمخفف للآلام. يفيد 

اللوبولين في حالات التشنج وحالات السلس البولي المتكررء يستعمل مرهم اللوثلين خارجاً في أمراض الجلد 
المتقرحة إضافة إلى استخدامه في تركيب الشاي المهدىء . 

يحفظ العقار في أوعية خاصة من الفولاة المغطى بالقصدير. تمتاز بمنع الهواء والنور والرطوبة من 
التسرب إلى الداخل. وإلا فقد العقّار عرفه وخصائصه. . كما يُفضل عدم الاحتفاظ بالعقار لأكثر فق سئة . 

الجزء المستعمل طبياً: تستعمل المخروطات الثمرية لأنثى النبات وهي تحتوي على شعيرات غدية توجد 
بها المكوثات. الفعالة, 1 

المكونات الفعالة: أهم مكونات حشيشة الدينارء الزيت الطبار الموجود في غدد زيتية وشعيرات غددية 
في النورة المخر لمخروطية بنسبة تتراوح من ٣‏ 037 ويستخلض الزيت بواسظة عملية التقظير. 

والزيت الطيار سائل أصفر فاتح مخضر قليلا. وقد يكون عديم اللون إذا أعيدت تنقيته » وللزيت رائسة 
نفاذة خاصة هي رائحة حشيشة الدينار وطعم مر قليلا. 

ويحتوي زيت حشيشة الدينار على مادة الهيرميولين ءعدءاناتناطا وهي تتبع مجموعة سسيكويتربينات 
Sesquterpenes‏ . 

وبالإضافة إلى الزيت الطيار تحتوي المخروطات الزهرية على المواد الآتية : 

. Soft Resins  ةيجنتار مواد‎ - ١ 


ومنها هيومولون عهماناتصناحاء وليوبيولون عددانامن] ٠‏ ويرجع إليهما مرارة العقار المطلوية في صناعة 


۲ - حمض ليوبولينيك 2010 اناما ويعطي أيِضَا مرارة في الطعم . 
F‏ = تانين .(hamulo) Tannin‏ 

. كحول جيرانيول امطاوعلة امتصفنعن‎ - ٤ 

وتحتوي المخاريط الثمرية على سكريات وأحماض دهنية وراتنجات. 
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وت جة المذاق المر للريت الطيار للعديد من المواد آهمها هوميولول «(humulol)‏ كذلك مادة زانثو 
هومول وهي بلورات برقالة: وواحدة من المكونات الراتجة الي تعطي عن طريق الأكسدة حمض افالريالك 
(لعه erianeاVa).‏ وهذا التفاعل يشرح التغير فى الرائحة عدا تف حقيقة الدينان أو تخون. 


وكذلك يحتوي الزيت على مواد «ليتالول»: (املافمتل)ء ولوبارول (امموطمآ) . 


الاهمية الطبية لحشيشة الدينار 
تستعمل حشيشة الدينار أساساً لصفاتها التالية: 

أ - تأثيرها المهدىء. والمنو م الخفيف؛ والمسكن ولذلك تستعمل في تهدئة الأعصاب باستعمال زيت حشيشة 
الدينار» يكثر استخدام 2 الدينار كمصلح معدي ومعوي لتأثير المواد المرة الموجودة في الزيت 
الطيارء وكذلك تستعمل أحياناً في المكمدات. فد 

۲ - يستخدم زیت حشيثة الدينار فى تحسين رائحة ونكهة بعض المشروبات» وفي تركيب بعض العطور» 
ويستخدم كذلك نعي 1 

و جشيشة الديتاز في صناعة البيرة لتكسبها الطعم الم الموجود بها والرغوة («دهه) والتي ترجع 
لوجود الأحماض المرة وال لمواد الم رأتيجية يا الى توقف عمل البكتيريا وتحسن رائحة المشروب وتعطيها 
طعمها المميز بهاء وفائدتها كفاتحة للشهية» ومن عضر وف أن المواد الراتنجية تعد ذات قيمة حافظة هامة 
للمنتج (Preservative property)‏ . 

تستعمل 58 المجففة كمادة مشهية وتستعمل بشكل منقوع 1 أو بشكل خلاصة ٠,١ ٠,١‏ غ٠‏ إن مادة 
الهرمولين واللوبوا ن ومشتقاتها لها تأثير مضاد للجرائيم للعصيات السلية بالذات» كما له تأثير مسكن ومضاد 

للشهوة الجنسية كمادة منومة ومسكنة للجهاز التناسلي وآلام المثانة . 

ويستخدم اللونولين عادة نة للجملة. العضية فتؤمن 'التوازن العصبي .في الجسم إضافة !! لی أثره 
كمخفف. للآلام في تسكب: آلام المعدة وآلام الرأس والام الرثية والطمث المؤلم. ويفيد اللوبولين أيضا في 


حالات التشنج والسعال التشنجي وحالات السلس البولي المتكر 


0 
4 


وتستعمل أزهار النبات المجففة في صناعة البيرة فتكسبها الطعم المر والرغوة وهي صفات مطلوبة فى هذه 
الصناعة . 
خواص الجنجل [حشيشة الدينار] في الطب القديم: 


ابن البيطار في جامعه يلين 
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الأسم العلمي: 

Tussilago Farfara L. 

الإسم الشائع : رجل - فيخيون - رخل الحمار ‏ فرفارة ‏ خطوة الحمار 
فنجيون - خمالوقي - دوست الحمار ‏ سعالى [نبطية] 


يسمى النبات بأسماء (حشيشة السعال) أو (فرفارة) أو (الفرفرة)ء أو (خطوة الحمار). ويعرف في اللغة 
اليونانية باسم (توسيلاج) (1105511880). ومعناها الطارد للسعال» وفي اللغة الفرنسية يسمى (ع11551138)» 
«(Chasse-Toux)‏ وكذلك «(Pas dûne)‏ وفي اللغة الألمانية يسمى باسم (Gemeiner huflattich)‏ , 

لوضف النباتى عشب معمرء جذموره حبلي الشكل كير الث لتفرع ٠‏ في الربيع تتكوّن له عدة سيقان زهرية 
دات لون نی ميجير يصل ارتفاعها إلى ١۵‏ ب 78 سم تي السيقان. بتورة .رؤيسية وجيدة» ولاق الزهرية 
أوراف, رة بيضوية الشكل متطاولة» والأوراق القاعدية تتكون بعد فترة من الإزهار والورقة شبه دائرية 
قاعدتها قلبية وحوافها مسننة» أز زهاره صفراء ذهبية اللون؛ ثمرته فقيرة. لها ذؤابة تشبه المظلة» ويتكاثر النبات 
بالبذور بالطرق الزراعية العادية. مرك اسع الطبية الأوراق والنموات الزهرية. 

ديسقوريدس له ورف شی يورق قوت ذا إلا أنه أعظمْ منه وعدد الورق ست أو واف ومست من 
أصل التبات» ولون ما يلي الأسفل أييض 6 وما يلي أعلاه أخضرء وفي الورق زوايا كثيرة» وله ساق طولها نحو 
شين ويظهر له في الربيع زهرٌ أصفرء وتسقط ساقه سريعاً. ولذلك ظن قوم أن هذا النبات لا زهر له ولا ساق» 
وله أصلٌ دقيق» وينبت في مروج ومواضع مائية . 

الأجزاء المستعملة الأوراق؛ الأزهار على شكل براع الجذور. عصير النبتة. 

التر کیب : موسیلاج» عفص اینولیں () نا1 صبغيات ملوّنة» زيت عطري» أملاح معدنية: بخاصة 
البوتاسيوم. والكالسيوم. والكبريت» والحديد. 


)1( قسَّوس : يعرف بحبل المساكين. وهو اللبلاب الكبير الذي يعرش عا لى الأشجار وغيرها في المنازا ل (مفردات ابن البيطار) . 
0( الأينولين: سكر ر نباي يذوب في الماءء وغير قابم ل للذوبان في الكحول. 
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الاستعمال: داخلي؛ خارجي. في الصيدلة» في التجميل» في البيطرة. 

التركيب الكيميائي : تحتوي الأوراق على غليكوزيدات بنسبة ۲,١‏ وسيتوستيرنيات وصابونينات وحمض 
الغالى وحمض الطرطر وكاروتين وفيتامين © ومواد لعابية (لثأ) وروتين ١ا۸‏ واينولين صللناهط. 

وتحتوي الآزهار على مواد ملوّنة صفراء (اكزنثوفيل .)Xanthophylle‏ وبنتوز وغالاكتوز وحمض ايرونيك 


. Acide uronique 


خصائصه الطبية: 

تستعمل أزهار وأوراق حشيشة السعال في حالات التهاب القصبات والحنجرة كمادة ملطفة وملينة ومقشعة 
EE‏ افج حالة النزلات الوافدة (الزكام)؛ مطهرة ومضادة للالتهاب في الأزمات الصدرية الحادة 
وخراجات الرئة: كما أنها مضادة للحساسية وحالة التشنج. ويستعمل منقوع الأوراق والآزهار في التهابات الرئة 
والمجاري التنفسية والجهاز الهضمي وفي السغال التشنجي والربو القصبي. 

تعتبر الأوراق من أقدم وأفضل العلاجات الصدرية في السويد وإيطالياء حيث كان يستعمل في التدخين 
بالقم لعلاج اکال ريدق کے کی تقو ملیی موی ١‏ 


تستعمل الأوراق والبراعم كمنقوع مغلي؛ أو كعنصر من مجموعة أعشاب تغلى لعلاج بحة الصوت› 


والسعال وطارد للبلغم. ولعلاج الربوء والنزلات الصدرية؛ والالتهاب الرئوي٠‏ وال الثقاهة: وأمراض 
الغدد الليمفاوية» ويستعمل في علاج الام الأسنان. وداء الخنازير» وفى تسكين الالام النقرسية. 


وتستعمل الأزهار والأوراق في العلاج الظاهري خارجياً كمنقوع» أو مغلي لعلاج الجروح المتأخرة 
الشفاء. وتورّم الساق. والطفح الجلدي الناضج؛ وأمراض الرأس كالقراع والقوباء» وزيادة رطوبة القدمين ٠‏ 
ولعلاج الحروق. والأورام والأوديما. 

وتلفَ الأوراق المجففة كالسجائر منذ القدم . وحالياً للتدخين لتخفيف نوبات الربوء وتعطي تأثير تدخين 
بذور الكزبرة في الشفاء أو التخفيف من آلامه تدخينا نظرا لخصائصهما المضادة للالتهابات بالجهاز التنفسي . 

كما تستخدم جذور النبات كطارد للديدان» ومعرقة» وقابضة؛ ومنقوعه في علاج الحمى القرمزية ٠‏ والربو 
والبتعال.: 


خواص حشيشة السعال (فنجيون) في الطب القديم 

إزالة السعال» والربو. والانتصاب» والقروح : قد جرب كك إزالة السعال المزمن› والربو والانتتصاب» 
وقروح الصدر. 

تحليل الرياح والأورام: يحلل الرياح ويدمل» ويحلل الأورام ضماداًء وهو طري. 

نافع من عسر البول؛ وطارد الهوام؛ وإسقاط الجنين: البخور به» ينتفع من عسر البول» ويطرد الهوام» 
ويسقط الجنين» احتمالا بالعسل حتى الميت.. 

السعال» ولنفس الانتصاب: نافع للسعال ولنفس الانتصاب؛. متى أخذ الآنسان هنه ووقة:وأصله يايصاة 
فیحرقه» وانکب عليه حتى يستنشق البخار المتصاعد منه. 


10۹ 


تق الليلات» والح هات : شى الدملات وال لجات الى تكرت فى الصدر» تفعيراً غير ردئء. 

چين الح و E‏ وا ڪي وت ي تر ر ج 
ولا مؤذ. 

أما ورقه فينفع ما دام طرياً للأعضاءء التي يحدث فيها الأورام غير نضيجة؛ إذا وضع عليها من خارج. 
كالضماد. 

الحمرة» وكل ورم حار : ديسقوريدوس : ورقه إذا تضمد به مسحوقا مع العسل. أبرأ الحمرة» وكل ورم 
حار: 

السعال اليابس» أو عسر النفس: من كان به سعال يابس» أو عسر النفس» الذي يحتاج فيه إلى 
الانتصاب. فإذا تدخن بورقه يابساً. واجتذب الدخان بنفسه إلى جوفه من فمه» أبرأه. مجرب. 

تفجير الدبيلة : قد يفجر الدبيلة» التى تكون فى الصدرء وقد يفعل ذلك أصل هذا النبات» إذا تدخن به. 

إخراج الجنين الميت: إذا طبخ أيضاً بالشراب» الذي يقال له أدرومالي('. أخرج الجنين الميت. 


)١(‏ أدرومالي: (ألاءومالي) هو الدهن العسلي» وهو دهن يسيل من ساق شجرةٍ بتدمر» وهو عسل داود (ع)؛ وهو ثخين أثخن 


من الل 


الحلبوب 
الأسم العلمي: 


Mercurialis Annua L. 


الإسم العربي: عصا هرمس - خضى هزمس - أرموبوطانيون ‏ فيلون (يونانية) 
حريق أملس ‏ حشيشة السمك ‏ جنزير (سوريا) 


هر الحريق الأملس عند شجارينا بالأندلس» ويسمُونه أيضاً خصى هرمس وعصا هرمس 

ديسقوريدس: هو نبات له ورق شبيه بورق الباذروج إلا أنه أصغر منه ومائل إلى ورق النبات المسمى 
الفستى؟ وله اا اکا اقب کد بای عن هذا النبات ثمرها شبيه بالعناقيدء كثيف وأما الذكر 
فورقه صغار. وثمرته صغيرة مستديرة» مركب بعضها فوق بعض حبتين حبتين» شبيه بالخصی» وطول هذا 
النبات نحو من شبر. 

فى عصر أيبوقراط. عرف كمسهل » وألصقت به خطأ فوائد في معالجة الأمراض النسائية. ويؤكد 
00 أن شرب نقيع النبتة الذكر ب ا على و الذكور بينما نقيع النبتة الأنثى يساعد شاربه على 
إنجاب الإناث. ولكنه كان يعلط ين جنسي النبات ونسي أن يقول لنا أي من الزوجين عليه أن يشرب النقيع . 
ونظراً لخواصه المسهلة فيجب استعماله بكثير من الاعتدال والحذر. 

صفاته : ارتفاعه ما بين ١‏ و 6١‏ سنعم .. ثبات سنوي ساق عشبي» متفرع ومورق انتداء من القاعدة» فيه 
عقد ظاهرة. الأوراق متقابلة» لها سويقات قصيرة؛ بيضوية سنانيةة محبحبة. الأزهار خضراوية (نيسان/ ابريل - 
تشرين الثاني/ نوقمبر). ثتاية السك الكاسن ی کات الذكرية سها جن فى يجن اليلد ولها ٠١‏ 
أسدية» الأنثوية وحيدة ولاز ندية ثقريبا» المبيض (حقة البذور) ثنائي الخدور . العليبة (الثمر لثمرة) لها قشرتان مغطاة 
بالشعرء وفيها بذرتان بيضيتان لونهما رمادي فاتح.. الرائحة كريهة؛ والطعم مالح ومر. 

الأجزاء المستعملة : النبات بأكمله طازجاً ما عدا الجذرء العصارة» التجفيف سريع . 
التركيب: زيت عطري» ايتيروزيدات فلافونيةء أملاح البوتاسيوم . 
الاستعمال: داخلي. خارجي. في الصيدلة . 
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خواص الحلبوب في الطب القديم: 

الأورام والرياح : يحلل الأورام الباردة طلاءء والريح شرباً. 

الحمل: يحمل بعد الحيض» فيسرع الحمل. 

الحبل: يقال إن الذكر يحبل بذكر والعكس . 

إسهال المرة: إذا سلقا بالماء» وشرب ماؤهماء أسهل مرة ورطوبة مائية. 

قذ يظن قوم أن :ورق: الضتف المسمى أنقى+ إذا سحق واحتملته المرأة» .وشربته بعد أن تطهر يصيرها أن 
تحبل بأنثى» وإن ورق الصنف المسمى الذكرء إذا فعل به ذلك» صير المرأة أن تحبل بذكر. 


رما 


الأسم العلمي: 
Ferula Assa-Faetida‏ 
الإسم العربي: حلتيت 


الإسم م الشائع : حنتيت - حلتيتء زلوع حلتيتي أبو كبير - أزير (المغرب) ‏ أشترغاز (جذور شجرة الأنجدان) - 
زنجبيل العجم - هَنْك (فارسية) ‏ شيطان بوقي (تركية) 


الوصف النباني: عشب معمر ريزومي قوي ينمو بإيران وأفغانستان والهتد» وتفرز القشور المغطية 


للريزومات العصيرية الغليظة سائلا لبنياً خلال ل موسم الأمطارء فتقطع رؤوس الجذ رفظ بعيدا عن الشمسن 
فيتجمع الر راتنج ال SS‏ ل ومن 
الس أن لعضو الطبي هو الجذور والريزومات. 


لاد كي 

ديسقوريدس: وقد يجمع من الأنجدان. صمغ الحلتيت بأن يشرط أصله وساقه. وأجود ما يكون منه ما 
كان إلى الحمرة ما هو صافياً شبيهاً بالمرّء قوي الرائحة ولا تكون رائحته شبيهة برائحة الكراث» ولا كريهة 
المذاق. 

طبيعة النبات: نبات عشبي معمر بري وزراعي» تزييني وطبي» يتكاثر بالبذور والتقسيم مع الجذور. 

الموطن: إيران» أفغانستان. 

التوزع المرتفعات الجبلية . 

طبيعة الاستعمال: مغلي» منقوع» مسحوق» مستحضر . 

محاذير الاستعمال: لا بد من مشورة الطبيب. 

يوضع في معزل عن استعمالات الأطفال. 

المكونات الفعالة: يوجد في الراثنج م الصمغي للحنتيت (أبو كبير) ثنائي كبريتيد بربرويتايل - بيوتايل 
مشابه» ويحتوي الحنتيت على مر مركبات كبريتية ذات رائحة شديدة تكاد تكون مزيجاً من رائحتي الثوم والكرات؛ 
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وطعمها مر ومعها مركبات عطرية بكميات قليلة: فيحتوي على استرات (50018ة1) لحامض الفريوليك (ك. يد.ع 
ن .)Fer ue aeid(‏ وبعض الصموغ ( 4 واتربينات (6065م0)167. وزيت إثيري (5 - ۱۷/). ويتكون منه 
سلب مع الماد ويلاوب مھ أكثر. من ک8 ق الكحوق , 


الأثر الطبي والاستعمالات 

منبّه ويزيل الانتفاخ .وطارد للغازات» ويستعمل مخففاً في تطييب المأكولات» وقدر حجم الحمصة 
المتوسطة بلعاً لعلاج الدمامل والخراريج وكمقو عام. وقد تمكنت إحدى شركات الآدوية من رة أي 

صورة كبسولات مع تقليل نسبة من رائحته وذلك لعلاج بعض أمراض الدم» كما کان يستعمل قديما كمحلول 
تركيز ”/ طارد للكلاب والقطط والأرانب البرية والغز زلان» وهو طارد للديدان ومهضم ومدر للطمث. ويشفي 
القراع دهان ويشفي الام م الصدر والسعال والربوء وبرد المعدةء واليرقان (الصفراء)؛ والاستسقاء. كما يشفي 
الدماما ل دهاناً على الجلدء ويستعمل كمدر للبول. ولعلاج المغص» وطارد للبلغم ومدر للبن. ولعلاج آلام 
عرق النساء والمفاصل. وكفاتح للشهية» ويساعد على الهضمء. ولعلاج مرض الثعلبة دهاناً. ويمكن تحضير 
صبغة مخففة جداً منه كعطر. ولكن معظم استغمالاتة اليا بصفة أساية :في الطب النيظري . حيث ثيت حدوث 
حالات معينة للإجهاض من جراء استعماله بمعرفة السيدات الحوامل. 

وقديماً قيل بأن إذابة صفار البيض مع الحنتيت يزيد من وزن الجسم خصوصاً عند الأطفال :مخ يز ند 
من تراكم الدهون في اح الاما المتصل. ولكن ذلك يعد بمثابة تراكم كمية من الكولستيرول في 
الجسم مما يضر بالصحة عموما عند استعمال هذه الوصفة السابقة للانسان. 


ويزيد الحنتيت من إفراز المادة المخاطية في الأعضاء المبطنة بالأغشية المخاطية. ومفيد لعلاج الفسالك 
البولية. ومعدل ال ره ل OE‏ لعا وقديماً كان يستعمل اة شرا بتعدل 
ES‏ جرام . 


خواص الحلتيت ق الطب القديم 

البلغم وتنقية الصوت ؛ يستأصل شأفة البلغم. والرطوبات الفاسدة. وينقى الصوت والصدر. 

أعضاء العين: يجلو البياض من العين» والورمء والظفرة» بوالأرماد الباردت كحلا . 

الأذن: ينتفع من أوجاع الأذن والدوي والصمم المزمن» إذا غلي في الزيت وقطر. 

الطحال والكبد واليرقان: يحلا يحلل الرياح والمعدة والكبد» والاستسقاء واليرقان. والطحال وعسر البولء 
والأورام الباطنة» والقروح ح والفالج واللقرة» وضعف العصب» وارتخاء البدن. ويسقط الأجنة. 

إصلاح اللون ' إذا لازم عليه من في لونه صفرة أو كمودة. أصلحه وعدل لونه. وجذب الدم إلى تحك 
الجلد . 

البواسير والظهر والصرع : يخرج الديدان؛ ويضعف البواسير. ويذهب الشوصة'''. وأوجاع الظهر. وما 
احتبس من البخارات الرديئة والصرع . وحمى الربع . وضعف الباه شربا. 


EA تمع‎ E RE الشوصة: هو ورم الحجاب الفاصل وي الصوود و ابا و رركي‎ )١( 
. أكثر العبا رات مترادفان. وقد فسَر الزهراوي الشوصة : بآنها ورم يحدث فى الحجاب الفاصل للأمعاء خاصة‎ 
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لعلى : إذا تغرغر به مع الخل» أسقط العلق. 
الصلابات : طلاؤه؛ اق الصلابات . 
- يذهب الثآليل والآثار طلاء. 


الما في العين: كحله مع العسل» يمنع الماء. 
لسموم: هو ترياق م كلهاء وهنا زاكلا خصوصا بالط الاك واا والنين > 
0 في البيت طرد الهوام كلهاء .وكذا إن دهن به شيء لم تقربه. 


لخواص : بكر ال رياح ويطردها بتحليله؛ وهو مع ذلك نفاخ. ويقطع. ويخلل الدم الجامد في الجوف . 

الزيئة : ينفع من داء اا ب(" لطوخاً بالخل والفافل ! 4 وإذا استعمل في المأكولات حسّن اللون» ويقلع 
الثاليل السا 

الأورام ولليقوى: اذا شرطت الأورام الخبيثة الميّتة للعضوء وجعل الحلتيت عليها نفع » وهو جيّد في علاج 
الشيلات0* 1 الظاهرة والباطنة . 

آلات المفاصل : إذا شرب بماء الرمان نفع من شدخ العضل ٠‏ وينفع من أوجاع العصب مثل التمدد 
والفالج بأن يؤخذ منه أثولوس» فيخلط على ما قيل بالشمه ع ويلع ويشرب بالشراب مع فلفل وسذاب . 

أعضاء الرأس : تحشى به الأضراس المناكلة أو يخلط بكندر» ويلضق على السن . وإذا تغرغر به قلع 
العلق في الحلق . 

أإغضاء» العين : ٠‏ جيّد لابتداء الماء گخلاً پعسل 1 

قفا العدن : ۽ إذا ديف فى الماء وتجرع » ضفي |! ت على المكان» ونفع من خشونة الحلق المزمنة . 
وإن تحسي بالبيض نفع من السعال المزمن» والشوصة الباردةء ويفعل فعل الشبّ في ورم اللهاة. 

أعضاء الغذاء : إن استعمل بالتين اليابس» نفع من اليرقان. وهو مما يضر بالمعدة والكبد. 

أعضاء النفض : ينفع من البواسير» ويقوي الباه. ويدرٌ البول والطمثء وينفع من المغص ومن قر 
الأمعاء . 

الحمتات: ينفع جداً من حمّى الربع 

ايوم : يجعل على عضّة الكلب الكلب» والهوام؛ وخصوصاً العقرب والرتيلاء» وينفع من جميع ذلك 
شرباً وطلاءً بالزيت 


: الجنطيانا: (مأخوذ من اسم أحد ملوك يونان) - كوشادء كوشد (فارسية) - دواء الحية  كف الذكب. كف الأرنب بشاكة‎ )١( 
بسلقكة (بعجمة الأندلس).‎ 

(۲) السذافب: هو الفيْجن. (تنقيح مفردات جامع ابن البيطار) ص 185. 

(۳) داء التعلب: مر شرحها. 

(4) الفلفل: إيقاقون. أَغَلُوجى. أغالوجى ‏ (عصارته وصمغه الصبر) ألنجوج . ألاويّة (يونانية معربة) هرنوة (وهي ثمرة 
شجر العود) وهي فليفلة وهي في صورة الفلفل الصغير أي تشبهه ‏ قُلئبك (فارسي وهو الخشب). (معجم أسماء 


الننات). 
(ه) الدبيلات: دبيلة والدبلة داء يجتمع في الجوف» هذا في اللغةء وأما الأطباء فيخصون بالدّبيلة الخراج البارد المادة حيث 
کان من البكن. 
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العين : إذا خلط بالعسل واكتحل به أحذ البصر وذهب بابتداء الماء النازل في العين. 

وجع الأسنات: يوضع في التآكل العارضن في الأستال». فيسكن وجعها أيضا. ويطبخ مع الزوفا والتين 
بخل ممزوج» ويتمضمض بطبيخه. فيفعل مثل ذلك . 

قرحة عضة الكلب: إذا وضع على القرحة العارضة من عضة الكلب الكلب. نفع منها. 

ضرر الحيوانات والجروح : إذا شرب أو تلطخ بف نفع ضرر الحيوانات ذوات السموم كلهاء والجراحات 
العارضة من النشاب المسموم. 

لسعة العقرب: قد يداف بزیت. ويتمسح به لسعة العقرب. 

الأورام : إذا شرطت الأورام الشبيهة القريبة في الخبث من الورم المسمى عبقرأء ووضع الحلتيت في 
مواضع الشرط نفع منها. وإذا وضع وحدهء أو مع السذاب والنطرون والعسل» نفع منها. 

القاليل المسمارية: إذا وضع على المواضع التي منهاء قلع الثآليل المسمارية؛ والغدد الظاهرة الناتئة» بعد 
أن يخلط بقيروطي. أو بجوف التين اليابس أذهب بها. 

القوابي: إذا خلط بالخل» أبرأ القوابي فى حدثان كونها. 

اللحم الزائد في الأنف: إذا خلط بالقلقنت. والزنجار" وصير في المنخرين» وفعل ذلك أياماًء 
شفى من اللحم الزائد النابت في الأنف. وينبغي أن ينزع اللحمء إذا أكله هذا الدواء بالكليتين» وقد ينفع من 

البحوحة : إذا ديف بالماءء وتجرّع على المكان» صفى الصوت الذي عرض له البحوحة دفعة. 

ورم اللهاة: إذا خلط بالعسل» وتحنك به حلل ورم اللهاة . 

السعال اليابس : إذا تحسي ببيض وافق السعال اليابس. 

السوسة41؟1, إذا ظرج في الإحساء وقحساء من بد قتوصة راقته. 

اليرقان: إذا استعمل بالتين اليابس. وافق اليرقان. 

يه إذا شرب بالشراب مع الفلفل والسذاب» سكن الكزاز. 

57 1 : ١ 90 : E e ES 

الفالج : قد يؤخذ منه مقدار أثولوس. ويخلط مع شمع ¢ ويبتلعه من عرض له فالج مع انتصاب الرقبة 
وميلها إلى خلف. 


)000( الحلتيت: هو صمغ الأنجدان. يسمى في بعض البلاد العربية ب أي كبير». 

0( القلقنت: هو صنف من أنواع الزاجات وهو أخضرء واسمه باليونانية ميسو. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) . 

(۳) الزنجار: هو مادة خضراء هي حصيلة تفاعل حامض الخلّ مع النحاس على عذة أنواع من إستيات النحاس. 

© الشوصة: هو ورم الحجاب الفاصل بين الصدر والبطن» وقد يسمى به ورم الجنبة كله السمى ذات الجنب» وكأنهما 
مترادفان في أكثر العبارات. وقد فسر الزهراوي الشوصة بأنها ورم يحدث في الحجاب الفاصل للأمعاء خاصة. 

(5) الكزان: تشنج من «جهعين. متقابلين يبقى بينهما العضو معضياً. 

(7) الشمع: أجوده ما كان لونه إلى الحمرة ما هو وكان علكاً سما طيب الرائحة في رائحته شيء من العسل ثقيً من الوسخ 
(جامع مفردات ابن البيطار - ج٣‏ صن :4). 


E 


العلق: إذا تغرغر به مع الخل» قلع العلق المتعلق بالحلق . 

جمود اللي والضرع : إذا شرب بالسكنجين أ نفع من جمود :اللبن في الجوف». ومن الضرع. 

ادرال الطمث : إذا شرب بالمرء والفلفل» أدر الطمث. 

الإسهال المزمن: إذا أخذ في حبة عنب» نفع من الإسهال المزمن» ومن شدخ العضل وأطرافها. قد 
يذاب بدهن لوز مرء أو.سذاب» أو خبز حار إذا احتيج إلى شربه. 


)١(‏ السكتجيين:.شراب ايضيع .من .خل:.وعسل». ويراد. به كل حامض وحلوء :وهو معزب من «سرکه» خل بو «الكيين) 
بالفارسية . 
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حماض 
الأسم العلمي : 


Rumex Acetosa L. 
الإسم العربي: حماض‎ 


الإسم الشائع: رواند بري ‏ سلق بري - الحماض البري ‏ حماض عريض الورق 


أبو حنيفة : الحُمَاض ضربان: أحدهما عذب والآخر فيه مرارة» وفي أصولهما جميعاً ‏ إذا نبتا - حمرة 
وثمره سنبا ل طوال الشعر خشنة. فإذا أدرك ابيض» وإذا ف فرك خرج منه حب أسود. زلالء م 


رزوي » صغير» وبزره 
وورقه يتداوى بهما. 


ديسقوريدس : :ينبت في اجا وهو علب مد الما اناه ومنه مف باي خريدة يض ورقه شبيه بورق 
السلق :. ومنه صف اثالث بري» اضغير قبي ناعم » شي بيات السان الحم وميه ضف وا ١‏ 
ورق شبيه بورق الحُمّاض البري الذي وصفناف ونوع آخر منه له ساق محددة الطرف ليس ب ظيم. وله ثمر في 
ا أجمر ١‏ حريف الطعم حامض . 

: الظلال» حوافي الطرقات حتى ارتفاع ل ر 

و نبات معمرء الساق مزهر» صلب قاس. مضلع. مشوب 
باللون الأحمرء الأوواق السفلى مععاقية» رة ليا عروق وسطية حمراء. بيضوية» على شكل قلب. 
الأزهار خضراوية اللون (حزيران/ يونيو - أيلول/ سبتمبر)» سويقاتها خيطية. تنتظم في دوارات على سنابل 
طويلة. + لها ۴ كأشيات قق سوت و كأسيات مل الشدكلء تحت بها مضاريم واحد أو اثنان منها مجهزة 
حا ا اد ر ادت هة الشمرة مثلثة الأضلاع فيها بذرة واحدة. تحميها المصاريع . الجذر 
سميك» خشن. بني» داخل أصفرء الرائحة حامزة. ا وحامز. 


)١(‏ لسان الحمل: باليونانية أرتقاليس: وهو جال كيين بوصخير فالكبين عريض الوؤرق» قريب اليه من اليقول.. راما 
الصغير فله ورق أدق :وأضغر من .ورق الكبير وقد ملاسة. 
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الأجزاء المستعملة: الأوراق؛ العصارة طازجةء الجذور مجففة (تشرين الأول/ أكتوبر - تشرين الثاني/ 
نوفمبر). تنظّف دون غسلهاء وتجفف في الشمس. 

طبيغة الاستعمال: داخلى وخارجي. 

طريقة الاستعمال: منقوع ٠‏ مستخلص. مسحوق. مرهم كمادات. 

عناصر ألساضية : حمض أوكساليك Aide oxalique‏ مشتقات انتراسينيك .Anthracénique‏ تانوتيدات 
r anoiide‏ حماضات البوتاسيوم de potassium‏ ateا0xa.‏ فيتامين ج (© (Vitamine‏ . 
خواص الحماض ف الطب القديم 

العطش» والصفراء: يقمع الصفراء والعطش» والغثيان والقيء. واللهيب. 

الجرب. والحصبة» والجدري: النوعان الجيدان» يعمل منهما شراب الحماض المذكور في الطب» ينفع 
من الحكة؛ والجربء. والحصبة('2؛ والجدري؛ وغليان الدم؛. والسعال الحار. 

تفريح النفس. وتقوية الحواس: إذا سحق بزره وشرب» فرح النفس» وقوّى الحواس. وقارب الخمر. 

5 : . 5 2. r 5 5 

لسع العقرب : إن اکل قبل لسع العقرب» لم يظهر لها فعل. 

الولادة في وقتها: إن علق في خرقة على فخذ الماخض» ولدت من وقتهاء إن لم تعلقه حائض . 

طرد النمل: إن طبخ بالككموك» ووش بالیت» طرق التمل. 

مقادير الشربة: شربة بزره إلى ثلاثةء وجرمه إلى ثمانية عشر. 

الزينة : أصوله بالخل لتقشير الأظفار» وإذا طبخ بالشراب» نفع ماده من الع ع وا ا 

الأورام» والبثور: تضمّد به الخنازير» حتى قيل : إن أصله إن علق في عنق صاحب الخنازيرء انتفع به 

الجروح ٠‏ والقروح : أصوله بالخل» للجرب المتقزح › والقوابى» وطبيخه بالماء الحار» على الحكة» 
وكذلك هو نفسه فی الحمام بمائه . 

أعضاء الرآمن: يتمضمض بعصارته للسن الوجعة» وكذلك بمطبوخه في الشراب. وينفع من الأورام التي 
تحت لاد 

أعضاء الغذاء : ينفع من اليرقان الأسود بالشراب» ويسكن الغثيان» وإذا طبخ بخل. وضمد به الطحال 
حلل ورمها. 


35 


أعضاء النفض : قد قيل: إن ورق كل أصنافه ‏ إذا طبخ وأكل - ليّن البطن. وقيل: في بزره عقل مطلق. 


)001( الحصبة: وهي حمى طفحية شديدة العدؤى سببها فيروس . الطفح (البثور) الذي لا يستمر إلا ۳ - 4 أيام يبدأ بالوجه ثم 
ينتشر في أنحاء الجسم. (معجم الأعشاب والنباتات الطبية ص .)45١‏ 
(9) القوباء: هواس أظلق قديماً عا غتلف الالتهابات الجلدية؛ تتميز بوجود بثور دقيقة . (معجم الأعشاب والنباتات الطبية 
با طبور اسم ی م یر بوجو رر چ م 8 7 - 
ضن, 70594 
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وقال بعضهم : إن بزر الحماض غير مقلوء فيه إزلاق وتليين. وأصوله ‏ مدقوقاً ‏ لسيلان الرحم» وتفتيت حصاة 
الكليةء إذا شرب في شراب» وللزوجته التي فيه» ينفع من السحج العارض» ومن يبس التفل» فإنه مع منفعته 
السحج يزلق» وإذا شرب بزر الحمَّاض» وساغ بالماء والخمرء نفع من قرحة الأمعاءء والإسهال المزمن» 
وإذا سحق واحتملته المرأةء قطع سيلان الرطوبات السائلة من الرحم سيلانا مزمناء وإذا طبخ بالشراب وشرب 
فقت الحصى الذي في المثانةء وأدرَ الطمث جداً. 

السموم: ينفع من لسع العقرب» وخصوصاً البرّيء وإن استعمل بزره» قبل لسع الهوام والعقرب» لم 
يضر لسعها. 

قروح الأمعاء : بزر الحماض الحامض› فيه قبض بيّن٠‏ حتى أنه يشفي قروح الأمعاءء واستطلاق البطن» 
ولا سيما بزر الحماض الكبار. 

تليين البطن: ديسقوريدس : أصنافه كلهاء إذا طبخت لينت البطن. 

الأورام الشهدية: إذا تضمد بها نيئة» وخلطت بدهن ورد وزعفران. حللت الأورام التي يقال لها 
مالكيديس» وهي التي تسمى الشهدية. 

قرحة الأمعاء: قد يشرب بماء. وخمرء وبزر الحامض البري. وبزر الصنف من الحماض البري» الذي 
يقال له أفسولاباين» وبزر الصنف الذي يقال له أفضليس. ينتفع به من قرحة الأمعاء. والإسهال المزمن» 
والغثيان» ولسعة العقرب. 

لسعة العقرب: إن تقدم أحد في شربه» ثم لسعته العقرب لم يحك فيه لسعتها. 


)١(‏ السّحج: تقشر أو سلخ يعرض من تلاقي فخذي الرجل» وسحج الأمعاء تقشّرها. 


حتدقوفي بري 
الأسم العلمي: 
Melilotus Officinalis Lam.‏ 


الإسم العربي: ذرق 
الإسم الشائع: غصن البان - حندقوق ‏ كركمان ‏ ذرق - لوطس أَغريوس ‏ غرقصاء ‏ ذزق الطير 


الوصف الشباني عشب حولي شتوې »۰ يترافق مع محصول الرس ب ساقه أجوف شديد التفرّع ٠‏ 
ارتفاعه ٠٠١ _ ٠٠‏ سي أوراقه متناوبة ثلاثية الوريقات بيضوية الشكل ١‏ والنورة عنقودية تنبت من قاعدة الأوراق 
أزهاره فراشية صفراء اللون عطرة الرائحةء والثمرة قرن بيضاوي مستدير والبذور بيضوية خضراء - مصفرة 
اللون» يزهر فى حزيران» والجزء المستعمل طبيا العشبة أثناء إزهارها. 


ديسقوريدس د هله اھا ی فى البساتين» ويسميه بعض الناس طريفلن. 


حندقوقى برَي هو الذرق والحباقى أيضا. 
التيمنة العلمي مشتق من اليونانية 21611 أي العسل و 3108.آ أي زهرة اللوتس» وبالفعل إن النحل لا يفارق 


أيبوقراط وثيوفراست تكلما عن الحندقوق ولكئنا لا نعرف إذا كانوا قذ تكلّموا عن هذا النبات بالضبط . لا 
نجد ذكراً له في القرون الوسطى . حالياً الآراء منقسمة حوله» فيراه البعض فاا بياما» با يعتررة اليعضن الاآخر 
علاجاً مفيداً لحالات المغص والتهاب الكلية. وهناك من یری که علا چا السك . 

يعود تأثيره المضاد للتشنج لغناه بالكومارين» وخاصة عندما يكون طازجا. إذا وضعت نباتات تالفة منه مع 
علف الحيوانات أضرّت بها كثيرا. وهو كالقنطريون العنبري وآلسنة الحمل» مفيد جدا للعيون التعبةء يريحها إذا 
ما وضع عليها نقيعه الحار. 


)١(‏ البزسيم يم: عشب حولي يزوع في مصر. أوراقه مركبة ثلاثية ذات أذينات» وأزهاره بييض» وبذوره صفراء ‏ تميل إلى الحمرةء 
ويستعمل في علف الحيوان غضاً ويابساً. . (الإفصاح في فقه اللغة ج۲ - ص Af‏ 
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التوزع : ينتشر في المناطق المعزولة وأطراف الطرقات وأراضي السبات. 

طبيعة الاستعمال: اي وجارجي:. 

الفركيت. القمياق يحتوي. العشب على مواد عطرية منها الكومارين «تتفصنام©. 0 
010 . كما يحوي ا مرتبطة بالغلوكوز ز بشكل غليكوزيد ميليلوتوزيد بالإضافة إلى مواد فلافو 


وعفصية ومواد لعابية وزيت طيار. 


الاستعمال الطبي للحندقوق: 

1 عار : تعالج ج الأورام الصلبة (غير الخبيثة) كعقد الحليب في الثدي وغيرها بمرهم العشبة الغضّة. 
ويستعمل المرهم أيضاً لمعالجة القروح والدمامل . 

ب - داخليا: يستعمل منقوعه وخلاصة الحندقوق كمادة حالة للتشنج ومضادة للإلتهابات وقابضة قليلاً 
ومقشعة ؛ كما يساعد مستحلب العشبة المعالجة بالمراهم إضافة لتسكين أنواع المغص البطني ولمعالجة النزلات 
الشعبية ويحضر المستحلب بنسبة ۲ - ٣‏ غ/ لكا ل فنجان ماء ساخن بدرجة الغليان ويشرب منه فنجانان في ال م 
وشربة فنجان منه في المساء تجلب النوم. 


ويستعمل العشب لتعسين طعم ونكهة المواد الغذائية وللحصول على الكومارين ف صناعة العطور. 


خواص الحندقوق البري قي الطب القديم 
السموم القتالة : مجرّب للسموم القتالة» خصوصا بالشراب 
القولنے() واخ يسكن المغص والقولنج. ويذهب اليرقان والاستسقاء. ويدر الفضلات شرباً. 
البياض في العين : يقلع البياض كحلا. 
مقادير الشربة : شربته إلى ثلاثة . 
دهنه: أما دهنه المعروف بدهن الحباقي 27 ودهن الذرق فهو المستخرج من بزره. 
وجع المفاصل : بقال: إنه يسكن. وجع المفاصل طلاء. 
الزيئة: البرّي للكلف» وكذلك البستا 
الجروح والقروح : عصارة البستاني بالعسل ١‏ تنقي القروح . 
آلات المفاصل : دهنه جيّد لأوجاع المفاصل من الريح. وعند خوف الزمانة. وقد برىء به قوم. 
اء الراس: يصدع إذا a‏ بعصار ته » وينفع لمن يصرع بع كثيرا. 


ع0( القولنج: هر و انسداد المعي وامتناع خروج الثفل والريح منهء مى ”من القولوث: وهو اسم معي بعينه وهو الذي فوق 
المعي المستقيم الذي هو آخرها 

0( دهن الحباقي : هو ET‏ (يونانية)» وهو الذرق. والحندقوق البري 

() سعط السعاط والصَعيط : ذكاء الريح وحذتها ومبالغته في الأنف. a‏ . (الإفصاح في فقه اللغة ج؟ - 
مسالفقة 


ا 


أعضاء العين: عصارة البستانى منه لبياض العين والغشاوة. وخصوصاً مع العسل . 

أعضاء الصدر: نافع لوجع الأضلاع من البلغمء خصوصاً البري» ويحدث وجع الحلق والخوانيق؛ 
ويتلافى ضرره بالكزبرة والخس والهندباء. 

أعضاء الغذاء: نافع من وجع المعدة الباردة الريحية؛ ودهنه لدواء الاستسقاء. 

أعضاء النفضض: يدر البول والطمث» والبدي مع شراب وبزر الملوياء جيذ لوجع المثانة . ودهته نانع 


لوجع الأنثيين ووجع الأرحام. والبزي ينتفع من ييه 


الحميات: قيل فيما يقال: إن صاحب الغبّ (حمّى) يسقى من ورقة ثلاث ورقات» أو من بزره ثلاث 
حيّات» افشوّش على الحمى آدوارهاء وللريع أربع من أيهما شئت . 


6 
السموم: إذا رش ماؤه على لسعة العقرب .سكن الوجع في الحال» وبزره أقوى في علاج لسع العقرب 


ويش البطن ٠‏ هو وبزوره يهيّج الباه. 


حندقوقي بستاني: قروح العين: عصارته إذا خلطت بعسل واستعملت» نفعت القروح العارضة في العين؛ 
غشاؤة البصور: 

حندقوقي بري: أوساخ الوجه والكلف: ديسقوريدس: قوته مسخنة قابضة قبضاً يسيرأء منقية للأوساخ 
العارضة في الو وجه والكلف. إذا خلط بالعسل ولطخ عليه. 

أوجاع المثانة : إذا دق ناعماً وشرب وحده أو بالشراب. أو بالطلاءء وخلط به بزر الملوخية؛ أو شرب 
أيضاً إما بالشراب؛ أو بالطلاءء نفع من أوجاع المثانة. 


و 
و 


وجع الأنثيين: ماسرحويه : الحندقوقي. جيّد لوجع الأنشيين» وبدو الإستسقاء. 
المعدة الباردة: أبو جريج الراهب: ينفع المعدة الباردةء ويخرج الريح الغليظ. 


يظء. وماق ن وينفع 
من الهيضة . 
يدر البول والحيض: مسيح بن الحكم: يدر البول والحيض» وينفع من وجع الأضلاع؛ الحادث عن 
البلغم اللزج. ومن وجع المعدةء العارض من البرودةء وينقي الرياح . 
الجنون والصرع : إذا استعط بمائه. نفع من الجنون والصرع . 
وجع الجتبين: ينفع من وجع الجنبين؛ المتولد عن السددء إذا سقي العليل من بزره وزن درهم بالماء 


لار . 

إبطاء الحركة: إذا جلس الأطفال الذين بهم إبطاء الحركة في أعضائهم» في طبيخ الحندقوقي. أسرع 
بهمء وكذا يفعل دهنه. 

هيجان الباه: الخوز: هو وبزرهء يهيّجان الباه. 

الرياح في الجسد: الطبري: قد يتخذ من طبيخ الحندقوقي دهن» ينفع من الرياح في الجسد. 


حكى الرازي عنه: إنه عالج غير واحد كادوا أن يزمنوا بدهن الحندقوقي» فانطلقت أرجلهم. 


)١(‏ الهيضة: حركة المدّة الصفراء بالقيء. وقيا فيل الهيضة هو القيء والإسهال معاً. والهيضة هي قيء وقيام مغى عن فسادٍ في 


الغذاء وعن كثر ته أو إدخال بعضه على بعض . 


YF 


الحنظل 

الأسم العلمي: 

Citrullus Colocynthis Schrad. 
الإسم العربي: حنظل‎ 

الإسم الشائع : فرت علقم 


الوصف النباتى: نبات عشبي معمر وقد يكون محولاء ساقه زاحفة مفترشةء أوراقه كفية عميقة 
التفصص. أزهاره مفردة كبيرة صفراء اللون؛ ثماره كروية تشبه ثمار البطيخ لكنها أصغر كثيراً طعمها شديد 
المرازة ويبلم قطرها 8 - ١‏ سيج الشترقهنا قرام عبد :الفح ویو كس ول تجمع ثمار الحنظل عندما يكتما 
رارة ويبلغ م قشرتها صفر ج وبذوره كثير ع ل ل 
نموها ولكن قبل تمام نضجها ثم تقشرء وتفصل منها البذور وتجفف. 
نبات الحنظل عشب حولي زاحف النموء أو ذو حولين أو معمر يعرف باسم «التفاح المر» أو «العلقم» أو 
«مرارة الصحراء». أو «قثاء النعام» أو «حدج" أو «الشرى». وقد عرفه قدماء العرب والرومان كما ذكره 
الديوسقوريدس»2. 
ديسقوريدس : هو نبات يخرج أغصاناً وورقاً مفروشة على الأرض شبيهة بأغصان القنَّاء البستانى وورقف 


ورقه مشرف. وله ثمرة مستديرة شبيهة بكر : 


رة متوسطة في العظم. مرَّة شديدة المرارة. 
الجزء المستعمل : البذور» لب الثمار. 
الموطن: حوض البحر المتوسط . 
التوزع : ينتشر فى البوادى والسهوب وأراضي السبات والراحة وغيرها. 
ES‏ ا 7 3 : 3 
طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجى. 
طريقة الاستعمال: مغلي» منقوع » مستحضر سائل. صبغة» مرهم. كمادات» لبخات . 
التركيب الكيميائي : تحتوي ثمار الحنظل على مواد راتنجية ومواد قلويدية وصابونين وبكتين وأحماض 
عضوية (حمض سيترولينيك): كما فصل من الثمار الكولوسنتين eص0cynthiاCo.‏ الكولوستثيتين 


17/4 


۰ C٣ وهاتان المادتان خليط من مواد قلويدية وغليكوزيدية ومادة كحولية تسمى سيترول اهاه‎ « Colocynthitine 
. Elalerine ويتشطر 'الكولوستين إلى غليكوزيد وإيلاتيرين‎ 
. يستعمل لعلاج بعض الأمراض الجلدية‎ /۱۷ ١ ويستخرج من بذور الحنظل زيت دسم بنسبة‎ 


الاستعمال الطبي للحنظل 

أ - خارجياً: يستعمل عصير الحنظل من الظاهر لمعالجة أمراض الجلد الفطرية والجرثومية كالقرعة 
والجرب والسعفة كما يقوي شعر الرأس وينعمه. 

5 داعلياء. بعد :لت ثمار الحظل, ممهلا قرا ومقيئاً ولا مل :إلا في خالات الإمساك المزتن إذ 
يحدث تقلصاً ومغصاً شديدين ويهيج المعدة والأمعاء حتى لو استعمل بكميات قليلة لذلك لا يستعمل بمفرده بل 
يضاف إلى مسهلات أخرى تحضر على شكل أقراص مغلفة» ويدخل في أدوية النزلة الوافدة. 

كما أن مسحوق البذور وخلاصتها يستعملان كمواد مطهرة ة مضادة للطفيليات ومسهلة. أما مسحوق قشور 
الثمار الجافة فيستعمل كدواء ملين ومدر للبول ومضاد لداء السكري. 

أصناف الحنظل : ومن أصناف الحنظل التركي ويوجد في سوريا وقبرص» والحنظل المصريء والحنظل 
الأسباني . 

يستخدم لب الثمار كملين ومسهل قوي 840(06:نا1) في حالات الإمساك الشديد والمزمن» وکا ما 
يخلط بغيره من العقاقير المسهلة حيث يستخدم الخليط في شكل حبوب. 

ويدخل في صناعة الأدوية التي تستخدم في علاج أمراض الجهاز البولي حيث إنه مدر شديد للبول» 
وكذلك في علاج الروماتيزم. 

ويستخرج من البذور زيت يستعمل في علاج الأمراض الجلدية (وهو زيت ثابت)» وعلاج الأمراض 
الطفيلية الخارجية على الماشية: مثل جرب الجمال وأنواع القراد والحلم المختلفة على الحيوانات ذات الحافر 
المشقوق» وكمادة طاردة لحشرة العتة. 

ويكثر استخدام الثمار في الطب الشعبي لعلاج روماتيزم المفاصل. خاصة الثمار الطازجة» ويضيف 
الأعراب الثوم إلى مغل البذور لعلاج قرصة الثعبان. 

عره ا ا 

الفالج واللتوة' '' والظهر والورك: يسهل البلغم بان أنزاغه» وينفع من ااج واللقوة» والصداع؛ 
والشقيقة! ا وعرق ق النساء والمفاصل» والنقرس» وأرجاع الظهرء والورك» شرباً وضماداً. 

طارد الهوام: طبيخهء يطرد الهوام. 

ألوان العين رماده» يرد ألوان العين إلى السواد. 

الجذام: إذا نزع حبّه وجعل في الواحدة ستة وثلاثون درهماً. من كل من الزيت» وعصارة الشبث» 


)١(‏ اللقوة: ميل الوجه إلى جانب فيمتنع تغميض العين من الجانب الآخر. 
(۲) الشقيقة: لي لأ ونصف الرأس والوجه من جانب. 


Vo 


وطبخت حتى تنضجء وصفيت. وأعيد طبخ الدهن حتى يتمخض. وأخذ منه ثلاثة دراهم. مع ثمن درهم 
موتا * كل أربعة أيام مرة» إلى أن ينتهي + أبرأ من الجذام» والأنخلاط المحترقة. 

الصمم واليرقان: : إن أودعت الثار مملوءة زيغا ليلقء نفع الزيت من أوجاع الأذن والصمم. وجلاء الآثارء 
وفتح السيدد سعوظان ونقى اليرقان» وحسن اللون. 

تسويد الشعر وتأخير الشيب: إن ملئت دهن زنيق7". بعد نزع حبهاء وطينت بالعجين» وأودعت النار 
حتى يحترق» وأخذ وخضب به الشعر ثلاثة م وشرب على الريق في الحمام. سود الشعر خا وأبطأ 
الشيب. وقبل البلوغ يمنعه من مجرّبات الكندي 

الظهر والوركان: إذا دلكت به القدمان» نفع من اوجاع الظهر والوركين» وأسهل كيموساً رديثاً: وأوقف 
الجذام . 

السوداء والماليخوليا!"2: إن ملىء ماء العسل وأغلي؛ وشرب ورقه مع الأفتيمون“' والقرفة. يستأصل 

لسوداء» ويبرىء الماليخوليا والصرع والجنون. 

0 تسكير: لسعة العقرب: أصبلهء يسنك ألم العقرب 

وجع الأسنان واللثة : إن نزع ما فيه وطبخ الخل مكانه. سكن الأسنان مضمضة. وأصلح اللثة. 

الرخم والمقعدة: إحتفالة مع خرء الفار» .والعسل» والنطرون” 2+ يقي الأرحام والمقعلة» .من الأمراض 
الرديئة . 

الاستسقاء : الحبوب المتخذة منه» ومن النطرون. تسهّل الماء الأصفرء والكيموس الرديء. وتخلص 
کل الإستسقاء . 

أمراض المقعدة والاستسقاء وداء الفيل'!: رماد قشره. يبرىء أمراض المقعدة ذروراً. وطبيخ أصله 
3 ستقاء : حء. والدم الجامد» وداء ال 
ينفع الاستسقا والرياح والدم الجامد وداء الفيل. 

البواسير: سائر أجزائه؛ تنفع من البواسير بخوراً؛ والنزلات أكلا. 

البياض ذ في العين: : ينفع بدء الماء كحلا مع العسل» وتقلع البياضن.. 

مقادير الشربة: شربته إلى نصف درهم مفرداً. وربعه مركباة ومن ورقه إلى درهمين» بشرط أن يجفف فى 
الظل. ويُلقى في الحقن صحيحا ومسحوقا. 


)١(‏ سقمونيا: هي المحمودة. 

(5) دهن لإنبق: يربّى السمسم بنوار الياسمين الأبيض ثم يعتضر منه دهن يقال له دعن الزنيق ‏ وهو دهن الخل المريب 
بالياسمين . 

فم الماليخوليا: هو المرض السوداوي. وهو فساد الفكر وسوء الظنون وميل إلى الخوف من غير مخيف. 

- الأفتيمون: (يونانية معناها دواء الجنون) - أفيتمون - كشوث  كتكت - سبح الكتان - سْبْع الشغراء - حامول الكتان‎ )٤( 
عاض الأرئف زجمول (فارسية) - نشاف (عبد الرزاق) صغيترة ة (بالمغرب وهي الأفتيمون الإقريطي). (معجم أسماء‎ 
. النبات)‎ 

(5) النطرون: مذكور مع البورق. 

00 داء الفيل: تورّم الساق والقدم حتى يَعْظما. 
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الأفعال والخواص: ورقه الغض يقطع نژل الدم. 

الزيئة : يدلك على الجذام. وداء الفيل. 

الأورام والبثور: ورقه الغض يحلل الأورام وينضجها. 

آلات المفاصل: نافع لأوجاع اي والعتاضل » وعرق الاك واللقري رة جدا : 

أعضاء الرأس: ينقّي الدماغ. ويطبخ أصله مع الخل > ويتمضمض به لوجع الأسئان. أو يقور ويرمى ما 
فيد ويطبخ الخل فيه في رماد حارء ا ا كان ذلك الزيت قطوراً نافعاً من الدوي في الأذن» 
ويسهل قلع الأسنان. 

أعضاء النفس والصدر: ينفع الاستفراغ په من التضاب النفس شديدا: 

أعضاء النفض: يسهل البلغم الغليظ من المفاصل والعصب خصوصاًء ويسهل أيضاً المرار؛ وينفع من 
القو ل ال 00 جداء وريما أسهل الده» :ولسرعة خروجه من الأمعاء» لا يبل لغ في التأثيرات 

ا 2 55 لكل 

المتوقعة من مرارته. وينفع هن آمراضن الكل والمثانة» والشرية منه وزان كرمتين» آي إننا غشر قيراطا 
ويج أن يسحق 

السموم: ا نافع للذء ع الأفاعي وهو من أنفع الأدوية للدغ العقرب» فقد حكى واحد من العرب» أنه 


سقى من الك یی امد مراع يريا هداغ اا ن. وكذلك ينفع منه طلاء. 


وجع الورك: إذا كان الحنظل طرياً. ثم دلك به الورك ممن يوجعه انتفع به. 

يقيىء: شحم هذه الثمرة» إذا أخذ منه مقدار أربع وولو سات ° الراب العسقى ادوومال 18 کاب 

إسهال البطن: إن خلط بنطرون. ومر وعسل مطبوخ؛ وعمل منه حب أسهل البطن. 

عرق النسا والفالج والقولنج : الثمرة كما هي. إن جففت. وسحقت. وخلطت ببعض أدوية الحقن» 
نفعت من عرق النساء والفالج» والقولنج. وأسهلت بلغماً وخراطة ودماً أحيانأء وإذا احتملت قتلت الجنير 


وجع الآسنان: إن ثقبت». وأخراج ما في جوفهاء وطين عليها بطين» وسخن فيها خل» وتمضمض به 


وجع الاعضاء : إن طبخ فيها أحد شيئا من الشراب المسمى ماء القراطن» وهو ماء العسل» أو الشر 
المسمى غلوقس. وهو طلاءء ونجمه وصفي ٠‏ وسقي أسهل كيموساً غليظاً وخراطة؛ وينفع من وجع الات 
وهى رديئة للمعدة جدا. 
١‏ إسهال البطن: قد يحتمل. ويعمل منك شاقات الإسهالء البطن : 
عرق النسا: عصارة الثمرة إذا كان لون الثمر أخضرء إذا دلكت به على عرق النسا وا 


)١(‏ القولنج : هو السداد المغى وامتناع خروج التفل والريح من مشتق من القولون؛ وهو اسم معى بعينه وهو الذي فوق 
المعى المستقيم الذي هو آخرها. 

(۲) القيراط: عند الأطباء القدماء وزن أربع شعيرات» وقيل ورن حبة الخرنوت الشامي. 

0 أوالولوس :* سدس مثقال وهو دانق ونصف. وهو أيضاً ربع درهم. 

)٤(‏ أدرومالي: مر شرحها. 

(8) اللو صمغ شجرة تكو ببلاة الغغرب» شبيهة بشجرة الشو وكة المضرية . 


\VV 


ابن ماسويه: ينبغي لمجتني الحنظل أن يحذر من الواحدة التي لم تحمل شجرتها غيرهاء فإنها ضارة 
متلفة» والمختار منه ما اصفر قشره فإن ذلك دليل على بلوغه ونضجه» وما كان داخله أبيض قريباً من الصفرة» 
خفيف الوزن. متخلخل الحزم. 

الصرع والشقيقة : بولس: شحم الحنظل يخلف ال ة وفضولا. وينبغي أن يسقى من به وجع في الرأس» 
أو علة في الصفاق27. أو الأصداغ. والذين يعرض لهم الصرع. والشقيقة. أو يتأذون بوجع الرأسء 
وأصحاب الفالج. ومن به لقوة مزمنة» أو يعرض له نزلات في العين» ومن به عسر النفس الذي يعرض منه 
الانتصاب. وأصحاب الربوء والسعال المزمن. وأصحاب وجع المفاصل» وعرق النساء ومن به علة فى الكلى 
والمثانة. 

إسهال البلغم الغليظ : الطبري: شحم الحنظل ٠‏ خاصيته إسهال البلغم الغليظ إذا شرب منه. وقلع صفرة 
اليرقان من العين» إذا استعط بمائه . 

بولس: أكثر ما يؤخذ من شحم الحنظل» وز نصف درهم مع ثلاث أوآق من ماء وعسل» أو عسل قد 
أغلي فيه شراب» وينبغي ألا يسحق الحنظل ناعماء فإنه إذا كان ناعماً لصق بالأحشاء فقعرهاء ويكون منه أيضاً 
ألم في العصب. 

إسحاق بن عمران: إذا أخذت حنظلة وقورت رأسهاء ورمى لحمهاء ثم ملت دهن زنيق20, وميد :الب 
بعجین » أو بطين وصيرت على النار حتى تغلي غليات. ثم ينزل ويدهن به الشعرء فإنه يسود ويمنع من أن 
يسرع إليه الشيب. 

الأورام : الدمشقي: ورقه الغض» يحلل الأورام إذا ضمدت به من النشاستج9©), ويقطع انفجار الدم. 

إذا طبخ ورقه كما يطبخ البقل» أسهل الطبيعة أيضاً. وكذا تفعل قضبانه. 

لسع الأفاعي : مسيح الدمشقي: أصله المطبوخ» نافع من الاستسقاء» ومن لسع الأفاعي. 

لسعة العقرب: قال: أخبرني أعرابي أن ابنه لسعته عقرب. في أربعة مواضع. فسقاه درهماً من أصل 
الحنظلة» فسكن على المكان كل ما به. 

2 ىه N‏ 2 5 عن (9) م 3 

قتل البراغيث : إذا رش البيت بطبيخ الحنظل ” قتل البراغيث . 


»( الصفاق: هو غشاء عصبي يلبس على تجويف البطن كله من داخل . 

9 الأصداغ: ج. دع ما بين االعين رالأذك من جانب: الرجه. 

0( دهن الزنبق: يربى السمسم بثوار الياسمين الاي ثم يعتصر مته دهق يقال له دهن الزنبق - وهو دهن الخل ال مريب 
بالياسمين. (فى الجامع هن 5۷٥:۳۹١‏ والمعتطد ص 1W‏ 

)4( النشاستج : هو النّشا المعروف. 

(5) الحنظل: هو نبات يحرج أغضاناً وورقاً مفروشة على الأرض شبيهة بأغصان الق البسداق زورق ورة شرف وله ثمرة 
مستديرة شبيهة بكرة متوسطة في العظم. مُرَّة شديدة المرارة . وهو صنفان ذكر وأنثى والذكر ليفي. والأشق بورحو ايفن 
أملس.. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 179). 


VA 


الحور 


الأسم العلمي: 
Populus Alba L.‏ 


الإسم العري: حور ابض 


الإسم الشائع: حور رومي ‏ خؤر 


[سليمان] بن حسان [ابن جلجل]: هو المعروف عندنا بالنور وشجره أزواج» وفيه مشابهة من الجوز. وله 
قشر أصفر تُبطن به القسِئُ؛ وله ثمر يعرف بالبرد. وله صمغة ذهبية» وقشره إذا وضع مع عيدانه بعضها على 
بعض وأضرم فيها الثار» وتحنها قدر سال منها زيت لدن طيب الرائحة كدهن اللسان. 

ظبيعة الثبات: نبات شجري متساقط الأوراقء من الأشجار الخشبية الاقتصادية: صناعي وتزيني 
وحراجي وطبى» يتكاثر خضرياً بالعقل في المشاتل بالطرق العادية. 

الس ا قشور القلف› ااك 

الموطن: حوض البحر المتوسط. أوروباء أمريكاء آسيا. 

التوزع : ينتشر حول الينابيع والبحيرات والجداول والأنهر والمسيلات والغياض والبساتين والحدائق. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 

طريقة الاستعمال: مغلي. منقوع» مستخرج ؛ مستخلص. مرهمء كمادات. 


عناصر فعالة : بوبيلين - حورين ineاPopu‏ ». صفصافين icineاSa.‏ غليكوزيد ساليسين Glucoside salicine‏ « 
بترويل ساليسين Benzoylsalicine‏ . 
خواص الحور في الطب القديم 

لمنع الحمل: إذا دق ورقه وشرب بعد الطهر ثلاثة يام منع الحملء بوكذا إن احتمل في الأصواف 
بالعسل » وقليل الكندر . 


(1) الكندرء الكتدر بالفازسية. هو اللبان: بالعربية. 


1 


القروح . والمعدة. والإعياء : : الرومي منه إذا شرب طبيخ أصلهء جقف القروح والأكلةء وقوى المعدة. 


وأذهب الإعياء . 


اشر سن : 


تفتيح السدد: حبه إذا أكل. فتح السدد وأسقط. 
آلات المفاصل : المثقال من ثمرة هذه الشجرة. نافع لعرق النساء وورق الرومي مع الخل ضماداً لوجع 


أعضاء الرأس: يفثّر عصارة ورقه» ويقطر في الأذن» فيسكن وجعه. وثمرته تنفع من الصرع . 
أعضاء العين: يكتحل بثمرته مع العسل» فيقوّي العين. 
أعضاء النفض : ثمرته مثقال لتقطير البول» والمثقال من ثمرته بالخلٌ بعد الطهر. يمنع الحبل. وكذلك 


عرق العا قشر هذه الشجرة إذا شرب مته ووق مغتال: : نفع عرق النساء وتقطير البول. 
ا 

قطع الحبل: يقال أيضاً: إن ورقه قد يفعل ذلك» إذا شربته المرأة بعد طهرها. 

ألم الأذن: عصير الورق إذا قطر في الأذن وهو فاترء نفع من ألمها. 

غشاوة العين: د ابر الكرن؟ 9 الخد موا حي E‏ ودق وخلط بعسل. > واكتحل بهء أبرأ غشاوة الع 
ضربان النقرس :''! الحور الرومي إذا تضمّد بورقه بالخل» نفع من الضربان العارض من النقرس . 
الصرع : قد يقال: ثمره إذا شرب بخل» نفع من به صرع . 


)١(‏ التقرس: 4 FU‏ ملاو سي > شديد» قوي مُؤذٍ يصحبه امتداد في العصب وضربان» وورمه 


لا ينضج ولا يجمع مدق وهو إما أن ينحل أو يتحجر 


الخزامى 
الأسم العلمي: 


Reseda Arabica Boiss. 


الاسم الشائع: خزم - خيري البر ‏ لافانديولا (لاتينية لافو ‏ هام يغسل وذلك لاستعمال الرومان لها لتعطير الحمام) 

الغافقي : قال أبو حنيفة : هي خيري البر» وهي طويلة العيدان» صغيرة الورق حمراء الزهرء طيبة الريح» 
ليس في الزهر. 

يجب التقيد بالمقادير الموصوفة. لا يتماشى مع اليود وأملاح الحديد. 

موطنه : حوض البخر المتوسطء الأراضي الوعرة» والمشمسة؛ والكلسية» حتى ارتفاع ۱۸٠١‏ متر. 

صنقناثة + ارتفاعة ما بين ١‏ و 1/8 اسم جنيبة . الأوراق تنمو عند قاعدة الفروع العارية» الكثيفة » المنتصبة 
والأحادية . الأوراق خضراء رمادية» دقيقة» سنانية أطرافها ملفة . الأزهال :زرقاء بنفسجية (تموز/ يولير - اتا 
أغسطس)» تنتظم في سنبلة من الدوارات الطرفية ٠‏ القنابات بنية اللون» وعريضة:؛ الكأس له ه أسنان» التويج له 
ه فصوص لكل منها شفتان» وفيها ؟ ألسة: بو ا اة الأحين (الثمرة) له بذرة واحدة سوداء. الرائحة نفاذة 
عطرية» الطعم حار ومر. 

الأجزاء المستعملة : الأطراف المزهرة الأزهار منقاة (قبل تفتحها)» التجفيف في الظل أو في مجرى هواء. 

التركيب: عنصر مره روحء كومارين عمستهمره© . 

الاستعمال: داخلي» خارجي» في الصيدلة في التجميل» في البيطرة . 
خواص الخزامى ك الطب القديم: 

وقاالزعااورق: هى حارةء ملطفة. مسخنة للدماغ البارد إذا حملت عليه وتشرب لسوء مزاج الكبد» والطحال . 

وإذا بخر به أذهب كل رائحة منتنة . 

يسخن الرحم ويجفف رطوباته السائلة منه سيلاناً مزمناً ويحسن حاله» ويعين على الحبل» إذا احتمل في 


فرزجة» مجرب. 


۸۱ 


e 3١‏ فاش 
الأسم العلمي: 


Papaver Somniferum L. 


الإسم الشائع : أبو النوم. الأفيون. رمان السعالي 


الوصف النباتي : عشب حولي» ل حيواك ۱۵۰-١ E E‏ سم» أوراقه 
متناوبة بيضوية متطاولة» وأزهاره مفردة كبيرة محمولة على شمر اخ طويل» مكونة من أربع وريقات تويجية. 
لونها وردي بنفسجي أو أبيض مصفر. يزهر في حزيران ا وتجمل 'التبثة الواحدة: وسطياً عشر زهرات» 
والثمرة علبة بشكا ل كبسولة مفصصة. خضراء اللون» وعند النضج يميل لونها للاصفرار تحوي في داخلها بذوراً 
كلوية الشكل صغيرة جد لونها بني مسود غنية بالزيت. ويستعمل طبياً الأفيون المستخرج من المحافظ 
الثمرية . 

مقدمة 'تازيخية: كانت ثمار الخشخام ش إلى عهد قريب جداً تباخ عند العطار باسم أبو النوم وتحتوي هذه 
الثمار على بذور صغيرة جداً ومستديرة. وكان الناس يأكلون البذور للمساعدة على النوم: ومن هنا سمي النبات 
اسم «أبو التوم؟» أو تسحق الرؤو س التي تتركب منها الثمار ويوضع المسحوق على الجبهة لتسكين الصداع. 
أما الأفيون («»م0) فهو العصارة أو المادة اللبنية اللزجة (اللبن النباتي) الذي يسيل من الثمار الغير ا 
والذي سرعان ما يجف في الهواء ثم يكشط ويشكل على هيئة كرات أو أقراص تلف عادة ببتلات الأزهار» 
ويستعمل الأفيون لتخفيف الآلام وكمادة منومة وباسطة للانقباضات. 

وتوجد أنواع برية كثيرة جداً من جنس :580806 ولكنها لا تحتوي على مادة الأفيون الموجودة فى نبات 
الخشخاش الذي يزرع خصيصا لإنتاج هذه المادة وهو لا ينمو برياً. 

ا ا ي تجارتهم مع الصير لصين تم علموهم كيف يستعملون عصير 
نبات الخشخاش في الطب القديم ثم استعمل الأفر فيون كمخدر نا0٠«‏ وكبديل للخمر بواسطة الإيرانيين في 
القرن التاسع الميلادي. وذكره كل من الرازي وابن سينا في كتبهم كشراب مهدىء ومسكن للآلام: وفي عام 
٨۸‏ م عرفت أضراره وأوقفت الصين استيراده من || لهند وأعلنت بريطانيا أول حرب لمقاومة الأفيون. 


1A۲ 


و يعرف استعمال مادة الأفيون بطريقة التدخين إلا مؤخراً في النصف الأخير من القرن الثامن عشر. 

الجزء الطبي المستعمل: ثمار الخشخاش الغير اناضجة المحتوية على السائل اللبتي الموجود داخل 
الأوعية اللبنية في الثمرة حيث تفصل منه المواد القلويدية التي تدخل في تركيب المستحضرات الطبية . 
الاستعمال الطبي للخشخاش 

تمل الأفيون فى المستحضرات الصيدلية كمسكن قوي Hypnotic pias Analgesic‏ ومخدر Narcotic‏ 
فهو يؤثر على الجهاز القوي المركزي Central Nervous system‏ بالجسم ويكون اة في بادىء الأمر منشطاً 
ةساك وبعد فترة يصبح التأثير عكسياً ٤«غءو٣مءل‏ ويظهر تأثير المورفين على حدقة العين فيضيقها. 

ويرجع استعمال الأفيون إلى ما به من مادة المورفين التي يرجع إليها المفعول المسكن والمخدر والمنوم 
بالإضافة إلى أنه يسبب إمساكاً ددناةمنا5د:00© وميلا للقيء aءusه۸‏ وينتج من تكرار استعماله عادة لا يمكن 
الإقلاع عنها وهي عادة إدمان الأفيون الخطيرة 4001105 . 

ويعتبر قلويد الكودايين 0056© من مضادات الكحة الجيدة 065أ055ا]أاه4, وهو أقل ما فى سميته وفي 
تكوينه لمادة الإدمان من المورفين. ويدخل الكودايين في أدوية الكحة والسعال. 1 

أما البابافرين فيستخدم من أجل تأثيره على إحداث ارتخاء العضلات البسيطةء ولذلك يستخدم في كثير 
ب الحالات كالذبحة الصدرية والربو. 


زیت بذر الخشخاش |0 0م56 Poppy‏ : 

. زیت‎ ۸٥۰ - ۳٦ تحتوي البذور على‎ - ١ 

۲ - يمكن استخدام الزيت في أغراض الطعام بدون تكرير إذا كانت البذور المستخدمة نظيفة . 

التركيب الكيميائي: لقد عزل من الأفيون الخام عدد كبير من القلويدات أهمها: 

بالاضافة إلى وجود قلويدات أخرى بكميات ضئيلة منها: هيدروكسي كودائين - کربتیوبین × 05 621823 
بروتويين N‏ 05 19ط 20© وكلها من المخدرات. 

ويعذ المورفين القلويد الأساسي فيها حيث تبلغ نسبته وسطياً 2١‏ وتختلف كميّته تبعاً للصنف ومنطقة 
الزراعة وطريقة الجمع ويحتوي الأفيون كذلك على مواد سكرية وأملاح معدنية ومواد دسمة وبروتينية ومواد 
وة 

التأثيرات الفيزيولوجية للأفيون: يؤثر المورفين على الجهاز العصبي المركزي» وتأثيره في بادىء الآمر 
منشط لكن بعد فترة لا يلبث أن يصبح تأثيره عكسياًء ويظهر تأثير المورفين على خدقة العين فيضيّقها بالإضافة 
إلى أنه يسبّب الإمساك والميل إلى القيء وينتج من تكرار استعماله عادة الإدمان. 


خواص الخشخاش ف الطب القديم 


النوم والسعال والإسهال: إذا دق بجملته رطباً وقرص»› كان مرقّداً جالباً للنوم مجففاً للرطوبة» محللاً 
للأورام: قاطعاً للسعال. وأوجاع الصدر الحارة» وحرقة البول» والاسياك المرمن والحطض ها قراوطلا 
ونطولاً. 


اذا 


فعله بعد الإنضاج: إن طبخ بجملته بعد الإنضاج. لكن يكون أضعف. ويفعل قشره كذلك. 
الصدر والكبد والكلى : بزره نافع نع لخشونة الصدرء والقصبة وضعف الكبد والكلى. مسمن ل 
عدا إذا لوزم على أكله صباحاً ومساءاًء أو خبز مع الدقيق. 


تسمين المهازيل ويذهب الحرقة : متى أضيف إلى مثله من اللوز. وعمل حشوأ وشرب» سمن المهازيل. 
وقوّى الكلى. وأذهب الحرقة. وولّد الدم الجيّد. 


الزحير" والثفل : قشره يقطع الزحير والثفل مع النيمبرشت شرباً. 


محلل الأورام : يحلل الأورام بدقيق الشعير طلاء. 

يذهب الحمرة 55 والنملة!"2: إذا نقع في ماء الكزبرة» وعمل طلاء على الجمرة!"' والقروح والنملة 
الساعية» أذهبها. 

أمراض الجنون والرأس: يصب طبيخه على الم ن فيشفي صداعه وأنواع الجنون ان 


والماليخوليا”؟. 

نفعه عظيم في المراقد: زهره عظيم النفع في المراقد. 

مقادير الشبرية: الشربة من زهره ا نصف درهم» ومن بزره إلى عشرة والأسود نصف. 

الأورام والبثور: قد تطلى أصنافه سوى البحري على الحم 

. 1 1 ك 0 3 

الجراح والقروح : ورق المقرّن الساحا لي نافع من سخة» وياكل اللحم الزائد لجلائه. ويقلع 
الجشكريشات( وكذلك هره ۷ بص ح للقروح الظاهرة لفرط جلائه . والبرّي يتخذ منه ضماد بالزيت على 
1 
القروح فيقلعها. 

آلات المفاصل : يطلى البحري مع اللبن على النقرس فينفع. وإذا طبخ أصل الخشخاش البريّ في الماء 
إلى أن يذهب النصف وسقي . نمع من عرق السا 

أعاء الراس ع منوم.رخاصة الأسود منت مكدر ويحتمل في الفتيلة؛ فيُرقد. ويمنع النزلة. وصاحب 
السهر إذا صمك به جبهته انتفع به. وكذلك إذا نُطل بطببخه. 


(1)) الوحيرة : سحج في الأمعاءء وفي اللغةء تقطيع في البطن يسيل دما. والزحير والرّحار: إخراج النّفّْس بشذة عند الكدّ 
والتعب. وثقل ذلك لجميع أجزاء البطن ن استعانة بها على دفع ما يد يدفع منه وعصره لأجل ما يتبع ذلك من شدة النفْس 
والأنين» وتسميه العامة العُصار؛ والتزخر : تكلف ذلك. 

2( النملة: اسم لبثور دقاق متقاربة وتسعى في الجلد وما قرب منه. [يصاحبها التهاب واحتراق. وهي ثلاثة أنواع : النملة 
الذبابة والنملة الجوارشية والنملة المتأكلة] . 

2ت الحمرة: هي الجدري في بعض الكتب . 

)٤(‏ البرسام: معناه بالفارسية ورم الصدرء وعلى هذا يوقعه الأطباء» ويلحقه في الأكثر اختلاط الذهن. وهو في الفارسية 
بضم الباءء وقد عرّب بفتحهاء وأوقعته العر لى. اختلاط الذهن امن أي سبب كان. 

(5) الماليخوليا: هو المرض السوداوي» وهو فساد الفكر وسوء الظنون وميل إلى الخوف من غير مخيف. 

)7( الخشكريشات: لفظ فارسي يطلق على جزء من الأجزاء الرخوة من الجسم مصاب بالغنغرينا (ر. كلمة غنغرانا) وهو 
يختلف في اللون والقوام. وينقصل عن الأجزاء الحسية بواسطة الإلتهاب . . ووصفت هذه الحالة في الكتب الطبية بأنها: 
قروح جا الا وطوية فيها. 


18: 


أعضاء الي : يستعمل البارد منه في أوجاع العين الشديدة عند الضرورة. 

انتا الصدرا: نافع من السعال الحار والنوازل إلى الصدور؛ ومن نفث الدم» وقد يتخذ منه لعوق نافع لذلك 
عدا اوخسوضا:إذا ا ةا ,غار ية الین قال «ابن ماسة»: إن بزر الأسود ينقّي الصدر. 

أعضاء الغذاء : نافع من رطوبات المعدةء والبحري المقرّن منه إذا طبخ أصله بالماء حتى ينتصف الماء - 
نفع من علل الكبد. ولمن في بطنه خلط غليظ . 

أعضاء الف : الأبيض الأسود إذا دق ناعماً وسقي بالشراب الأسود العفص » قطع الإسهال المزمن؛ 
وطبيخه القوي الطبخ إذا حقن به نفع الدوسنطارياء وبزر البستاني منه بالعسل يزيد في المني . 

التنويم: بزره ينوم تنويماً معتدلاً قصداً. ولذلك صار الناس ينثرون منه على الخبز ويأكلونه ويخلطونه 
الي 

الأورام الحارة : إذا دت رؤوسها ناعماً وخلطت بالسويق وتضمّد بها وافقت الأورام الحارة والحمرة» 
وينبغى أن تدق الرؤوس وهي طريّة: ويعمل منها أقراص وتجفت وتخرن وسععمل فى رقت الجاجة . 

إذا طبخت الرؤوس فى الماء إلى أن ينقص نصف الماء ثم خلط ذلك الماء بالعسل وطبخ إلى أن ينعقد» 
كان منه لعوق نافع للسعال» ومن الفضول المنصبّة إلى الرئة والإسهال المزمن : 

الإسهال فى البطن: قد يراق بو الاش اللا سورد دتا ناعماً. ويسقى بالشراب لإسهال البطن ولسيلان 
الرطوبات المزمنة من الرحم. 

ا قد يخلط بالماء ويضمد به الجبهة والصدغان للسهر. 

ع الصداع الحار: الأبيض منه إذا سحق الرأس منه كما هو بقشره» وحمل على مقدم الدماغ ن 
ا ١ل‏ نوا 
الصداع الحار ونوم. 

الرمد: إذا سحق وأضيف إلى مثله حلبة مسحوقة » وطبخ بماء» أو بماء ورد بحسب حرارة العلة» ووضع 
على الرمد في ابتدائه > سكن |( جع وردع المادة . 

الإسهال: ابن المدور المصري قال: رأيت لقشر الخشخاش نصف درهم باكرأء ونصف درهم ينام عليه 
سقياً بماء باردء فعلاً عجيباً في الإسهال» إذا كان مع حرارة والتهاب ورقة أخلاط يقلع الإسهال الخلطيء 
والدموي؛ وهو غاية فى ذلك مجرب. 


شرح الماهية: 
( 


ديسقوريدس: هو نبات له ورق أبيض عليه زغب» ويشبه ورق النبات الذي يقال له فلومس""ا. مشرّف 
الطرف كتشريف المنشار مثل ورق الخشخاش البري» وساق شبيهة بساقه» وزهر أصفر» وثمر دقاق صغار 


منحنية كالقرون تشبه غلف الحلبة؛ وفيه بزر صغير أسود غليظ ؛ ينبت في سواحل البحر وفي أماكن حشنة . 


OT (00‏ خب :قطن عنونريب عجري > E‏ 
خلها) - ومن هذا الثمر يعتصر الأقاقيا في حين غضاضته وتسم :ربت 'القراظ د 

(0) الحية اليس : أذناب 'الخيل -:ذنب الخيل - البادق (اليمن) ‏ مارنة. (معجم أسماء النبات) . 

(2) فلوفس” هو البتوضيرء 


خواص الخشخاش المقرن في الطب القديم 
علل الكبد: أصله متى طبخ بالماء حتى يذهب التق نفع من علل الكبد. 
الجراحات الرديثة : أما زهرته ووزقه فنافعان جدا للجراحات الوسخة الرديئة؛ وينبغى أن تتجنب إذا نقيت 
الجراحات فإن من شأنها أن تجلو جلاء شديداً. حتى أنهما يذهبان وينقصان شيئاً من اللحم. ولسبب هذه القوى 
صار هذا الدواء ليس يجلو الوسخ فقط. بل يقلع أيضا من القروح القشرة المحترقة التي تكون عليها. 
عرق النسا ووجع الكبد: ديسقوريدس: إذا طبخ أصا هذا النات بالماء حتى يذهب النصف» وشرب 
ب ديسموريدسن: إذا طبخ اصل ٍ ٍ 1 


طبيخه أبرأ عرق النساء ووجع الكبد. وينفع الذين في بولهم شيء شبيه بغزل العنكبوت والذين بولهم غليظ . 
إسهال البطن: بزره إذا شرب منه مقدار أكسوثاف() بالشراب الذي يقال له مالقراطن» أسهل البطن 
إسهالاً رقيقاً. 
خبث القروح: ورقه وزهره إذا تضمد بهما مع الزيت قلعا خبث القروح 
قروح الطبقة القرنية : إذا كحلت بهما المواشي. حلت من عيونهما القروح العارضة في الطبقة القرنية. 


)١(‏ أكسوثافن: يساوي ثمانية عشر در خمي» والأكسوثافن من الزيت يساوي ١1‏ درخي » ومن الشراب يساوي أوقيتين وربع 
درخميء ومن العسل يساوي ثلاث أواق وربع وثمن. 
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كما 


+» له فاش‎ e 


الأسم العلمي: 
Papaver Rhoeas L.‏ 


الاسم العربي: شقيق (الشام) برقوق - خشخاش الحقول - خشخاش منثور 
الإسم الشائع : شقشقيق - برقوق - زغليل - شق الشقيق 


الوصف : نبات حولى» مغطى بأوبار طويلة وتاس كو سائل لض السورق متفرعة , ۲١‏ 38 سم 


الأوراق مقسمة إلى شدف رمحية حادة. الأزهار وحيدة على قمة أعناق طويلة . الزر منحن» بيضي» ذو ا 
معتلتين- التويجيات حمراء قانية منقطة بأسود عند القاعدة الأسدية عديدة» ذات خيوط أرجوانية ومابر بنية أو 
أرجوانية . العليبة شبه كرويه. 

الإزهار: آذار - حزيران .)١-7(‏ 

المنبت : الحقول. الأراضي المهملة . 

التوزيع : الساحل الجبال السفلى والوسطىء البقاع» الجنوب. 

المجال الجغرافى: سورياء لبنان» فلسطين» الأردت» مضي ليياء 'تونس» الجزائر» المغرب» العراق» 
الكويت . شبه عالمي» باستغناء أفريقيا الوسطى والجنوبية. 


الاش المغور تبات معروف جداً منذ العصور القديمة» إذ كان يستعمل كزينة جنائزية في مداقن 
المصريين القدماء» بالمقارنة مع الأزهار الشتوية الحمراء فإنه يزهر بعد الشقار والحوذان والتوليب . إنه يتلاءم 
حتى مع الأتربة الفقيرة لذلك فهو واسع الانتشار» أما في الأراضي الجيدة فإنه يزدهر بحيث يغطي مساحات 


كبيرة بلونه القرمزي الجميل. وهو نبات طبى معروف» فلبنه الأبيض يحتوي على القلويد «ريادين» وكأسياته 
تستعمل لتحضير نقيع يهدىء السعال ويساعد على النوم . 


خشخاش منثور: هو فى الرابعة من ديسقوريدوس. 
هو نبات يسقط زهره سريعاً» وينبت في أرضين محروثة في الربيع» وله :ورق شبيه بالبقل الدغني”" + أو 


)١(‏ البقل الدشتي: وهى البقول البريّة كلها كالشاهترج والطرخون واليعضيد» وثفاف» وقد خض تفاف ببذا الإسم دون سائر 
اشرق 


AV 


الجر جير المشرف» إلا أنه أطول وأشد حشونة» وله ساق شبيهة بساق سحو 19) 


ذراع» أصغر هن رؤوس سَقَائو ق النعمان!"2. وثمر أحمرء وأصل مستطيل ٠»‏ لونه إل لى البياضن د في غلظ الخنصر : لحنصر مر 
الط 
طبيعة الا ستعمال: داخلى وحار چی . 
يقة الاستعمال: مغلي . منقوع ۰ عصير» شراب» صبغة» مستحضر سائل » مربی» مرهم» کمادات 


ال الايد 


للاستعمال الطبى. لا تمع الف ر القليلة ال لحمرة والصغيرة. وكذلك الزهو لتي لها عليبات موبرة 1 
: و امور 
غيكة عدد ي 
التر ركيب الكيميائى : المواد الفعالة هي لاكتونات غير مشبعة منها الرانينكولين والروادين 800015 شه 


قلبي. بالإضافة اف ذلك يحتوي الخشخاش المنثوري عن مواد هلامية مقشعة ومواد مدرة للبول: 


الاستعمال الطبي 

يستعمل شرابه لمعالجة السعال الحاد والنزلات الشعبية والتهاب الحلق وأكثر ما يوصف للسعال الديكى 
والأرق عند الأطفال. ويفضل استعماله مركباً مع غيره من الأعشاب الصدرية . له تأثير مسكن کالخشخاش 
المنوم إلا أنه أخف تأثيراً. 


يحضر الشر راب بإضافة ربع ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان إلى مقدار ثلاث ملاعق كبيرة من البتلات 


الزعرية الجا ويمد. تلات ساعات يضف ويحلى بالسكر (6/ا غراماً) ويعطى منه ملعقة صغيرة كل اة . 


خواص الخشخاش المنثور في الطب القديم 
جالينوس: يقال له المنثور لأن زهرته» تنتثر وتسقط بالعجلةء وبزره يبرد تبريداً شديداً. متى أخذه 
الإنسان على هذه الصفة. لكن الناس ينثرون منه الشيء اليسير ير على الملة. وعلى الأطرية وعلى الخبز 


ديسقوريدوس: وإذا أخذ خمسة رؤوضس»+ أو شيعةهء من رؤوس هذا التبات» وطبخت بثاللاث 
ا عرد شراب. إلى أن يصير إلى قوانوسين. وسقي هذا الطبيخ أحداً. أرقده. 

بزر هذا النبات؛ إذا شرب منه مقدار اكسوياف. ©) مع الشراب. الذي يقال له ماء القراطن”*. لين البطن 

قد يخلط بالناطف والأطرية لهذا المعنى. 

ورقه أيضاً إذا تضمد به مع الرؤوس أبرأ الأورام الحارة. 


إذا صب طبيخه على الرأس أرقد. 


)8 سحونس : می ا : هو السَّمَار بأتواعيه» وعامة بلادنا تسميه بالديض ٠‏ وهو اللأسل : 

(9) شفائق التممنان” هي الكش 

(۳) قوانوسات: هو نوع من الأوزان والمكاييل مر شرحه. 

(4) أكسويافن: هو نوع من الأوزآن والمكاييل مر شرحه. 

)د( ماء القراطن: معناه باليونانية عسل مقصور» وعن الرازي في الحاوي هو الشراب المسمى باليونانية حنديقون. (جامم 
مفردات ابن البيطار). 


A۸ 


الخلنج 
الأسم العلمي: 


Erica Verticillata Forssk. 
الإسم الشائع: أريقي (يونانية) - اليَنْبِرن  فتون‎ 


الإسم العربي: خلنج ‏ خلنج كوكبي 


لاك 2555 104 سا والفروع جرداء. مائلة إل لى البياض» الأوراق ثلاثية 
و ( 2 1 ك ب 


ل 2 أزهار مجتمعة بشكل حزم جانبية ٠‏ 


کات سس الع زي ريض اشر ي ا ٠‏ أطول من 


الأبيض والوردي الآر جواني الأسندية ۸ء دات مابر بارزة 


8: 


الكاأسن مرتين إلى تلات رات ينوت يراج 
أرجوانية عامقة. 
الإزهار أيلوك. . كاتوة الأول 90:-217. 
المنيتت الأحجار الرملية. 
التوزيع : الساحل؛ الجال السفلى والوسطى. 


المحال الحغرافي سورياء لبنان» فلسطين ۰ شرقي لمتو 
هو على 


أا اسيم 


آلا ابم معروف: عدب قديما من الفارسية . أما سميسمة فاسم شائع في لبنان اسم Erica‏ هم 
ع لم لي 6 5 


نواع الخلنج٠‏ وهو ينحدر من 7ه1أ616 أى 5 كسّر إشارة إلى هشاشة خشبه 


ارج الاسم اليوثائي لأحد ا 
> 7 ! 2 7 
الفروع . ينمو هذا الخلنج في مناطق لا ب يزيد ار رتفاعها 


2 وضع الأوراق حول 


فى المناطق الواقعة جنوبي طريق بيروت - ق 


۸۹ 


يق الاستعمال: مغلى. منقوع . مستحضرات سائلة . مسحوق. 
محاذير الاستعمال: لا يستعمل إلا بمشورة الطبيب. 
الأجواء المستفملة: الأطراف المزهرة مع أوراقها (تموز/ يوليو - تشرين الأول/ أكتوبر)» تستعمل 
طازجة. 
التركيب الكيميائي: 


تحتوي القمم الزهرية للنبات على مواد عفصية وأشباه قلويدية وغليكوزيد فلافوني. وقد عزل منها 


المركبات الفعالة وهى. ايريكولين «Ericoline‏ وايريسين «Ericine‏ وكويركستين ٥١‏ اeهمد@.‏ والإيرسينول 


ا۴0 وقليل من الأربوثين Arbutin‏ . 


الاستعمال الطبي للخلنج 
يستعمل المغلي كمادة مدرة للبول تطهر المجاري البولية وبالأخص في حالات تضخم البروستات عند 
الشيوخ ولمعالجة التهاب المثانةء وكذلك لتسكين الإضطرابات العصبية ومعالجة الأرق فتعمل على تنظيم 


دوراة الدم قي الجسم. ويجضر المخلي من حفة القمم الزهرية في ليتر .من الماك .ويغلى حى بتنخر ربس 


ويشرب معه فنجان واحد مرتين في اليوم. 
خواص الخلنج ي الطب القديم 

الإعياء والضربان والنقرس : قد جرّب دهنهء لإزالة الإعياء والضربانء والنقرس عن بردء كذلك نشا 
إ8 عسل بها اليدن ؛ فلت ذلك . 

حافظ القلب من السم: مثقال من بززه بالعسل» يحفظ القلب من السم 

دافع الخفقان: الآكل ی أوائيه. يدفع الخفقان. 

نهش الهوام: إذا تضمد بزهرتها أو ورقها أبرأت نهش الهوام. 

الإعياء ووجع المفاصل : إذا جمع زهره ووضع في الدهن وشمس ثلاثة أسابيع 


ودهن به. نفع من الإعياء 
ودهن به. نفع من الإعيا 
ومن أوجاع المفاصل ومن النقرس البارد السبب. 


۱4۰ 


e م١‎ 


الأسم العلمي: 
Asphodelus Microcarpus‏ 


ل 5 
الإسم العربي: عيصلان 


الإسم الشائع: برواق - أشراس - لازورق - سرش - الغرى - صوَي 


ية تعليلس . 

هو نبات معروف له ورق شبيا ى الكراث الشاي و 
ااي 

أملسن؟ ذو جل مور قصير يحمل جذورا حزمية مدرنة. 

اق جميعها قاعدية» لونها شبه أخضر مزرق» طولها 65٠‏ 


هو البروق وبعجمية الأندلس أبجة وبالبر 


ديسقوريدس 


أبيض» وله أصول طوال مستد 
الوصف : نبات معمر؛ الساق منتصة» عديمة 
الأوراق. ارتفاعها 5 م وقطرها ۵و س لاور 
1 


. ۷ ؟ سمء رمحية» ذات مقطع عرضي بشكل‎ _ ١ سم وغعرضها‎ ١ 


١8‏ ۲ سم عند إبط قنابات غشائية. 


. العثكول متفرع ٠‏ ذو أزهار وحيدة بقطر 
التبلاات متساوية » بيضاء» ذات عرق رئيسي أرجواني؛ أطول من 


الأسدية. الثمرة لحمية» إهليلجية» بطول ۵ - ۸ مم. 
طبيعة الثبات: نبات عشبي معمر» بري وزرآعی» تریتی وطبي» تکار بالدرنات الجذرية والأبصال 


بالتقسيم والطرق المألوفة. 
الجزء المستعمل : الأبصال. 


الإزهار الربيع ٠‏ الصيف يتوقف على الوسط المحيط . 


)۱( الكراث الشامي : هو القفلوط . (عن الر رازي في الدقع مضار الأغذية» ٠‏ (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) . 
)۲( الوط : البلوط من جنس الشجر العظام الوك أوراقه وأنواعه أكثيرة» حلو ومرّء اا ب ازيل والآخر قصير» وآخز 
يديك السؤاد غليظ الجرم وآخر أضهب».. وآخر شديد الصفرة ..٠‏ وعلى بعض أنواعه ينزل القزمز. 


۱۹۱ 


الحفظ : تحفظ في مكان جيد بعيداً عن الرطوبة والتلوث. 

البيئة : ينمو في البيئات الجافة ونصف الجافة والهامشية وشبه الرطبة الجبلية في المناطق اللطيفة والمعتدلة . 

الموطن: حوض البحر المتوسط . 

التوزع : ينتشر في البراري والمراعي والغابات والمناطق الجبلية . 

طس الايحعمال: داخلي وخارجي . 

يقة الاستعمال: مغلي» منقوع» صبغة. مسحوقء. دهون وطلاء وغسل . 

عناصر فعالة: اسفوديلوزيد عل510ه1ن0هامدخى. مواد راتنجية Ri‏ أسفودلين عمناكلمطموةى. مواد 

مخاطية (لثأ) معذاعنبة. 


خواص الخنثى في الطب القديم 

جبر الكسرء .وتحليل الزياج: يجبر الكسرء ويحلل الرياح شرباً. 

تقوية الباه: يقوي شهوة الباهء أكلاً. 

جا الآثار: يجار الأثار. كالبية 29 طلاة. 

تحليل الورم: يحلل الورم» خصوصاً من الأنثيين. 

ذك الع ٠‏ زىء دا ال شرا وضهاداً عخصوصا راد 

اليرقان والحصى والقروح : يدر ويذهب اليرقان؛ ويفتت الحصى. ويلحم الجراح ٠‏ ويبرىء القروح الباطنة . 

مقادير الشربة: سره إلى ثللاثة . 

الزيئة : ينفع من داء الثعلب والحيّة(". وخصوصاً رماد أصله. وإذا طلي برماده البهق الأبيض» وجلس 
في الشمس نفع . 

الأورام والبثور: أصله بدردي(؟) الشراب على أورام الغدد كلهاء وعلى الدماميل وإذا ضمّد بدقيق 
الشعيرء نفع في ابتداء الأورام الحارة. 

الجزاح والقروخ: إذا جعل أضله بدردي الشراب» على القروح الخبيثةء. والوسخة نفعها. 

أعضاء الرأس : إذا قطرت عصارته وحدهاء أو مع کندر + وعسل» وشرابه» رھ نفع من قيح 
الأذن. ولوجع الضرس إذا قطر في الأذن في الجانب المضاد للضرس الوجع . 


8 


)١(‏ البّهق: بقع بيض في سطح الجلد رقيقة أقل من الوضح. 

(۲) داء الثعلب: هو سقوط الشعر عن موضع الرأس أو اللحية بخلط يُفسده مع سلامة الجلد من التقرّح. وقد يكون من 
غيرها :من اللسد. 

(۳) داء الحية: من جنس داء الثعلب إلا أنه أحدٌ وأشدٌ عفونة؛ وهو يسري في جلدة الجسد كله بينما لا يكون داء الثعلب إلا 
في شعر الرأس والحاجب. 

0( دردي الشراب: الدردي هو ما يرسب أسفل الأشربة والأدهان كالخل والریت: 

(6 تر هو الان بالعريةا: 

(1) مرّ: صمغ شجرة تكون ببلاد الغرب» شبيهة بشجرة الشوكة المصرية» تشرط فتخرج منها الصمغة وتسيل » ومنها ما يجمد 
عل سافها. 


داء الثعلب: إن أحرق صار رماده» أشد إسخانا وتجفيفاًء وأكثر تلطيفاً وتحليلء فهو بهذا السبب» يشفي 
داء القعلب: ٠‏ 

افا البول والطمث: ديسقوريدس: إذا شربت» أدرت البول والطمث . 

وجع العتبيق والسال: إذا شرب منها وزان درهمين بشراب» تفعت من بوجع الاجتبين والسعال ووهن 
العو لذ 

تسهيل القيء: إذا أكل من أصل هذا النبات مقدار كف. سهل القيء. 

أعضاء العين: في عصارة أصلهء منفعة للعين. 

أعضاء النفس: إذا سقي منه وزن درخمي" بشراب» نقع من وجع الجنبين والسعال» وأصله بدردي 
الشراب جيد لأورام الثدي. 

أعضاء الغذاء : نافع من اليرقان. 

أغضاء التقضى: يدر البول والطمت» وثمرته وزهره إذا سقيا بشراب» أسهلا» وأصله يترد الشراب»* 
ضماد جيّد لأورام الخصى. 

السموم: إذا سقيت ثمرته وزهره في شراب» نفع نفعاً عظيماً من لدغ العقرب» وذي الأربعة 
بالا لا مع أنه يسهل . 

نهشة الهوام : قد يسقى منه ثلاث درخميات من نهشة الهوام» وينتفع به» وينبغي أن يضمد أيضاً موضع 
النهشة بالورق» والأصل. والزهر مخلوطا بالشراب. 

القروح الخبيثة : إذا طبخ الأصل بدردي الشراب» أو تضمد بهء نفع من القروح الوسخة» والقروح 
الكيكة» والأورام العارضة للثدي» والحصاء والخراجات. والدماميل. 

الأورام الحارة: إذا خلط بالشراب» نفع من الأورام الحارة في ابتدائها . 

أمراض العين: إذا دق الأصل» وأخرج ماؤهء وخلط بشراب عتيق» وجلوء. ومر» وزعفران» وطبخ كان 
منه دواءء يكتحل به» وینقع العين . 

قيح الأذن: ماؤه إذا كان وحده وخلط بكندر» وعسلء وشراب» ومرء وفتر وقطر في الأذن التي يسيل 
منها القيح وافقهاء وإذا قطر في الأذن المخالفة لناحية الضرس الوجع» سكن وجعه. 

داء التعلب: إذا حرق الأصل» وتضمد برماده» أنبت الشعر في داء الثعلب» بعد أن يدلك الموضع بخرقة 
صوف. 

حرق النار: إذا جوف وصب في تجويفه زيت» ووضع على النار» وأغلي» ودهن به الشقاق العارض من 
البرد وحرق النارء نفعها. 


. وهن العضل: ضعف العضل‎ )١( 

(0) الدرخي: من موازين الأطباء القدماء» ومقداره (۷۲) شعيرة» ويقال مثقال واحد» وعند بعضهم درهم» وقيل درهم 
ونصف. وعند ابن سرافيون: تساوي مثقال» وعند الخوارزمي تساوي (۷۲) شعيرة. 

(0) أم أربعة وأربعين: هو العقربان والمسمى باليونانية سقولوفندريون. 
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وجع الأذن وثقل السمع : إذا قطرء نفع من وجعها وثقل السمع. 
البهق الأبيضن: إذا دلك به البهق الأبيضن بخرقة في الشمس. ثم لطخ عليه الأصل بعد ذلك نفعه. 
لسعة العقرب وسم العقربان : إذا شرب زهره وثمره بشراب» نفع منفعة عجيبة من لسعة العقرب» وسم 
الحيوان المسمى سقولوفندريان'. وهو العقربان» ويسهل البطن. 
رطوبة العين: إسحاق بن عمران: الدواء المتخذ من أصله للعين؛ نافع من رطوبة العين» ومن السلاق» 
والاحتراق العارض للأجفان. 
القوابى : الغافقى : أصله يجلو القوابي!"), وينفع من وجع الضرس» إن سحق بالخل. وطلي على إبهام 
اليد التي من ناحية الضرس الوجع» أو طبخ في زيت» وقطر في الأذن المخالفة. 
الإستسقاء: إن سحق بعسل» وضمد به بطن المستسقى"» نفعه. 
اليرقان: ساقه الغض إذا سلق وأكل بخل. وزيت. نفع من اليرقان نفعاً بليغاً. وكان مجربا. وقد يطعم 
الكلف والبهق: إذا أحرق أصلهء وطلي به الكلف والبهق. نفع منهما نفعاً بليغاً. 
اض العين: إذا اكتحل بهذه الحراقة» بعد المبالغة في سحقهاء أزالت بياض العين. 
حرق النار: ماؤه إذا عجن به الأسفيذا 0 > نفع من حرق النار في كل أوقاته» منفعة بالغة. 
القوباء: إذا خلط بالكبريت7”*'؛ نفع من القوباء9 . 
الحكة: إذا عجن بمائه دقيق الترمس» وطلي به. نفع من الحكة. ويجب أن يتمادى عليه. 


)۱( سقولوفندريون: وهي الأم أربعة وأربعين. 

00( القوبي: (بالتشديد) جمع قوباء (مصروف ساكن الواو) ولغة في القوباء المفتوحة الواو غير المعروفة وجمعها قوب (بفتح 
الواو) : هي حروشة احتراقية في مواضع من الجسد عن خلط منوداوي تُسِمَيه العامة الخزاز. 

(۳) المستسقي: الإستسقاء: يوقعه الأطباء على علّة ينتفخ البدن كله ويترهل - ويخصُونه [بالإستسقاء] اللحمي ‏ أو ينتفخ بها 
البطن وحده ويسمونه ‏ إن كان عن ماءٍ ‏ بالزقي» وإن كان عن ريح بالطَبلي. 

. الإسفيذاج: هو الباروق بلغة المغرب. «باروق هو اسم امح الرضامن بمدينة تونس وما والاها من أعمال أفريقية‎ )٤( 

)2( الكبريت: الكبريت عين تجري فإذا جمد ماؤها صار كبريتا أصفر وأبيض وأكدر. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 
۷( 

0 القوباء: قد مر تفسيرها. راجع. 
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خولنجان 

الأسم العلمي: 
Alpinia 7‏ 
الإسم العربي: خولنجان 


الإسم الشائع: لانجواز ‏ خولنجان صيني - خولنجان طبي - حشرودازو (فارسية) - قره قاف (تركية) 


الوضق النباتي : لباك عشبى معمر» يصل ارتفاعه حش المتر» ينمو في المتاطق, الحارة» ذو ريزوم 
متفرع . له رائحة عطريةء وجذوره تشبه جذور نبات الزنجبيل لكنها أرفع وأدكن» الأوراق بسيطة شريطية 
متطاولة» والنورة عتقودية» الأزهار صغيرة بيضاء سمنية اللون تزهر في أيار وحزيران» يتكاثر بالبذور. والجزء 
المستعمل شا N‏ ا 
وهناك نوعان رئيسيان هما ال لخولنجان الصيني وا لخولنجان الهندي . 

الوط المناطق الأوروبية . 

ية الامتتمماك:. داخلي وخارجي . 

طريقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مسحوق» عصیر» مستحضر» مستخلص» شراب زیت عطري» 
رشاحة» كمادات. 

والخولنحان الأحمر (8214280 015أماة) لا يستعمل طا والموظق الأصلي للنبات هو الصين والهند› 
وللنبات ريزومات بيضاءء أو بنية محمرة صلبة ذات رائحة عطرية بهارية» وطعم حريف لاذع خلا عطري 
الرائحةء وال جز المستعمل طا عن النبات هو الريزومات المجففة . 

التركيب الكيميائي : تحتوي جذور الخولنجان على مادة زيتية صمغية حريفة عطرية طعمها لاذع» وألبينين 
وبينين ونشا كما تحتوي أيضاً علي غالجينول 01«چاة6 وسينول وكافور عتتاوسة . 


الاستعمال الطبي للخولنجان 


نبات الخولنجان مقو عام» مشهء منبه معدي يساعد على إفراز الغدد الهاضمة ويستعمل مسحوقه في إزالة 
عسر الهضم» أما مغليه فمفيد للأمعاء ومنفث وطارد للأرياح. 
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كما يستعمل مسحوقه من الظاهر مركباً مع العسل لدهن الجلد والمفاصل. ويفيد منقوع ومغلي 
الخولنجان كمقشع صدري وفي حالات السعال والبرد ويعد تابلا من توابل الأطعمة. وكان العرب قديماً يعلفون 
به خيولهم قبل السباق ليشتد نشاطها. 

وتستعمل ريزومات الخلنجان بكثرة في الطب الشعبي لفائدته في طرد الغازات . فيزيل آلام المغص . كما 
أنه يساعد على إزالة عسر الهضم. ويستنشق مغلي الريزومات فيفيد في علاج السعال والبرد» ومنفث ومدفىء 
في الشتاء» وهو منبه عطري ومنشط. كما أنه يقلل من شعور الجهاز الهضمي للجسم البشري بالامتلاء. وكان 
العرب القدامى يستنشقون مسحوقه في بعض الأحيان كالنشوق لتخفيف وطأة الزكام وعلاج السعال. 

هذاء ويستعمل كتوابل مسحوق الريزومات؛. خاصة الخولنجان الثقيل الأحمر ##صذاقع هنمنماى؛ وموطنه 
جاوة بإندونيسياء وماليزيا وهو أكبر من الأنواع الأخرى للنبات» ويستخدم لدرجة ما في أغراض التوابل 
ومحسنات الطعم في الأغذية؛ وتحلية المذاق؛ وإعطاء نكهة للمشروبات» ولطعم ونكهة بعض الأدوية الطبية 
حالياً بعد أن كان استعماله في الطب الحديث معدوماً تقريباً. 
خواص الخولنجان في الطب القديم 

الرياح : يحلل الرياح؛ ويقال إنه لا يجامع الريح في بطن. 

السدد والشهية: يفتح السدد. ويهضم ويحرك الشاهيتين؛ وشربه بلبن - قالوا في لبن البقرة - مجرب 
لباه والأول هو الصحيح كما جرّبناه. 

المفاصل والنسا والظهر: يحلل المفاصل والنساء وأوجاع الجنبين» والخاصرة» والظهر. 

مقادير الشربة: شربته. إلى مثقالين. 

القولنج!': كاسر للرياح موافق لمن يكثر به القولنج الريحي والجشاء الحامض. 

الكلى والخاصرة: يزيد في الباه جدأء وينفع الكلى والخاصرة الباردتين. 

البلغم ورطوبات المعدة: ابن عمران: نافع لأصحاب البلغم والرطوبات المتولدة في المعدة. ويحرك 
المني ويهيجه . 

الإنعاظ: إذا أخذ منه عود وأمسك في الفم. فإنه ينعظ إنعاظاً شديداً. 

الباه: من أحسن الطرق في استعماله في أمر الباه: أن يؤخذ منه نصف مثقال. أو درهم؛ ويسحق وينخل» 
ويذر على مقدار نصف لبن حليب بقري. ويشرب على الريق» فإنه غاية في أمر الباه. وهذا مجرب. 

برودة المعدة والكبد: هو من أنفع الأدوية لمبرودي المعدة والكبد. ويحسن هضمه تحسيئاً بليغاً. 

تقوية الأعضاء: يقوي الأعضاء» ويحبس البول الكثير شرباً. 


)١(‏ القولنج: مرض معوي مؤلم يعسر معه خروج الثُّفل والريح. 


E 


خيار شتبر 
الأسم العلمي: 


Cassia Fistula L. 


الإسم العري: خيار شَنْبر 


الاسم الشائع: خرنوب هندي - قثاء هندي ‏ بكبر هندي - بكبّر (فارسية) 


الموطن الأصلي والوصف النباتي: الخيار شنبر شجرة متوسطة الحجم يصل ارتفاعها إلى 16 محرا 
وموطنها الأصلي هو الهند. الأوراق مركبة ريشية» تحتوي على ۳ - 7 آزواج من الوريقات البيضية» الأزهار 
توجد في نورات عنقودية صفراء تظهر خلال شهري مايو ويونية» الثمار قرنية طويلة 4١0 - 4٠‏ سم أسطوانية بنية 
مجهزة إلى مسودة مقسمة من الداخل بجدر عرضية رقيقة» ويحتوي كل قسم على بذرة واحدة» ويحتوي القرن 
على 76 _ ٠٠١‏ بذرة. 

وتنجح زراعة النبات في مصر حتى مرحلة التصديرء بجانب كل من الهندء وجاوة بإندونيسياء وماليزيا 
كمصادر إنتاجية وتصديرية ٠‏ والجزء المستعمل طبيا هو لب الثمار. 

طبيعة النبات: نبات شجري متساقط الأوراق.: نري «وزراغي» تزيتي وعطرۍ وطي. يتكائر بالبدور افي 
المشاتل . 1 1 1 

الموطن : مصرء السودان» الصين» الهندء الجزيرة العربية . 

التوزع : ينتشر في الحدائق والبساتين ومناطق التشجير . 

غرض الاستعمال: مسهّل (لب الثمار) . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 

طريقة الاستعمال: منقوع» لب الثمار» مستحضر. 

الجزء المستخدم من النبات هو الثمار القرئية المستديرة الطويلة حيث يعتبر لب الثمرة هو الجزء المستعمل 
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طبياً؛ ويفصل عادة بطحن الثمار أو ثم خلطها بالماء» ثم الغليان والتبخير» فنحصل على المستخلص في 
صورة عجينة لينة تحتوي على المواد الفعالة . 

المكوّنات الفعالة والاستعمالات: تحتوي العجينة المستخلصة من الثماز على 0؟  ۵١‏ سكريات» 
وكذلك على جليكوسيدات م أهمها المشتقات الأشراكيدوضة «(Oxymethyl anthraquinon drivatives)‏ ومواد 
هلامية «(Mucilages)‏ وبروتينات وزيوت طيّارة» وكذلك يوجد بها جلو کسید («زهاه) (ك gy (VINA AY‏ 

وأهمٌ استخدامات هذا المستخلص الثمري هو استخدامه كمليّن بجرعات صغيرة أو كمسهّلء وغالباً ما 
يستخدم معه مستخلص السنامكي © أو السنا الإسكندراني . 
خواص الخيار شنبر قي الطب القديم 

البلغم والصفرة والسوداء : يخرج الصفراء المحترقة مع التمر الهندي. والبلغم مع التبرد» والسوداء مع 
الهندباء أو البسفايج20. 

ضرر الدم . وتسهيل الحبالى : يطفىء ضرر الدم بماء العناب» ولعدم غائلته» تسهل به الحبالى . 

اليرقان والصدر والسده: يخرج الخام". وينقّي الدماغ والصدرء ويفتح السددء ويزيل اليرقان. 

الحب الفارسي. والحكّة: أهل مصر تستعمله بماء الجبن. في الحكة والإحتراقات. 

تحليل الورم: يضمّد به النقرس» ومع ماء عنب الثعلب ٠»)‏ يحلل الورم. 

تفجير الاد ° والدبيلات: مع الزعفران. يفجّر الخنازير والدبيلات. 

تسهيل الولادة: قشره بالزعفران والسكر بماء الوردء يسهل الولادة مجرّب. 

إسقاط المشيمة: يسقط المشيمة وكذا قيل: في خيار الأكل. 

مقادير الشربة: شربته. إلى ثلاثين درهماً. 

الأورام : ينفع من الأورام الحارة في الأحشاء. وخصوصاً في الحلق» إذا تغرغر به بماء عنب الثعلبء 
ويظلى على الأورام الصلبة فينتفع به. 

آلات المفاصل: .يطلى به النقرس» والمفاضل الوجعة. 

أعضاء الصدر: إذا مرس في ماء الكزبرة الرطبة بلعاب بزر قطوناء ثم تغرغر به» نفع من الخوانيق9). 

أعضاء الغذاء : من للكبد, نافع من اليرقان. ووجع الكبد. 


)۱( السنامكي : سنا حجازي ‏ عشرق (اليمن) - سنامكي (معجم أسماء النبات) . 

(۲) البسفايج: هو نبات ينبت في الصخور التي عليها خضرء وفي سوق شجر البلوط العتيقة وعلى الأشنة. 

(7) الخام: هو غير المحكم الام من كل شي++ غير عربي» فهو في البلغم الصف الفح البعيد من النضج. وفي غيره بالمعنى 
العلم . 

(4:) ماء عنب الثعلب: هو ماء عنب الذيب وهو المقننية بلغتنا ويقال له: بقنين وحبّه هو الكاكنج وجوز المرج (كشف الرموز). 

(5) الخنازير : لم غفدي فيه جا وصلابة يتولد في العنق وتحت الأذنين. 

8 الخوانيق: خوانق (ج خائقة) وهي اؤرميكون: في الخلق, نق وربما قل : 


1١538 


أعضاء النفض : مليّن للبطن» يخرج المرّة المحرقة والبلغم» وإسهاله إسهال بلا أذى» حتى أنه يصلح 
للحبالى ويسهلهن. 

المرّة الصفراء: ابن سيرايئون: يسهّل المرّة الصفراء المحترقة» ويسكن حدّة الدم ويحلّل الأورام الحارة 
أنضاً» ويليّن الصدرء وهو ينقي العصب والشربة منه من ثلاثة دراهم إلى عشرة تحل بالماء الحار وتشرب. 

الأورام الصلبة : ماسرحويه: يليّن الأورام الصلبة طلاء. 

أورام الحلق: ينفع من أورام الحلق والجوف. إذا تغرغر به مع طبيخ الزبيب» ومع عنب الثعلب. 

المرّة واليرقان والكبد: الفارسي: لا غائلة له» يسقى الحبالى للمشي» ويمشي المرّةء وينقي اليرقان؛ 
ينفع من وجع الكبد. ٠‏ ۰ 

النقرس والمفاصل: يطلى به على النقرس والمفاصل الوجعة. 

الخوانيق : إذا مرست فلوسه في ماء الكزبرة الرطبة بلعاب البزر قطوناء ثم تغرغر بهاء نفع من الخوانيق ٠‏ 
وهو منق للكبد. 

إذا أكثر منه تمادى إسهاله زماناً. ومقدار ذلك من أوقية ونصف فصاعدا. 

الحمتات الحارة: شرب الخيار شنبر ينفع الحميات. الحارة السبب» في كل أوقاتها. 

تليين الطبيعة : يليّن به الطبيعة برفق» سقياً وحقنة مع طبيخ البنفسج . 

أورام الحلق الباطنة: ينفع أورام الحلق الباطنة صحيحاًء بأن يمسك فلوسه في الفم» ويبتلع ما يتحلل 
منهاء وبأن يتغرغر بممروسه» فإنه في أولها يسكن أوجاعها ويحللها. وفي آخرها يفجرهاء لا سيما إذا مرس 
في ماء قد طبخ فيه تين أبيض كثير العسلية . 

تسهيل الطبيعة : أبو الصلت : يسهّل الطبيعة برفق» وينقّي المعدة والأمعاء من المرار والرطوبات» ويسهل 
خروج البراز المنعقد المتحجر. 

أورام الكبد الحارة: إذا سقي بماء الهندباءء أو بماء عنب الثعلب» نفع من اليرقان ومن أورام الكبد 
السارة» وها إذا أضيف إلى ذلك بيماه الكندروت 7" إلا أنه يمخض بعض الناس» وهم ضعيفو الأمعاء 
ولذلك» يجب أن يختار منه أجوده» وينقع قبل استعماله في دهن اللوز"" الحلو» ثم يستعمل. 


)1١(‏ الكشوت: هو أفتيمون ‏ كتكت - سبّع الكتان ‏ سبع الشّغراء - جامول الكتان ‏ قريعة الكتان ‏ حماض الأرنب (معجم 
أسماء. الننات). 

(۲) دهن اللوز الحلو: عن جامع ابن البيطار : دهن اللوز الحلو أجوده الطري العذب وهو معتدل إلى البردء كثير الرطوبة؛ 
ويستخرج إما بدقّة وعجنه باليد» وإما بطبخه واستخراج دهنه بالماء الحار كما تقدم في دهن الخروع. ابن رشيد: هو 
أفضل بكثير من دهن السمسم وهو أفضل الأدهان في الترطيب لأصحاب التشنج . (راجع المعتمد ص )١7١‏ (وجامع ابن 
البيطار ج٠‏ ص 0۳۹۷ 


الأسم العلمي: 


Cheiranthus Cheiri L. 


الإسم الشائع: منثور خيري. شيرانتوس ‏ خيري - منثور ‏ ورد النهار - منثور أصفر 
ديسقوريدس : هو نبات معروف وله زهر مختلف. بعضه أبيض وبعضه فرفيرء 

نافع في أعمال الطب. 
طبيعة النبات نبات عشبي حولي إلى هعمو برف وزراعي ٠‏ تزييني عطري طبي ٠‏ يتكاثر بالبذور في 


الجزء المستعمل : الأزهار. البذورء الأوراق. 

الموطن: حوض البحر المتوسط. مناطق عالمية أخرى. 

التوزع : يش يريا بجوار الطرقات وجدران البيوت القديمة. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 

يقة الاستعمال: مغلي» منقوع » مستحضر سائل» مسحوق» صبغة غوالة. 

عناصر فعالة : زيت عطري essentielle‏ ماuط»‏ خیرانتین «Cheirantine‏ جينين gêninê‏ « خيرولين Cheiroline‏ « 
ستروفانتيدين cStrophanthidine‏ مير وسين M¥۲0811€‏ »۰ كوير سيتين 56نان00670© . 

محاذير الاستعمال يؤدي استعمال مقادير كبيرة منه إلى التسممء يستعمل بمشورة طبيب اختصاصي . 

أعمال الطب: الأصفر نافع في أعمال الطب. 


خواص الخيري قي الطب القديم 


إدرار الطمث : ماؤه إذا طبخ يد الطمث. ويحدر المشيمةء والأجنة الموتى. إذا جلس فيه» وإن شرب 


أيضاً فهو دواء يفسد الأجنة. لأنه شديد الحرارة. 


الأورام في الأرحام : الماء الذي يطبخ فيه الخيري220, إذا لم يكن شديد القوة» يشفي الأورام الحادثة في 
الأرحام إذا نطل عليها» وخاصة لما قد طال مكثه منها وصلب. 

القروح العسرة الإندمال: إذا خلط هذا الماء مع الشمع والدهنء أدمل القروح العسرة الإندمال. 

القلاع : قد يستعمل بعض الناس هذا الماء مع العسل» في مداواة القلاع 9 . 

إحدار الطمث : بزر الخيري من أنفع الأشياء كلها في إحدار الطمث؛ إذا شرب منه مقدار مثقالين» وإذا 
احتمل من أسفل مع العسل» وهو يفسد الأجنة الأحياءء ويخرج الموتى منها. , 

الطحال الصلب : إذا خلط بالخل» شفى الطحال الصلب. 

الأورام في المفاصل: بعض الناس يداوي به الأورام الحادثة في المفاصلء إذا صلبت وتحجّرت. 

الأورام في الرحم: ديسقوريدس: إذا جفف وطبخ وجلس النساء في طبيخه؛ أصلح الأورام العارضة في 
الرحمء وأدر الطمث. 

الشقاق فى لتقف ذا خط روط 0 أبرأ الشقاق العارض في المقعدة والأصابع . 

القلاع : إذا خلط بعسل أبرأ القلاع. 

إدرار الطمث: إذا شرب من بزره مقدار درهمین» واحتمل مع عسل أذر الطمة. وأحدر الجنين عند 
الولادة. 

ورم الطحال والنقرس : إذا تضمد بعروقه مع الخلء حلل ورم الطحال» وينفع من النقرس . 

البلغم : الغافقي: ينفع من امتلاء الرأس مق البلخم+ 

وحم الأسنان: طبيخ أصوله بالخل نافع من وجج الأستان: 


. الخيري: متثور - خيري أصفر - ورد النهار  منثور أصفر. (معجم أسماء النبات)‎ )١( 

. القلاع: بثور تكون في الفم‎ )١( 

() القيروطي: مرهم مشهور عند الأطباء القدماء يصنع من الشمع المذاب في دهن الورد أو اللوز أو البنفسج ونحوهاء 
ويضاف إليه ماء الهندباء وماء الكزبرة» وماء البقلة الحمقاءء والكافور وبياض البيض مجموعة أو مفردة بحسب الحاجة إلى 


التبريد - والإسم فارسي معرب . 


داتورة ماثل 
الأسم العلمي: 
Datura Metel L.‏ 


أسماء متداولة: جوز ماثل. بَفُم. بُقُم. (ضبطها ابن البيطار بضم القاف والفيروزابادي بفتحها) 
- طاطولة - بنكيلك أوتى (أي النبات المنوم) ‏ طلانور 
الفصيلة : باذنجانيّات ace‏ aاSo‏ . 
الوصف : نبات حولي كثيف الوبر . الساق غليظة» ٠٠١ ٠١‏ سم» رمادية مخضرة» الأوراق بطول ٠١‏ - 
۴۶م یغ على شكل زاوية أو قلبية عند القاعدةء كاملة أو جيبية - متموجة قليلاً عند الحافة . الكأس 
ا : 


أنبوبية» ۷ - ۸ سم طولاء ذات خمسة أستان مثلثية منتصبة. التاج بطول ٠١‏ سم» سكري اللونء وبري 
خار جیا ذو ٠١‏ فصوص مرؤسة. العليبة شوكية» بطرل 7 ٤‏ سم ذات 4 مصاريع. 

يا» دو رضن افر يبه شو کی / ١‏ بع 

الإزهار: حزيران ‏ كانون الثاني .)١  5(‏ 

المنبت: الأراضي المهملة القريبة من البحر. 

التوزيع : الساحل ‏ الشاطىء. 

المجال الجغرافى : سورياء لبنان» فلسطين» مصر. مصدرها أميركا الجنوبية أو الهند. وقد تطبعت فى 
قسم من المنطقة المتوسطية. 

اسم datura‏ سنسكريتي الأصل. ؤيستعمل؛ كما هو أو مع بعض التحريف أحياناء في لغات عديدة منها 
العربية . أنواع الداتورة سامّة ومخدرة. وقد كتب عنها ثيوفراستوس: «إذا أعطي منها ٠١/۳‏ من المثقال إلى 
مريض أصبح نشيطاً وظن نفسه شاباء وإذا ضوعف المقدار جُنَّ وانتابه الهذيان. ثلاثة أضعاف المقدار تسبب 
الجنون الدائم؛ أما أربعة أضعافه فتؤدي إلى الموت». ومع ذلك فالداتورة نبات طبي معروف» تستعمل بزوره 
وأوراقه كمسكن يعطى في الروماتيزم والآلام العصبية والصرع والتشنجات والتقلصات . 


ور 
زر 


نبات الداتورة معروف مئذ القدم» ينمو برياً على خواف الترع والمصارف. وفى الأراضي المهملة. وقد 

عرفه قدماء المصريين لصفاته السامة والمنومة. 

ولنبات الداتورة أسماء عديدة تختلف باختلاف مناطق تواجده. فيعرف باسم «اداتورة» أو «طاطورة» أو 
لاسترامونيوم) أو ااتفاح شائك» أو «تفاح الشيطان»» ويعرف في البلاد الأوروبية باسم (mad apple)‏ أو (Thorn‏ 
apple)‏ . 

(ويقال جوز ماثئم وجوز ماثانا وجوز زرب أيضاً)ء وهي شجرة المرقد عند عامّة الأندلس والمغرب 
ومنها شيء مزدرع في بساتين ثغر دمياط. 

الغافقي : هو تمنش يعلو نحو قعدة الرجل» ورقه كصغار ورق الباذنجان إلا أنها أمتن وأشد ملاسة» وله 
زهن أبيضن كبير ظول أقل من شبرء شبيه بأفواه الأبواق الشامية» وهو في براعم طوال خضرء طويل المعاليق٠‏ 
وله ثمرة كالجوز خشنة القشر كأنها مشوكة» في كلها حب كسب" الفاح : 

الجر المشعمل طبياً هو الأوراق والقمم الزهرية للسوق والأفرع. أما السيقان والأفرع الكبيرة فهذه تقلل 
من القيمة الطبية للأوراق؛: ولذلك يجب تجنبها وينص دستور الأدوية المصري ألا تزيد نسبة السيقان التي يزيد 
قطرها عن ۸ مليمتر عن / من المحصول. وأن لا تقل نسبة المادة الفعّالة بها عن 0,75 / مقدرة بالنسبة لقلويد 
الهيوسيامين hyosyamine‏ وذلك فى النوعين Tatula‏ .ل Stramonium and‏ .0 . 

هذا وتستفعل 'اليذون أيضنا لفن الغرض الذي تستعمل فيه الأوراق والقمم الزهرية . 
المكونات الفعالة: 

تحتوي الأوراق والقمم الزهرية والجذور المجففة هوائياً. وكذلك البذور على العديد من القلويدات 
التالية وهى: Apoatropine, Atropine, hyoscyamin, hyoscine.‏ 

ونت النبات هو المصدر الأساسي (التجاري) للهيوسين. حيث تبلغ نسبة القلويدات و من الوزن 
الجاف للأوراق. مقدرة على أساس قلويد الهيوسيامين » وتحتوي أوراق الداتورة فى المراحل الأولى للنمو على 
كمية كبيرة من الهيوسين والهيوسيامين» وإن الأخير يشكل القلويد الرئيسي في أوائل النموء ثم تأخذ نسبته في 
التناقص تدريجياً مع نمو النبات. 

ونسبة المكونات القعالة الكلية في المحصول مقدرة على أساس قلويد هيوسيامين تتراوح بين 5؟,- ۰1٩‏ 
وتحتوي البذرة بالإضافة إلى القلويدين المذكورين على مواد دهنية وبروتينات. 

وقد وجد أن نسبة القلويدات تصل إلى أقصاها في جذور وسيقان النبات عندما يكون عمرها ٠١‏ يوماء ثم 
تمل الى التقصان. وتزيد هذه النسبة في الأوراق حتى تصل إلى أقضاها خندما بكرن عير" النبالته ۷١‏ وما ثم 
تنقص مرة أخرى ثم تقل جدا في طور الإثمار. 

عند استخلاص القلويدات من النبات يتحول قلويد الهيوسيامين إلى مناظره الأتروبين 6دامهاالى. وهذا 
الأخير قد يكون موجوداً أساساً في النبات. ولكن إذا وجد فيكون بنسبة قليلة جداً. 

تحوي كل أجزء النبات على قلويدات التروبان وبشكل رئيسي الهيوسيامين» ميكوبزلامين» أترويية وات 


)١(‏ حت اللفاح: هو اليبروح - مَعْد (هو اسم للباذنجان أيضاً) - سراج القطرب ‏ تفاح الجن - تفاح البرّ ‏ زعرور جبلي - خوخ 
الب - يَقْطم (اليمن) - بجيلة أو جويزة (بعجمية الأندلس) دستنبويه (يطلق على نوع من البطيخ). 


۳ 


لري رماي لتمبوع عد القلز يداي اكير ما يمكن يوجد في الأوراق يصل حتى ١/078‏ ثم يليه الجذور 
يحوي 0/57 ثم البذور ۲۲,*/› وأقلها ذ في الفوارع ٠ /*,٠٤١‏ وتحوي البذور إلى جاتب القلويدات إلى ۲۸/ 
يوتا ثابتة» تع كل مستحضرات الداتوره كمادة مضادة للتشنج في حالات الربو القصبي والقرحات المعوية 
والتهابات الكولون وحالات الإمساك. كذلك تفيد هذه المستحضرات فى الأمراض القلبية وللوقاية من أمراض 
السفر جواً وبحرا وتستعمل كمادة منقصة لإفراز الدمع واللعاب. يعتبر نبات الداتوره سام جداً للماشية 
والخيول والأطفال أيضاً. 


الاستعمال الطبي 

تستعمل مستحضرات الداتورة بشكل رئيسي كمضاد للتشنج . وفي حالات الربو القصبي والقرحات 
المعدية والمعوية والتهابات الكولون وحالات الإمساك الناتجة عن التشنج وغيرها. 

وأحيانا تستعمل كمواد منقصة للإفرازات الغددية (العرق ‏ اللعاب ‏ الحليب)؛ لذا تستعمل لإنقاص 
الإفرازات الدمعية واللعاب أثناء العمليات الجراحية الموضعية . 

هذا ويعد نبات الداتورة من النباتات شديدة السمية للإنسان والحيوان. ومن آثاره الجانبية أنه يسبب 
الصداع والآم في الرأس والغثيان والدوار والعطش الشديد. بالإضافة إلى الجفاف وحرقة الجلدء ثم فقدان 
ال وَفْقَدَان القديزة على الحركة الإرادية وفى الحالات الشديدة يقود إلى الجنون والموت. 

تستخدم أوراق الداتورا في علاج الربو #سطاهه. إما بالتدخين في شكل لفائف (سجاير) أو تسحق 
الأوراق الجافة ويشعل مقدار من المسحوق فى ملعقة صغيرة لاستنشاق الدخان المتصاعد منه. 

ريات الاو راتخي لجان انض الحركزي, مک دو ا وعذا ا یمه عبرال 
ويقلل معظم الإفرازت الغددية مثل العرق الاک واللبن . كما أنها تسكن تقلصات المعدة والأمعاء» وقلويد 
الأتروبين يوسع حدقة العين» كما أن قلويد الهيوسين له تأثير منوم فيخفف من الألم. ومسكن. 

وتستخلص هذه القلويدات من أوراق النبات وبذوره. وتدخل هذه الخلاصة في كثير من الأدوية المسكنة 
للمغص . 


خواصه ق الطب القديم 

المستعمل منه: بزر داخل هذه الجوزة. 

شد الأعضاء المسترخية: يشد الأعضاء المسترخية. 

تحليل الأورام» والاستسقاء. والضربان: إذا رض بسائر أجزائه» وطبخ بالخل والعسل» وطلي به» حلل 
الأورام. والاستسقاء. والضربان حيث كانء ولو بارداً. 

شد الشعر: شد الجر من تثاثره . 

فف لر والقشعريرة: : يقطع العرق. والخدر. والقشعريرة. 

مسبت ومنوم : اکل يسبت ٠»‏ وینوم؛ نحو ثلاثة أيام . 

مورث الجئون» والبهتة» وعدم الأكل؛ والشرب : إن حصل معه قيء. أورث البهتة والجنون» والإعراض 
عن الأكل والشرب» وربما قتل. 


ققادير 'الشرية: شربتهء إلى دائى . 


دار شيشعان 


الأسم العلمي: 
Calycotome Viscosa L.‏ 


الاسم الشائع: قندول وبر - دار شيشعان - عود البزق 

الفصيلة : فراشيات Papilionaceae‏ . 

الوصف: جنيبة بطول ١‏ 3 مشوكية جداً؛ الفروع مخططةء زغبية. . الأوراق إصبعية - ثلاثية الوريقات؛ 
مرتكزة على الفروع بشكل حزم. الأزهار مرتكز ة على الفروع الصغيرة وسط الأوراق . الكأس جُرَيْسِيَة قليلة 
الأوبار: ذات حافات تقريباً كاملة . التويج بطول ١١-٠‏ مم أصفر فاقع. ذو علم كبير يتجاوز بقية الأجزاءء 
الثمرة القرنية شعرية جدا. 

الإزهار: كانون الثاني - نيسان ١(‏ - 

المتيت: المشحرات المتدهورة. الصخور. 

التوزيع الساحل» الجبال السفلىء الجنوب 

المجال الجغرافي سورياء لبنان» فلسطين» الأردن» تونس» الجزائر» المتوسط. 

القندول اسم معروف ودار شيشعان فارسية» وقد سمي هذا النبات عود البرق اعتقاداً بأن رائحته تضوع 
بعد البروق وتصبح أذكى» كما ذكر 0 أولي الألباب» . أما اسم وبر فترجمة للإسم النوعي اللاتيني 
Villosa‏ . كلمة Calycotome‏ تنحدر من اليونانية ×uااة)‏ آي کا و 102205 آي مقطوع › إشنارة إلى أن الكأس 
تنكسر بعد الإزهار بشكل دائري فتبدو وكأنها مقطوعة . 

هو القندول: وبالبربرية آزوري٠‏ 

ديسقورياس: هی شجر ذات غلظ تدخل يقلظها نیما يسمى حفبيا » » فيها شوك كثيرء يستعمل العطارون 
هذا النبات في تعفيص الأدهات» والتجيد فنه ما کان وزيا واا كسس رُئي لونه إلى الدم ما هو إلى لون الفرفير» 
كثيفاً طيب الرائحة» في طعمه شيء من مرارة؛ ومنه صنف آخر أبيض ذو غاظ خشبي» ليست له رائحة وهو 


دوك الضنف الأول 


خواص الدارشيشعان ي الطب القديم 

الحب الفارسي. والقروح والساعية: له خاصية عجيبة في إذهاب الحب الفارسي''2. والقروح الخبيثة. 
والساعة + .وما يدرك الماد شرا ونطولة. 

الرياح» والسدد. وتقوية الأعضاء: يحلل الرياح» ويفتح السدد ويقوي الأعضاءء مطلقاً. 

البواسير. والنزلات» والصداع : يسقط البواسيرء ويمنع النزلات. والصداع البلغميء وأوجاع الصدن, 

السعال: مع الدارصيني7". يقطع السعال الرطب. 

مقادير الشربة: شربته» إلى ثلاثة. 

الأفعال والخواص: فيه تحليل وقبض» يحلل الرّيح. ويحبس السيلانات والنزوف؛ ويصلح للعفونة. 

الجراح والقروح: ينفع من القروح الساعية والمتعفنة . 

الات المفاصل : نافع خاصة» من استرخاء العصب. 

أعضاء الرأس: الدارشيشعان» جيد لنتن الأنف» يتخذ منه فتيلة» ويتمضمض بطبيخه للقلاع. ولحفظ 
الأسنان» فينفع جدا. 

أعضاء الصدر + ماء طبيخه. يمنع نفث الدم من الصدر. 

أعضاء الغذاء: ينفع من النفخ في المعدة. 

أعضاء النفض : يعقل طبيخه البطن» وينفع من النفخ في المعي. ومن عسر البول» ويذر على قروح 
السا والمذاكير» فينفع من صلابتها وساعيتها. 

إذا ضرب طرفه على هذا النبات أفاده عطرية ما ساطعة الرائحة» ويسمى ببلاد أفريقية عود البرق. وإذا 
بخر عوده بلبان» ولف في حريرة» وجعله إنسان ليلة أربعة عشر من الشهر القمري تحت وسادته» وهو يريد 
السؤال عن آمر» فإنه إذا نام رأى في نومه ما أراد. ذكر ذلك ابن وحشية. 1 

القلاع : يوافق القلاع » إذا طبخ بشراب. وتمضمض به. 

القروح الخبيثة : يوافق القروح الوسخة التي في الفم. والقروح الخبيثة التي تسري في البدن. إذا احتقن به. 

عسر البول. والنفخ : طبيخه إذا شرب» عقل البطن. وقطع نفث الدم» ونفع من عسر البول. والنفخ . 

استرخاء العصب : ماسر حويه: ينفع من استرخاء العصب. 

حفظ الأسنان: ابن سينا: يتمضمض بطبيخه فيحفظ الأسنان. وينفعها جداً. 

قروح العجان: يسحق. ويذر على قروح العجانء ما بين الخصية والفقحة. والمذاكير فينفع . مجرب من 
ساعتهاء للعصب وصلابتها. 


)١(‏ الحب. الفارسي :هي بور متفررقة اشرق الموضع الذي تكون فيه من البدن وتسوّده كما تفعل النار. 

00 ا رق نوج کی بن الد 

(r)‏ الدار صيني : معناه بالفارسية شجر الصين. وهو على ضروب منه الدار صيني على الحقيقة المعروف بدار صيني الصين» 
ومنه الدارصيني الدون وهو الدارصوص» ومنه القرفة على الحقيقة وهي المعروفة بقرفة القرتفل . 

(4) قروح العجان: هي قروح القضيب المدودة من الخصية إلى الدُبْر. (الإفصاح في فقه اللغة ج١‏ - ص 40). 


e 


الأسم العلمي: 


Fraxinus Excelsior L. 


الاسم الشائع: البوقيصا الحقلية ‏ الدردار (العراق - إيران). شجرة البق (البعوض) 


البوقيصا الجبلية: والبوقيصا الزندية 


شجرة قديمة العهد: هناك ثلاثة أنواع متها 'تسير نحو الا 
والبوقيصا الحقلية التي نتكلم عنها. 

خشبها أحمر اللون» يرغبه صانعو الأثاث» وهي تنبت في أطراف الغابات. وارفة الظلال لكثافة أوراقها. 
وهي تنمو حيثما طرح الهواء ثمارها المجنحة والرقيقة وكأنها ورقة. وقد تعيش 

موطنه: السهول. الأرض الرطبة» حتى ارتفاع ١٠٠١‏ متر. 

صفاته: ارتفاعه ما بين ١5‏ و ١‏ مترأً. شجرة. الجذع أسطواني» مستقيم القشرة قاتمة اللون. خشنة 
الملمس» تشوبها أثلام طرلية » الأفنان كثيفة وتنتظم على مستوى واحد» ناعمة؛ الأوراق سويقية» على صفين 
غير ,متناسقين » بيضوية؛ مستدقة الرأس. صلبةء غير لماعة. مسننة لونها من الجهة السفلى فاتح ومغطاة بالوبر 
عند إبط عروقها المتشعبة. الأزهار حمراء قاتمة (شباط/ فبراير - نيسان/ أبريل)» حنثى. لا زندية تقريبا» في 
حزم متعاقبة» الكأسيات ملتحمة؛ لها ه أسدية. ثمرتها جناحية شقراء اللون. لا زندية تقريباء لها بذور غير 
مرك محاطة بجناح کبیر» مسطحء. أجردء مقوّرء. الأرومة شكيرية. الرائحة معدومة؛ الطعم مرء حامز» له 

هى شجرة البق عند أهل العراق. وتعرف في الأندلس بشجرة البَقَم الأسود وسميت بشجرة البق لأنها 
تحمل تفاحات على شكل الحنظل'') مملوءة رطوبة» فإذا جفت وانفتقت خرج منها ذلك البق؛ وهو الباعوض . 


)١(‏ الحنظل: هو نبات يخرج أغصاناً وورقاً مفروشة على الأرض .شببهة بأغضاف الققاء البستاي ارورة: وله رة مستديرة 
شبيهة بكرة متوسطة فى العظم؛: مرّة شديدة المرارة. والحنظل صنفان: ذ > والذكر ليفىء والآنثى رخوء أبيضض» 


ا تن شروات: آي البيظار). 
أملس . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) 


الأجزاء: الستمملة : القشور الوسطى:: الأوراق: تقطع القشور في شرائح ٠‏ تفتل» وتجفف في الظل . 

التركيمية: لعاب الثبات» العقص» السيليس ٠‏ البوتاس . 

الاستعمال: داخلي» خارجي. في الصيدلةء في التجميل» في البيطرة. 
خواص الدردار قي الطب القديم 

الكسر والجروح : يجبر الكسر عن تجربة» ويلصق الجراح الطرية كيف استعمل . 

الحكة: ورقه. يذهب الحكة. وطلاءً؛. ورطوبة. 

ظلمة البصرء والصمم: عوده الخارجة بالنار. تجلو ظلمة البصرء وتفتح الصمم. 

نزيف الدم: النطول بطبيخه» يقطع النزف. 

مقادير الشربة: شربتهء إلى مثقال. 

الزينة : رطوبة أقماعه تجلو الوجه. وقشره بالخْلّ إذا كان بعده رطباً. يجلو البصر. 

الجروح والقروح: يلف قشره كالرباط. على الضربات والجراحات» فيدملهاء وكذلك ورقه. وقشرف 
وفقاحه» صالح للجراحات. وكذلك النجو المتناثر من قشره» والشيء الذي يتناثر منه كالدقيق» ويمنعان سعي 
الخبيثة» وخصوصاً مع مثله من الأنيسون» معجوناً بالمطبوخ . 

آلات المفاصل: طبيخ أصله وورقه» ينطل به العظام المكسورة. 

أعضاء النفض: قشره الغليظ إذا شرب منه مثقال بالمطبوخ» أو بالماء الباردء نقض البلغم. 

الجراحات الطرية: قال جالينوس : قد أدملنا بورق هذه الشجرة؛ فى بعض الأوقات جراحات طرية» لأنا 
ولقنا بها 'تجده .فى علا الورق غباناً من قوة القنضى والجلاة سا ` 

انقشار الجلد: لحاؤها يشفي العلة التي ينقشر معها الجلد» إذا عولجت بالخل. 

الضربة : ما دام هذا اللحاء طرياً؛ قريب العهد. فإنه إن لف على موضع الضربة» كما يلف الرباط؛ أمكن 
أن يدمله. 

كسر الأعضاء: أصل هذه الشجرة أيضاً قوته هذه القوة بعينهاء ولذلك قد يصب قوم ماءه» الذي يطبخ 
فيه» على جميع الأعضاء المحتاجة أن يندمل من كسر أصابها. 

للجرب المتقرح: إذا تضمد بالورق مسحوقاً مخلوطاً بخل»ء كان نافعاً للجرب المتقرح» وألزق 
الجراحات. 

الجراحات: قشر الشجرة» ألزق للجراحات من الورق» إذا ربطت به الجراحة كما يربط بالسير. 

إسهال البلغم : ما كان من قشر هذه الشجرة غليظاًء وشرب منه مقدار مثقال بخمرء أو بماء بارد أسهل بلغماً . 

العظام المنكسرة: إذا صب على العظام المنكسرة طبيخ الأصل. أو طبيخ الورق» ألحمها سريعاً. 

جلي الوجه: الرطوبة الموجودة في غلف الثمرة» عند أول ظهورهاء إذا لطخت على الوجه جلته. 

البرص : إذا عجن بالخل» وطلى على البرص أذهبه . 

ورم الآذان : الغافقي : الا من ع عن لتر فجعل في النار حتى ييبس. وأخذت الرطوبة 
التي تقطر منه» وقطرت في الآذانء أبرأت من الصمم العارض من طول المرض وعصارة الورق إذا قطرت في 
الآأذن قاثرة» نفعت من ورمها. 

غشاة البصر: إذا خلطت بعسل» واكتحل بهاء أبرأت غشاوة البصر. 


۲۰۸ 


دفلى 
الأسم العلمي: 


Nerium Oleander L. 


الإسم العربي: دفلة آلاء 
الإسم الشائع: ت تفلة ‏ دفلة - آء - ورد الحمار ‏ حَبْن ‏ حبين - سم الحمار 


الفصيلة : دئْليَات ApoCYnaceae‏ . 

الوصف : جنبة أو جنيبة ذات فروع منتصبة» ٤-١‏ م٠‏ کک قاسيةء متقابلة أو ثلاثية التجمع» ذات 
معلاق» رمحية» مستدقة. ار لنورات سنمية نهائية؛ التاج وردي» بقطر 4 - © 
سم» ذو نصل منبسط وعنق مهذبة بخمس حراشف متعددة 0 الثمار طويلة؛ تنفتح بمصراعين. + ارو 
تحمل أوباراً بشكل باقات زغبية. 

الإزهار نيساك - رين الأول ( ب اا 

المنبت: حافات مجاري المياه. 

التوزيع : الساحل» الجبال السفلى» البقاع . 

المجال الجغرافي : سورياء لبنان» فلسطين» الأردن» مصرء ليبياء تونس» الجزائر» المغرب» العراق؛ 

ل المتوسط . 

دفلة من دفنة اليونانية Nerium‏ تنحدر من اليونانية "r0٣‏ التي استعملها ديوسقوريدس لتسمية هذا النبات» 
أما كلمة +163006ه فغامضة المصدر. الدفلة تنبت بصورة تلقائية أو تزرع للزينة . هذا النبات سام لذاع حرّيف» 
بزوره عطرية وأوراقه مقوية للقلب ومدرة للبول. سمي سمي ورد الحمار أو سم الحمار لأنه يقتله إذا أكله. 

طبيعة الاستعمال: رأي الطبيب المختص . 

طريقة الاستعمال: مغلي» منقوع. مسحوق» صبغة» مستحضر سائل . 

عاضر فعالة : أولياندرين ri"‏ لھا0 نيرين »۸6i«e‏ شبه كيرارين Pseudo curarine‏ أولياندريجين 


. Glugorosagénine غليكوروزاجینین‎ »Nériantine نيريانتين‎ . and rigine 


۲۹ 


محاذير الاستعمال: لا يستعمل إلا باستشارة طبيب مختص باعتباره شديد السميّة. 


خواص الدفلى الطبية 

يستخدم مغلي الأوراق طبياً في تقليل الانتفاخات؛ وتستخدم الجلوكوسيدات كدواء منشط للقلب» ورغم 
أن قلف النبات سام جدأً إلا أنه يستخرج من قلف الجذور زيت يفيد في علاج أمراض الجلدء > وفي مرض 
القشرة الصدفية» وفي الجزائر يستعمل مغلي الأوراق كغرغرة لتقوية الأسنان واللثة ونقط للأنف. 
خواص الدفلى قي الطب القديم 

الجرب والكلف: ينفع من الجرب والحكة والكلف والبرص وسائر الآثار إذا دلكت به. 

قوة استعماله : : أقوى ما استعمل لذلك أن يهرى في الماء ويُصفى ويُطبخ الماء بنصفه زيت إلى أن يتمخض 
ويرفع » وإن أضيف إليه شمع وزرنيخ ' كان غاية . 

البواسير والأرحام والمفاصل : يسقط البواسيرء وينقي الأرحام» ويسكن المفاصل والنسا والنقرس 

جرب الحيوانات والبرص: أما غصنه» إذا هري في السمن فغاية في إذهاب جرب سائر الحيوانات 
والبرص بعد التنقية طلاءً . 

تحسين الوجه: قاطره أو قاطر زهره من أشد الغمرات لتحسين الوجوه» وإصلاح الشعور مجرب. 

ا والحمرة: إذا طبخ مع الكزبرة؛ أزال الورم والحمرة بعد اليأس طلاءً. 

الصداع : إن حل فيه الأفيون والأشق أبرأ الصداع وحياً. 

قروح الرأس: يبرىء قروح الرأس 

السموم: قيل: إن شرب نصف أوقية من مطبوخه. يخلص من السموم. 

من خواصه قاتل الهوام: قد شاع عن تجربة أنه يقتل الهوام إذا طبخ ورش . 

الأورام الصلبة : يجعل ورقه على الأورام الصلبة وهو شديد المنفعة فيها. 

الحكة : جيد للحكة والتفشي وخصوصاً عصير ورقة. 

الظهر: جيد لوجع الظهر العتيق والركبة ضماداً. 

تا "!ا ذوات السموم: : زهره وورقه إذا شربا بالشراب خلصا الناس من نهشة ذوات السموم» وخاصة ان 
خلط بهما السذاب. 

الأورام الصلبة: ماسرحاويه: إن طبخ ورقه ووضع مثل المرهم على الأورام الصلبة حللها وأذابها. 

الحكة والجرب: ينفع عصير ورقه من الحكة والجرب إذا طلي عليه من خارج البدن. 


)۱( زرنیخ : هو لوان كثيرة فمنه أصفر وأحر والزبرج وغيره (كتاب الأحجار من تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) . 

00( الأشى: : وشج - قناوشق (الشام) ‏ قاتل نفسه - لصاق الذهب (لأنه يلحمه) - أموئياقن (لأنه يؤتى به من جهة يقال لا 
أمون آي معبد لأن شجرته كانت تنبت بجواره) - علك الكلخ - صمغ نوشادري (شوينفرت) - نارتقس (يونانية) . (معجم 
اسم اليناك). 

0( نبشة ذوات السموم: إذا عضت بجميع أسناباء وهو أكل اللحم بمقدّم الأسنان وأكثر استعماله في الحيات. 


نا 


أوجاع الأرحام : البصري : ورده صالح للآو وجاع الكائنة فى الأر حام. 
دود الضرس : 00 بن عمران إن أخذ أنبوب من قصب وقضيب دفلى فوضع طرف القضيب في نار 
١‏ ب ووضع طرف ف الأنبوب الآخر على الضرس الذي يكون فيه الدود حتى يرتفع 
الدخان إليه فإنه نافع 


البراغيث والأرضية: يرش بطبيخه البيت ت فقتل البراغيت والأرضية'؟. 


الفرطسية''': الشريف: إذا جنيت عيون الدفلى الغضّة ودرست حتى تنعم وطبخت في سمن تنتهي أل 
تخرج قوتها في الدهن وطلي بذ بذلك الدهن الفرطسية فعل ذلك اتعل عيبا وآثر افيها أثراً حسنا. 

جدري الدواب: ١!‏ ن طلي يذلك. السمن عا لى جدري الدواب لا سيما النوع الطيار منه فإنه يبرئه من آول 
طلية . 

الحرب والحكة : الشريف: إذا طبخ ورقه بما يغمره من الماء حتى ينضج و ينقص ثم يسقى سی .ويلقى على 
كل وطل منه نصف رطا ل زيت عتيق ويطبخ مع الصفو إلى ال ل تر ا 


شمع مذاب قدر ثمن رطل ويصير مرهما ويطلى به الجر لجرب والحكة فإنه في ذلك دواء مجرّب. 

البرص: إنه إذا طلى به بعد الإنقاء اثنتى عشرة امرةء آذهب البر 

الحرب والحكة : ب وا و ا بعد أن ترض ں حتى تتهرى وتخرج قوتها 
فى السمن» ثم يظلى به به على الجرب والحكة» نفعه نفعاً بليغاًء ؛ لا سيما إذا استعملت بعد الإنقاء» وخاصة هذا 
ادرا يلقم ف القرطيبية فا عا 

الجرب: الغافقي: إذا طبخ ورقه وزهره بالزيت نفع من الجرب عا بليغا. 


القروح : إذا دق ورقه ذالم ونش على القروح جففها. 


)١(‏ الأرضية: الأرضة دويبة تأكل الخشبا. الجمع أَرَض رأزضات. يقال أراضة الخشبة فهي مأروضة إذا أكلتها الأرّضية 
(الإفطاح في فق الى 45١‏ . 
(۲) الفرطسية : الفرطيسة والفر a‏ : عنم الفيل , (الإفصاح في فقه اللغة ج۲ - ص 818). 


TY 


الأسم العلمي: 


Platanus Prientalis L. 
: الإسم العر بي : ولت‎ 


الإسم الشائع : شنار - صنار - عَيْثام - الضراء وثمرة يسمى: جوز السز 


أبو حنيفة : الدلب هو الضنار : والصنار فارسي وقد جرى في كلام العرب» والدّوح من شجره ما قد عظم 
واتسع. وهو معروض الورق» واسعه» شبيه بورق الكرم ولا نور له ولا ثمر. وزعم بعض الرواة أنه يقال له 
العيقاء!9© . 

إسحاق د بن عمران: شجر الدلب كبير متدوّح» له ورق كبير مثل كف إنسان» يشبه ورق الخروع إل أنه 
أصغر e‏ عفص » وقشر خشبه غليظ أحمر» ولون خشبه إذا د شق أحمر» خلنجي» وله نوار صغير» 
متخلخل» خفيف. أصفر» ويخلفه إذا سقط حب أحرش» أصفر إلى الحمرة والغبرة كحب الخروع؛ وأكثر ما 
ينبت في الصحاري الغامضة وفي بطون الأودية. 

طبيعة النبات: نبات شجري متساقط الأوراق» من مجموعة الأشجار الخشبية» تزيني وحراجي وطبي. 
يتكاثر بالعقلة وبالبذور بالطرق المألوفة في المشاتل. 

الجزء المستعمل: الأوراق» القلفٌ . 

الموظن: .حوض البحر المتوسط» أورويا. 

التوزع : ينتشر في المناطق الرطبة وأراضي السيوح والتجمعات المائية وأطراف الجداول والأنهار 
والطرقات وغيرها. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي 


. العيثام: دُلب. صئار. شينار جينار (فارسية)  عَيْثام - عَيْثم - الضرّاء وثمره يسمّى جوز السرّ. (معجم أسماء النبات)‎ )١( 
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طريقة الاستعمال: منقوع ٠‏ مغلي؛ مستخلص » كمادات . 
عناصر فعالة: كيرسيتين عمنائءمعن©. سللوز «Cellulose‏ مواد ملونة «Colorant‏ الآنتوان «Allantoine‏ 
اسباراجين عدتعهمهم45 . 


خواص الدلب في الطب القديم 


الأورام. والجراح» وحبس الدم: يحلل الأورام» ويدمل الجراح» ويحبس الدم حيث كان. 

جاذب السلى» وطارد الهوام: يجذب السلى» ويطرد الهوام بخورا. 

إفساده للسمع؛ والبصر. والصوت: لكن يجب الاحتراز من دخانه. فإنه يفسد السمع» والبصر» 
والصوت. 

السعفة(' والجرب» :والأبرية'" : رماذه يقطع السغقة» والجرب» والآيريةء 

تسويد الشعرء وتطويله: يطلى بورقه الشعرء فيسوده ويطوله. 

الرطوبات: يحمل فيضيق» ويقطع الرطوبات . 

قاطع العرق» وشد الأعضاء: يطبخ بالخل ويغتسل به» فيقطع العرق» ويش البدنء ويقوي الأعضاء 
كلها . 

الزينة : في قشره قوة من الجلاء والتجفيف. وربما نفع من البرص. 

الأورام والبثور: ينفع ورقه من الأورام البلغمية» وأورام المفاصل والركبتين. 

الجراح والقروح : رماده يجعل على التقشر» وعلى الجراحات الوسخة» فتبرأء وقشره المطبوخ بالخل 
ينفع من حرق النار. 

آلات المفاصل: ورقه لأوجاع المفاصلء والأورام الحارة فيهاء وخاصة الركبتين. 

أعضاء الرأس: قشوره مطبوخة بالخل» جيّدة لوجع الأسنان» وغباره رديء للسمع والأذن. 

أعضاء العين : غبار ورقه يضر بالعين» لكن ورقه الرطب» إذا غسل وطبخ وضمك به حبس التوازل عن 
العين» ونفع من الهيجان والرمد. 

أفكناه الفيهر ١‏ خباز» بضر بالرقة والفيوحة: 

أورام الركبتين : ورقه الطري إذا سحق» ووضع كالضماد على الأورام الحادثة في الركبتين» سكتها سكين 
ظاهراً. 

وجع الأسنان: لحاءها إن طبخ بالخل» نفع من وجع الأستان. 

جراحات حرق الثار: جوزها إن استعمل مع الشحم» نفع الجراحات الحادثة عن حرق النار. 


)01( السعفة: بثور صغار تكون في الرأس رطبة كالغراء. 
(۲) الأبرية: شيء يشبه الُخالة يتوارى في الرأس» وقيل قروح الرأس» والإبرية تسمى أيضاً الحزاز» وهي قشور رقيقة 
تساقط من اسراف المشط.. 
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إنقشار الجلد: من الناس قوم يحرقون لحاء الدلب» فيتخذون منه دواء مجففا جلاء. إذا عولج به مع 
الماء؛ نفع من العلة التي ينقشر معها الجلد. 

الجراحات : إذا نثر الرماد على حدته. يشفي الجراحات التي قد كثر وسخهاء وعتقت بسبب رطوبة كثيرة 
تنصب: إلبهار. ٠‏ | 


قصبة الرئة: ينبغي للإنسان أن يحذر ويتوقى الغبار الذي يعلق» ويلتصق بورق هذه الشجرةء فإنه ضار 


ىو 


جدأء بقصبة الرئة إذا استنشق. 

رطوبات العين: إذا طبخ الطري من ورقه بخمر» وضمدت به أورام العين» منع الرطوبات من أن تسيل 
إليهاء ونفع من الرطوبات البلغميةء والأورام الحارة. 

أوجاع الأسئان: :قشر الذلب» إذا طبخ بالخل» وتمضمض بهء نفع من أوجاع الأسنان. 

حرق النار: إذا استعمل بشحم.ء أبرأ حرق النارء 

للنهش والعض : جوزه مع الشحم. ضماد للنهش والعض. 

البرضن : قشره إذا حرق» كان مجففا جلاء» حتى أنه يشفى البرص. 

الرعاف. الغافقي : إذا لقط ثمره وجفف في شيء خشن. وأخذ الزبير الذي عليه» ونفخ في الأنف. نفع 
من الرعاف جداً. 

الخنافس: إذا بخر البيت ,يثمره 


)00 الخنافس : ج الخنفساء والخنفسة. هذه الدويبة السوداء. أصغر من الْجَعل وتقع على الذكر والأنثى.. وقيل الذكر خئفس. 
(الإفصاح فى فقه اللغة ج۲ دص 800). 
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دم الأخوين 
الأسم العلمي: 
Calamus Drago Will.‏ 


الإسم الشائع: دم الأخوين ‏ ايدع - قصب دراغو - دم الغزال ‏ الشيّان ‏ عرق الحَمْرة ‏ قاطر 

دم الأخوين: هو دم التنين ودم الثعبان أيضاً. 

أبو حنيفة : هو صمغ شجرة يؤتى به من سقطرى» وهي جزيرة الصبر السقطري . 

يداوى به الجراحات وهو الأيدع عند الرواةء ويقال له الشيان اقا 

طبيعة النباكق: نيت شجرق عن أشجار النخيل دائمة الخضرة والرفيعة الساق. تزيني وطبي» بري 
وزراعي»؛ يتكائر بالبذور» ويعامل بطرق الزراعة العادية. 

الجزء المستعمل: المادة الراتنجية المتجمعة تحت الحراشف بلون أحمر عقيقي . 

المعاملة: تجمع الثمار في أكياس» وتدق بالعصا لينفصل الراتنج . 

الحفظ : تستعمل المناخل». ويعامل الراتنج بالبخار تحت ضغط معين» فتظهر المادة الراتنجية بشكل 
أقراص صالحة للاستعمال. نسل في مان سایپ ببعيذاً عن التلويش.. 

البيئة : ينمو في البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة في المناطق الحارة والدافئة» وأحياناً المعتدلة» وفي 
الأراضى المتنوعة . 

الوط الصين» البنب المتاطلق الاسترائية : 

التوزع : ينتشر في الغابات والمتنزهات والحدائق العامة . 

طبيعة الاستعمال: رأي الطبيب المختص . 

طريقة الاستعمال: منقوع» كمادات . 


عناصر فعالة : حمض العفص Acide tanninique‏ . 
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محاذير الاستعمال: يستعمل بمعرفة الطبيب المختص وإرشاداته. انحسرت أهميته العلاجية في الأيام 
الأخيرة . 
خواص دم الأخوين قي الطب القديم 
البصري : دم الأخوين صالح لقطع السيف وشبهه. وتدميل الجراحات الحادثة الدامية . 
إذا احتقن به عقل الطبيعة وقوى الشرج . 


E e, DILS 5 1 1 . 5‏ 
شديد القبض» يقطع نزف الدم من أي عضو كان» وينفع من سحج الأمعاء ٠‏ إذا شرب منه نصف درهم 
TT‏ 0 


ابن «سينا: أما يبسه» ففي الثانية» يقوي المعدة. وينفع من شقاق المقعدة. 


)١(‏ سحج الأمعاء: أصل السحج القشرء ويوقعه الأطباء على قشر الْعِي في وقت الإسترسال إذا قالوه مطلقاً. 
(9) التمبرشت: البيضن المطبوخ في الما حى يشحن» بوقيل نيمرقيت: نضصف طبكة. 
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ذنب الخيل 
الأسم العلمي: 


Equisetum Telmateia 


الاسم الشائع: حشيشة طوخ - كنباث - ذنب الخيل - أمسوخ 
- ذنب الخيل المستنقعي - قطع وضل - كنباث طويل 

الفصيلة : اتات Equisetaceae‏ . 

الوصف : نبات معمر ذو جذمور زاحف وسوق منتصبة ومفصلية oo‏ 
ية » بيضاء» مغطاة بأغمدة بنية تحتوي على Ek‏ سكا مسعلاقاً؟ السثلة البوغية مخروطية » بطول 0 
وعرض 7 معب السوق العقيمة فارغة» ٠٠١ - ٠٠‏ سمء بيضاء عاجيّة؛ ذات أسنان مسودة» e‏ 
فروع بسيطة عديدة جد . 

الإثهان: آذار - نیسان ۳ :)٤‏ 

المنبت : أتربة مفككة ورطبة مظللة . 

التوزيع : الساحل» الجبال السفلى والوسطى. 

المجال الجغرافي : سورياء لبنان» :فلسطين› > تونس» الجزائر» المنطقة الشمالية المعتدلة . 

إن هذا النبات يشبه ذنب الخيل ويعيش في المستنقعات وعلى حافات الينابيع والجداول؛ ومن هنا ينحدر 
اسمة العلمي . وفي الواقع فإن كلمة »Eguisetum‏ تنحدر من اللاتينية cequus‏ أ ي فرّس و 5614 أي وبر طويل. 
كما أن ذأعغةداء1 تنحدر من اليونانية 05لةتافصاء] أي يعيش في المستنقعات . وفي العربية يعرف هذا النبات 


بأسميق؟ أولهما ذنب الخيل وهو ترجمة الإسم العلمي للجنس وثانيهما قطع وصل تلميحاً لطبيعته المفصلية . 
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النبتة كلها غنية بثاني أوكسيد السيليسيوم» والمستخلص الناتج عن إغلاء هذا النبات مدر قوي للبول وذو فعل 
ممعدن في السل الرئوي. وبالإضافة إلى ذلك فإن النبتة تحتوي على مادة الساليسين المستعملة كمخفضة 
للحرارة ومزيلة للألم . إن جنس «:ناءونناوظ يحتوي حالياً على 4" نوعاً يعيش ثلاثة منها في لبنان» وهو يشكل 
آخر فرع من شعبة نباتات ذنب الخيل التي كانت تؤلف القسم الأكبر من الغابات في العهد الفحمي. 
طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 
يقة الاستعمال: مغلي» مستخرج سائل » عصیر» مسحوق. كمادات. 

ديسقوريدوس: إفورس هو نبات ينبت في مواضع فيها ماء وفي الخنادق. له قضبان مجوّفة لونها إلى 
الحمرة. فيها خشونة» وهي صلبة معقدة» والعقد داخل بعضها في بعض» وعند العقدة ورق شبيه بورق 
الإذخر. دقاق متكائفة. وهذا يستنبت فيما قرب من الشجر» ويعلو على الشجرء ثم يتدلى منه أطراف كثيرة 
شبيهة بأذناب الخيل» وله أصل حشبيٌ صلب. 

التركيب الكيميائي : يحتوي نبات ذنب الخيل على حامض السيليس بنسبة ۷- /٠١‏ من الوزن الجاف 
وصابونين اكريستيونين ©«ذهماءةاداوظ. ويحتوي أيضاً مادة ساليسين الموجودة في قشور وأوراق الصفصاف 
والحور» وقليل من القلويدات ونشا وعفص. 
الاستعمال الطبي: 

أ - خارجياً: تعالج الآفات الجلدية المستعصية كالأكزما والتهاب الأظافر ونخر العظام باللبخ الساخن أو 
التكميد بالمغلي أو بحماماته. ويستعمل المغلي أيضأ للغرغرة في التهاب اللوزتين ونزف اللثة وعفونة الأسنان 
ورائحة الفم الكريهة. 

ب - داخلياً: يستعمل مغلي وخلاصة ذنب الخيل كمرقىء ومدر للبولء يدخل في تركيب العديد من 
الأدوية المدرة» لمعالجة الانصبابات (تجمع السوائل) في الجسم أو تجاويفه. ويوصف في الحالات المزمنة 
ذات المنشأ القلبي . ويستعمل في تركيب أمزجة الربو والسعال المزمن والروماتيزم وفي حالات السل المرتبطة 
بخلل استقلاب السيليكات ولمعالجة القصبات الرئوية. 

ويعد المغلي من أكثر الأدوية فائدة في معالجة الرمل والحصاة الصغيرة في الكلية والمثانة أو انحباس 
البول عند الشيوخ المصابين بتضخم البروستات. كما يوصف كمرقىء في حالات الأنزفة الداخلية في الرئة أو 
الجهاز الهضمي ونزيف الرحم والبواسير» ويعمل المغلي من ٠١‏ غ من العشبة في كوب من الماء لمدة نصف 
ساعة وشربه بارد في نزيف المعدة وساخن في نزيف الرئة. 
خواص ذنب الخيل في الطب القديم 

نافع الإلحام» والإدمالء وقطع النزف: جل نفعها الإلحام والإدمال؛: وقطع النزف علقاً وشرباً من داخل 
وضمادا من خارج وذرورا. 

عسر النفس. والسعال. وأمراض الصدر: تحل مع ذلك عسر التَمّْسء والسعال الدموي» وأمراض 
الصدر. والكبد خصوصاً الإستسقاء. 

يحلل القيلة؛ وملحم الفتق: يحلل القيلة معاينة» وربما ألحمت الفتق. إذا كثر شربها. 
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مقادير الشربة: شربها درهم. 

الجراح والقروح: يدمل القروح» والجراحات؛ إدمالاً عجيباًء ولو كان فيها عصب» أدمل أيضاً. 

الخواص : نافع جداً لنزف الدم. 

آلات المفاصل: ينفع أيضاً إذا طلي به أو ضمّد شدخ أوساط العضل» ويضمر قيلة الأمعاء. 

أعضاء الغذاء: ينفع من أورام المعناة»: والكبد :ومن الإسسقاءة. 

دمل الجراحات العظيمة : يدمل الجراحات العظيمة» إذا وضع عليها كالضماد. 

الفتق : لو كان العصب في تلك الجراحات قد انقطع» فينفع؛ ومن الفتق الذي تنحدر فيه الأمعاء نفث 
الدم» ومن النزف العارض لادء وحاضة ما كان .من الرف اجره ومن روخ الأمعاء» وسائر أنواع استطلاق 
البطن. إذا شرب بالماء. 

جراحة المثانة. والأمعاء: قد يحدث عنه قوم أنه أدمل» في وقت من الأوقات» من به جراحة» وقعت 
بالمثانة. والأمعاء الدقاق. 1 

الرعاف : عصارته تقطع الرعاف جيدة؛ ومن العلل التي تستطلق فيها البطن إذا شرب بشراب» مع شيء 
من الأدوية القابضة» فإن كان هناك حمى ففي الماء. 

قرحة الأمعاء: إذا شرب بشراب» نفع من قرحة الأمعاء» وقد يدر البول. 

الجراحات: ورقه إذا دق ناعماً. وضمدت به الجراحات بدمهاء ألحمها. 

السعال. وعسر النفس : أصل هذا النبات أيضاًء ينفع من السعالء ومن عسر النفس» الذي يحتاج معه إلى 
الانتصاب» ومن شدخ أؤساظ العضل. 

قطع الأمعاء : قد يقال إن ورقه» إذا شرب بالماءء ألحم قطع الأمعاء؛ وقطع المثانة والكلى» وأضمر قيلة 
الأمعاء. 

الجراحات الخبيثة : قد يكون صنف آخر من أقورش» وهو ذنب الخيل» له أطراف أقصر من أطراف 
الصف الآخر وأشد ياضا وأليق». وإذا دق ناعماًء وخلط» وضمدت به الجراحات الخبيثة؛ أبرأها. 

أورام المعدةء والكبد: ذنب الخيل» ينفع من أورام المعدة والكبد» ومن الإستسقاء. 


الراسن 


الأسم العلمي: 
Ephedra 4141 L.‏ 


الإسم العربي: : راسن 
الإسم الشائع : راسن مط لبانق طباق - قسط شامي ‏ زنجبيل شامي - عين الحصان ‏ عرق الجناح 

هو الجناح بلغة أهل الأندلس . وله أصل عظيم» طيب الرائحة فيه حرافة ٠‏ ياقوتي اللون» وأصله يقلع 
في الصيف ويجفف . 

موطنه: في معظم الأماكن» الحفر وحفافي الحقول حتى ارتفاع ۸٠۰‏ متر. 

صفاته: ارتفاعة من متر إلى مترين» نبات معمرء الساق صلب صلب» منتصب. الأوراق مسننة» سميكة» لون 
الجهة السفلى يميل إلى البياض. أوراق الساق عريضة» لا زنود لهاء تعانق الساقء أوراق القاعدة س 
سويقية؛ الأزهار صفراء (أيار/ مايو ‏ أيلول/ سبتمبر)؛ في رؤيسات كبيرة» متعددة. الأخين أسمرء له قنز 
أحادية» شقراف. الأروفة والجذور سميكة . 

الأجزاء المستعملة : الجذ 

نبات عشبي معمر يصل طوله من ١9١-1٠١١‏ سمء وقد يبلغ ۲ متره الساق قوية سميكة مستقيمة» أوراقه 
السفلية عريضة سميكة» والأوراق ا سور من السفلية. ٠‏ ويغطي السطح السفلي للورقة زغب. والساق 
متعدد الفروع ٠‏ والأزهار نورات صفراء كبيرة»: والجذور مشعبة ذات لون أسمر من الخارج» ولون أبيض من 
الداخل. 

وتسمى باللة العربية (قشسيبط شامي)؛ (راسن)» (راسن طبي)» (راش)» (زنجبيل شامي). 
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وتسمى باللغة الفرنسية «(Soleil Vivace) «(Oeil de cheval) «(hélénine) «(Aunêe) «(Aunée-grande)‏ 
وباللغة الألمانية تسمى (۸هاة :6ادا8). والجذور هي الجتء السيتعمل طا قي هذا ابات * 

الموطن: حوض البحر المتوسطء أوروبا. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 

طريقة الاستعمال: مغلي» منقوع › عصير» صبغة» غوالة» اواك 

عناصر فعالة : اينولين .1nuline‏ أزولين A208۵‏ مواد راتنجية 6دزة16؛ مو اد مخاطية ععةالعن]3؛ أملاح 
معدنية Sels Minêraux‏ . 

. Lactone لاكتونات‎ «huile essentielle زيت عطري‎ 

المركبات الفعالة : الجذور ذات رائحة بهارية» ومذاقه بهاري مرء تحتوي اجاور على ماةة الالبوليق 
(دنانه1)ء ومواد هلامية صمغية وراتنجات» وزيت طيار؛ ومادة الهلانين (دندهاء)؛ والأنتول» وكامفور. 
وأملاح بوتاسيوم ومغنسيوم؛ وكالسيوم. علماً بأن مادة «الهلانين» من أقوى المطهرات . 

وقد وجد أن جرعات قوية من هذا العقار يمكن أن تؤدي إلى حالة تقيؤ خطيرة. 
الأهمية الطبية والعلاجية 

الخصائص الطبية للجذور: مطهر مهدىء» ومجفف لإصابات الجهاز التنفسيء. مدر للصفراء» مدر 
للبول» .يزيل لبوريا والأملاح: مسكن؛ مدر للطمث» طارد للديدان» ومن الخارج قهو يناعد على التام 
الجروح» ولعلاج الحكة. 

يستعمل العقار داخلياً كمنقوع بمفرده» أو مع مجموعة أعشاب أخرى كمدر للصفراء» والمساعدة على 
إفراز العضارة المعدية؛. والعصارة المعوية؛ وكمدر للبول» وطارد للديدان» ولتهدئة السعال الشديد. خاصة 
الجاف منه. ولعلاج الربوء ويفيد في طرد البلغم الجاف» وعلاج الالتهابات الرئوية والشعبية» والسل الرئوي؛ 
وذلك نتيجة لتأثيره المطهر على الجراثيم المرضية» ويخفف من السعال الديكي» ويساعد على سرعة وكفاءة 
التمثيل الغذائي» وفاتح للشهية. ولعلاج الالتهابات والأورام المعدية والمعوية» وفقر الدم» والضعف العام 
والتهاب الكلى» وارتفاع الضغط» وكمدر للطمث» ومهدىء: وكعلاج مساعك لفراضى السكر: 

كما يستعمل خارجیاً لعلاج الأمراض الجلدية والتقرحات» والجرب» وتطهير الجروح› والطفح الجلدي 
الجاف؛. وكذلك يستعمل خارجياً كمضمضة لعلاج التهاب اللثة . 


خواص الراسن في الطب القديم 

مهيج الشهوتين والكبد والطحال والبول والظهر: يهيج الشهوتين» وينفع الكبد» والطحال» واسترخاء 
المثانة » والبول في الفراش» وأوجاع المفاصل. والظهرء وحبس الظطمث» وأمراض آلف د كارو وار ع ١‏ 
كالشقيقة!"' شرباً. 

محلل الأورام وضارب العظم : يحلل الأورام» وضارب العظم طلاءً. 

النهشة : ينفع من النهوش» مطلقاً. 

يبطىء الانزال: إذا استحلب حبّه. أبطأ الإنزال مجرّب. 


)١(‏ الشقيقة: وجع يأخذ في الأذن ونصف الرأس والوجه من جانب.. 
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يقوي الأسنان: إذا بُخرت به الأسنان. قواهاء وأسقط الدود. 

تفريح التسناء” إن تدلكت به النساء» كانت غمرة عظيمة . 

الآثار وتهييج الجوع: مع العسل. يحلل سائر الآثار» فيكون غايةء ويحلل فيهضم. ويهيّج الجوع . 

مقامير الشربة1 شرت ,إلى .مثقالين.. 

الخواص: ينفع من جميع الأورام؛ والأوجاع الباردةء وهيجان الرياح. والنفخ . 

آلات المفاصل : ينفع من عرق النساء ووجع المفاصل؛ وأصله وورقه ضماداًء وينفع من الأوجاع 
الباردة» ومن شدخ العضل . 

أعضاء الرأس : مصدع» ولكنه يحلل الشقيقة البلغمية» وخصوصاً نطولاً. 

أعضاء الصدر : يعين على النفث لعوقاً بعسل . وهو مما يفرح ٠‏ ويقؤي القلب» وقد يتخذ منه شراب بأن 
يۇك منة خمسون مثقالا» ويجعل في ست أثولوسات عصير ٠‏ ويشرب منه بعد ثلاثة أشهرء فينقي الصدر والرئة . 

أعضاء النفض: طبيخ أصله يدرهماء وخصوصاً شرابه؛ ومن تعهّد استعمال الراسن» لم يحتج أن يبول 
كل ساعة, 

إدرار البول والطمث: دسفوريدسن: ذا شرب طبيجه أدرَ البول والطصف. 

السعال وعسر النفس : إذا عمل منه مع العسل لعوق واستعمل. وافق السعالء وعسر النفس. الذي يحتاج 
معه إلى الانتصاب» وشدخ العضل. والنفخ. ونهش الهوام. بحرارته وورقه. 

عرق النسا: طبيخه إذا طبخ بالشراب؛ وتضمد به وافق عرق النسا. 

المعدة: إذا ربى أصله بالطلاء». كان جيداً للمعدة. إن الذين يربوثه يجففونه أولة قليلا. ثم يطبخونه 
وينقعونه من بعد في ماء بارد» ثم يجعلونه في طلاء ويخزنونه. 

يذهب بالحزن والغيظ : عهد أبقراط : إن الراسن يذهب بالحزن والغيظ. ويبعد عن الآفاقء لأنه يقوي فم 
المعدة» ويحلل الفضول التي في العروق بالبولء والطمث» وخاصة الشراب المتخذ منه. 

شدخ العضل : الضماد بورقهء نافع لشدخ العضل . 000 

الشقيقة البلغمية : مصدع. ولكنه يحلل الشقيقة البلغمية. وخصوصاً نطولاً. 

يسخن المعدة: التجربتين: يسخن المعدة. ويلين البطن. 

المالنخوليا المعوية: ينتفع من المالنخوليا" المعوية. بإخراج الخلط المتعفن من المعى. 

يفرح النفس : يفرح النفس ممن يكثر حزنه. من غير سبب نفساني . 

وجع الظهر: ينفع من وجع الظهرء والمفاصل البارد. 

تنقية الصدر والرئة : ينقي الصدر والرئة من الأخلاط اللزجة؛ وينفع كذلك من السعال» والربو دا . 

سدد الكبد. والطحال : المنصوري: ينفع سندد الكبد. والطحال. 

إنزال الحيض : مابرحويه: إن تدخت به امرأة»: ازل الحيضص. 

تسخين الأعضاء : إن دق وعجن بعسل » وشرب مئة. مثقال» سخن الأعضاء التي تألم من البرق: 


(1) ست اأتولوسات: وهي من الأوزان والمثاقيل وتساوي أي الست أوثولوسات درخمي» والدرخمي (۷۲) شعيرة. 
0( المالنخوليا: هو المرض السوداوي. وهو فساد الفكر وسوء الظنون وميل إلى الخوف من غير مخيف. 
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الأسم العلمي: 
Rheum Officinale Baillon‏ 


الإسم العربي: رَاوند 


الإسم الشائع: راوندي - ريم أطراوندي (سوريا) - راوند طويل 


الوصف النباتي: 

المعايلة : تجمع الأجزاء ال لمرغوبة» وتنشر في العراء المشمس لتجف الجفاف المناسب . 

الحفظ : تحفظ في أماكن مناسبة بعيداً عن الرطوبة والتلوث. 

البيئة : ينمو في البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة في المناطق المعتدلة واللطيفة . 

الموطن : حوض البحر المتوسطء أوروباء مناطق عالمية متعددة. 

التوزع : ينتشر في المناطق الجبلية والمرتفعات. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 

طريقة الاستعمال: مغلي» ؛ منقوع» مسحوق» مستخلصء كمادات. 

تبات الراؤنك نياك معمر يمك في الأرض على الأقل ثلاث سنوات ينمو برياً في مرتفعات الصين 
وريزومات الثبات هي الجزء المستعمل منه طبياً كبيرة متخشبة لها مجموع جذري ليفي وعند قمة الريزوم وتحت 
سطح الأرض يوجد ما يسمى بالتاج 7308© ؛ الذي تنمو منه أوراق كبيرة الحجم» » لها أعناق كبيرة لحمية هي 
التي تؤكل في الأصناف غير الطبية وقد تستطيل الساق إلى ارتفاع ٠١١ _ ٠١‏ سم وتحمل عدة شماريخ زهرية . 

وإذا كانت البيئة غير ملائمة لز راعة الراوند كانخفاض درجة الحرارة انخفاضاً شديداً عند ابتداء نمو النبات 
فإنه يزهر مبكراً ويقل إنتاج الأوراق وتقل كمية المكونات الفعالة بالريزومات. 

ويبقى نبات الراوند في الأرض لمدة قد تصل إلى ٠١‏ سنوات» ويقال أنه يعمر إلى ٠‏ سنة أو أكثر» وقت 


ونا 


الجمع المثالي للريزومات يكون بعد أربع سنوات من الزراعة» في هذا الوقت يكون متوسط وزن الريزومة 
الطازجة من  ”‏ 5 كيلو للنبات الواحد. فتجم الريزومات البعيدة عن التاج وتقطع دون إحداث جروح بالجزء 
المتبقي من النباتات فلا تتعرض للأمراض الفطرية وأهمها مرض التفحم التاجي . 

ويجمع المحصول بواسطة محراث صغير يفكك التربة بعيداً عن النبات حتى لا يصيبه» وتجمع 
الريزومات باليد ويزال منها الأوراق والجذور. ثم تنقل خارج الحقل لتجهيزها. 

وإذا أريد الحصول على البذرة فتجمع الثمار عقب تكوينها مباشرة لأنها سريعة السقوط وتحتاج الثمرة 
لنموها من ” - ٤‏ سنوات» ويستحسن قطع الثمرة كلها ثم استخراج البذور منها ثم تجفيفهاء وتستخدم البذرة 
لسنوات عديدة. 

المكونات الفعالة: يحتوي ثبات. الراوند الطبى على ۲ - 74,6 من ال...ليكؤسيدات الأنشراكينونية 
Ath ruine‏ التي يعزى إليها التأثير المسهل. كما يحتوي على ماذة التانين الموجودة أيضاً على شكل 
> ليك يداك تفرك باسم ...ليكوجالين «iالةعهءںاG»‏ وحمض ...اليك 4اعة عنالة©. وكاتكين متطععاقه. 
ويرجع إليها جميعها التأثير القابض لنبات الراوند. 

ومن ال...ليكوسيدات الأنثراكينونية الموجودة كريوسوقانين «اعمهطمهووم© وريوبير...ارين صل اامعمعسان 
Rheopurgarin‏ » وريوكريسين .Rheochrysi«n‏ و...ليكو...الين ورابونتسين معناههمةط8.: وتوجد هذه 
ال...ليكوسيدات إما بحالتها الطبيعية أو متحللة جزئياً إلى نواتج تحللها وهي الرابيين ا١۸۲٠‏ وأمودين 
.Emodin‏ والوامودين «Aloe - emodin‏ وكريسوقانول Chrysophano!l‏ . 

وبالإضافة إلى هذه المكونات الفعالة توجد مواد أخرى ليس لها تأثير طبي مثل السكروز Sue‏ 
والبكتين «ناءء2؛ وأكسلات الكالسيوم Calcium oxalate‏ . 

والراوند الذي يؤكل لا يحتوي على مواد مسهلة مثل الأمودين والوامودين والرايين ولكنه يحتوي على 
٠::ليكوسيد‏ الرابونتسين الذي ليس له تأثير مسهل . 


أنواع الراوند: 

للرواند ثلاثة أنواع هي: . 
E‏ طبي ١‏ ويشمل الراوند الصيني «(Rheum officinale)‏ وهو بالإنجليزية (Chinese Rhubarb)‏ . 
الراوند الهندى كنبات طبى (Rheum emodi) or (Rheum indicum)‏ . 


- چ 


- نوع يزرع لاستعماله كغذاء وهو (Rheum rhaponticum)‏ . 
٤‏ - الراوند الطبي من نوع (”uا‏ "!ة۴ mں۲ط۸)»‏ ويسمى (الراوند الكفي) . 

ونبات الراوند الطبي الذي يسمى أحياتاً باسم الراوند اللحمي أو رواندان من النباتات التى تستعمل كملين 
وخصوصاً للأطفال حتى أنه يعتبر من أدوية الأطفال اليومية؛ ويرجع استعمال الراوند إلى حوالي ٤۷٠١‏ عام أو 
أكثر حيث أنه قد ذكر في الطب الصيني القديم في إحدى الرسائل الطبية التى تسمى Shen-Nung Pentsso Kung‏ 
مڭ ¥25 2ق م 

وللراوند أسماء تجارية مختلفة منها الراوند الصيني والروسي والهندي ومعظمها يزرع في الجنوب الشرقي 
من هضبة التبت والجزء الشمالي الغربى من الصين . 


E 


وكانت تجارة الراوند في يوم من الأيام حكرأ على الصين التي كانت تصدره إلى أورويا عن طريق موانىء 
حلب والإسكندرية والهند حتى أطلقت عليه بعض الأسماء التجارية نسبة للموانىء التى كان يصدر منها. 

الموطن الأصلي: الصين هي الموطن الأصلى لنبات الراوند ويزرع منذ قديم الزمن بالمناطق الباردة 
بالصين وآسيا الوسطى. وقد أدخلت زراعة الراوند إلى أوروبا عام ۸ م ثم إلى إنجلترا سنة ١14٠‏ م٠‏ 
واتتقلت .زراغته بعد ذلك إلى الولايات المتحدة الأمريكية سنة 109/8 م. 

وينمو الراوند في مناطق الكوكونور في الصين وشرق التبت على ارتفاع ۰ ۳۰۰۰ متر من سطح 
لحل : 

الجزء المستعمل : الجزء المستعمل طبياً هو ريزومات النبات والتى تحتوي على المواد الفعالة» وهتاك 
أصناف تزرع لغرض استعمال أعناق أوراقها في عمل الفطائر» وهذه لا تحتوي على مكونات طبية» علاوة على 
استخدام قواعد الأوراق والجذور طبياً وكانت هناك محاولات لإمكانية استعمال الراوند الذي يزرع لغرض 
الأكل في الأغراض الطبية . 


الاستعمال: 

الراوند الطبي مسهل قوي #لاذاة«نآء وقابض 4517108606 ويرجع تأثيره المسهل لوجود ال...ليكوسيدات 
الأنثراكينونية والتأثير القابض لوجود التانين» والراوند مفيد للهضم وفاتح للشهية ءناءهدةا5 وذلك لأنه ينه 
أغشية المعدة ويزيد من إفراز عصارتها يسبب طعمها المر. 

وال...لوكوسيدات قابلة للذوبان في الماء فتمتص في الدورة الدموية ثم تفرز في البول وتكسبه لون أصفرء 
والراوند مادة ملينة في حالات عسر الهضم ومادة مقوية ومدرة للصفراء ومطهرة. 

أما الراوند الذي تؤكل أوراقه R. rh apo) cum‏ فهو عديم الفائدة الطبية» ويستخدم أعناق الأوراق فى 
الأكل فتسلق ويضاف إليها السكر وتؤكل بدلا من الفاكهة» وقد تعمل منها فطائر. 

علماً بأن أوراق الراوند الطبي لا تستعمل في الأكل ولا كعلف للحيوان لاحتوائها على قليل من 
ال...ليكوسيدات المسهلة. 

الراوند والصناعة الدوائية: أمكن استخراج المادة الفعالة لتبات الراوند» وتجهيز مستحضر «الساليفكس"» 
لعلاج أمراض الفم واللثة. وذلك بعد إجراء البحوث على صنفي الراوند وهما: 

. (Rheum Palmatum) — ١ 

.(Rheum Rhaponticum) — ¥ 

وقد تم عمل مقارنة فيتوكيميائية بينهماء وفصل المكونات الرئيسية لصنف (Rheum Rhaponlicum)‏ مع 
التقدير الكمى للأنشراكينونات الموجودة في النوعين» وكذلك تحضير خليط من ال...ليكوزيدات الأنثرا كينفونية 
لنوع «رابونتكوم». وقد تم عمل ن فارماكولو...ي لمادة «رابونتسين" المفضولة من جنس «الراوند 
زابونتكوم» تناول إجراء أبحاث على أجزاء من حيوانات التجارب لمعرفة التأثير الفارماكولو...ي للمادة 
المستخرجة «رابونتسين» فوجد أنها ليس لها أي تأثير سام على هذه الحيوانات إلا ارتفاع بسيط في سرعة ضربات 
القلب بجرعات ۲ مليجرام/ كيلو جرام من وزن حيوانات التجارب إذا حقنت بالوريد. 


وتستخدم الخلاصة الكحولية المركزة لنبات الراوندء صنف «(Rheum Rhaponticum)‏ وأنواع وض 
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كقاعدة لمستحضر «ساليفكس». وقد تم الاستعاضة عن مواد ال...ليكوزيدات الأنثراكينونية المستوردة من 
الخارج والتي تبلغ قيمة التكلفة حوالي ٤٤١‏ جنيهاً مصرياً للكيلو جرام | لواحد إلى الإنتاج المحلي الذي يتكلف 
7 جنيهاً مصرياً للكيلو جرام الواحد بأسعار سنة 1957/51 م حسب التقديرات الرسمية. 

ويستعمل الساليفكس المستخرج من الراوند في جميع حالات التهابات الأغشية المخاطية للفم واللثة 
والزورء وفي بثور الفم والتهاب جيوب الأسنان الصديدية. وكعلاج مساعد في التهابات البلعرم. 


خواص الراوند قي الطب القديم 

الكبد واليرقان والكلى: ينفع برد الكبد. والمعدة. وأنواع الاستسقاء. واليرقان. والطحال. والكلى. 

قاطع الحميات والحرارة الغريبة: يقطع الحميات بالخاصية. والحرارة الغريبة. ويبرد بالعرض. لشدة 

السموم: يقطع السم» خصوصاً العقرب * 

السعغال والسل والقرحة: يقطع السعال المزمنء والربوء والسل» والقرحة» وينشف القرحة النازفة . 

تنقية الرأس من الصداع : إذا مزج بالصبرء والكابلي 7 وغاريقون7. وحبّب. نقى الدماغ من سائر 
أنواع الصداع» كالشقيقةء والدوار”» والطنين؛ والسدد. 

التوحش. والجنون. والرمد: يزيل التوحش. والجنون» والرمد الكائن عن التزلات» خصوصاً بالراسن» 
شرباً وسعوطاً. 

يقطع الجشاء. وفساد الطعام: يقطع الجشاء» وفساد الأطعمة والتخم. 

النزف والمغص: إن أخذ مع القابضة» كالسنيل9/, والأنيسون» قطع النزف. والمغص الشديد. 

مستأصل شأفة الخلط: مع المسهلات؛ استأصل شأفة الخلط. 

الحصى والفتق والكزاز والرحم : مع السکنجين“) » يفت السدد» ويفتت الخصى» ويزيل الفواق0), 
والفتوق: والتفث الملون اران المثانة» والرحم» والنافض» والكزاز" شربأًء والسقطةء والضربة 
والأورام غير الحارة» مطلقا 


)١(‏ الصّبر: شجرة الصّبر لها ورق شبيه في شكله بورق الإشقيل عليه رطوبة تلصق باليد. (تنقيح جامع مفردات ابن 
البيطار) . 

(۲) الكابلي: إهليلج ‏ هليلج هليلج كابلي (والفج منه يسمى هليلج أسود) كابلي. (معجم أسماء النبات) . 

(۳) غاريقون: يونانية تطلق على نوع من الفطر. 

(4) الشقيقة: ألم شديد في الرأس» من جهة واحدة غالباً ويأنٍ في نوبات. (معجم الأعشاب والنباتات الطبية ص *457). 

(5) الدوار: (الدوحة) إحساس مزعج بدوران الجسم أو الأشياء المحيطة . 

(5) السمل: هو ثلاثة أصناف: هندي ورومي وجبلي والسنبل الهندي هو الناردين - سنبل الطيب (العصافير) . 

)۷( السكنجبين: شراب يصنع من خل وعسل» ويراد به كل حامض وحلو» وهو معرب من «سركه» خل» و«"انكبين» عسل 
بالفارسية . 

(۸) الفواق: تقلصات تشنجية للحجاب الحاجز . 

(4) الكؤاز: تشنج من جهتين متقابلتين يبقى بينهما العضو منتصباً. 


الزينة: ينفع من الكلف» والآثار الباقية على الجلردء ]ذا طن بالكل واستفراغا به 

الأورام: يضمّد به مع بعض الرطوبات» الأورم الحارة. 

القروح : ينفع من القوباءء طلاء بالخل . 

آلات المفاصل : نافع جداً من السقطة والضربة. 

قال «الخوري»: والشربة درهمان في طلاء ممزوج» وللفسوخ إذا سقي بشراب رياني وكذلك إذا 
دهن بدهنه لفسخ العضل وأوجاعهاء والامتداد» وينفع من الفتق. 

أعضاء الصدر: نافع من الربو» ونفث الدم. 

أعضاء الغذاء: وهو نافع للكبد. والمعدة» وضعفهما وأوجاعهماء ومن الأوجاع الباطنة. والفواق» 
ويمر الطحاك. 

أعضاء النفض : ينفع من ادرب والمغص» بودوسنطاریا ٠‏ :ووجع الكبدء والمثانة» وأوجاع 
الرحم» ونزف الدم . 

الحميات: نافع من الحميّات المزمنة» وإذوات الأدوان. 

الريح وضعف المعدة: إذا شرب نفع من الريح٠‏ وضعف المعدةء وأوجاع كثيرة» ووهن العضل» وورم 
الطحال» ووجع الكبدء والكلى» والمغص» وأوجاع العنانةء والسدى» وامتداد ما تحت الشراسيف ٠‏ 
وأوجاع الرحمء وعرق النساء ونفث الدم من الصدرء والربوء والفواق» وقرحة الأمعاء» والإسهال المزمنء 
والجميات الذائرة» ونون الهوامء والشربة منه مغل الشربة :من الخاريقون . 

الضرب» والقوابي» والثآليل: إذا لطخ مع الخل» على ألوان الآثار من الضرب والقوابي 29 والغاليل» 
قلعها . 

الأورام الحارة المزمنة: إذا ضمدت به الأورام الحارة المزمنة مع الماءء حللها. 

الفسوخ العارضة في العصب: جالينوس : يشفي الفسوخ العارضة في العصب» والقروح الحادثة في 
العضل» ويفش الانتصاب . 

الخضرةء والقوابى: يشفي المواضع التى تحدث فيها الخضرة» والقوابي» إذا طلي عليها بالخل . 

الكلف: إذا سحق بالخل. وطلي به الوجهء أذهب الكلف. 

الإسهال: أريتاسيس: ينفع من الإسهال؛ الذي يكون عن ضعف المعدة. 

إذهاب الروعة والخوف: إذا طلي به بين الكنفين» أذهب الروعة والخوف من القلب : 


(1): اشراب رجاف هو الشراب الصّرف الطيب الرائحة. 

(۲) الذرب: سرعة خروج البول وفساده وهي العلة المسماة دپابيطس ويقال ديابيطاء والذرب في اللغة بمعنى فسد (الجرح أو 
المعدة وغيرها) . 

(*) دوسنطاريا: (يوناني) قروح الأمعاء» ويصاحبها إسهال حاد. 

)٤(‏ الشراسيف: شرسوف: هي مقطع الأضلاع القصار مع الغضروف الذي يجمعها. 

(5) غاريقون: يونانية تطلق على نوع من الفطر. 

(1) القوابي: القوباء: اسم أطلق قديماً على ختلف الإلتهابات الجلدية تتميز بوجود بثور دقيقة . 
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تقوية الأعضاء الداخلية : سفيان الأندلسى : يقوي الأعضاء الداخلية» ويفتح سددهاء ويجفف رطوبتها 
الفاسدة» ويشد الأعضاء المترهلة. 

إطلاق الطبيعة : يطلق الطبيعة ببلغم لزج بالخام» وينفع من الإستسقاء. ومن الضروبة كلهاء إلا ما كان 
م حار في الكبد. منفعة عظيمة بالغة. 
حصاة الكلى: يفتت حصاة الكلى. والطفلية من حصاة المثانة. وينفع من أوجاعها منفعة بالغة؛ ويدر 


الإسهال: ينفع من أنواع الإسهال. الذي يكون عن سدد في الماساريقاء والكبد أو عن رطوبة كثيرة قد 
أرخت المعدة والمعي؛ والشربة منه كما قال ديسقوريدس. مثل الشربة من الغاريقون. 

علل الصدر. وأوجاعه: ينفع من علل الصدر وأوجاعه. من سدد وأورام» قد نضجت» واحتاجت إلى 
المتح . 
ل يسهل النفث لا سيما إذا أمسك في الفم. 

البهر: ينفع من البهر. سقياً وإمساكاً. 

الفسوخ الحادثة في العضل: ينفع من الفسوخ الحادثة في العضل سقياً. 

للتخم: هو من أنفع الأدوية للتخم المتولدة عن إكثار الطعام» لتنقية المعي والمعدة منها. 

تنقية الدماغ : إذا أخذ مع الصبرء قؤى فعله. وكذا مع الكابلي. ونقى الدماغ تنقية جيدة وحسن الذهن. 

الصداع البلغمي : ينفع بتنقيته من الصداع البلغخمي» والذي يكون عن أبخرة صاعدةء منفعة عظيمة بالغة 


القولنج البلغمي: ينفع من القولنج البلخمي. والريحي. بإطلاقه الطبيعة» وتحليله الرياح . 

تقوية الكبد. والمعدة: الراوند إذا شرب يقري الكبدء والمعدة» والمعي. والطحال والكلى» والمثانة 
والرحم . 

تقوية الأعضاء الباطنة : بالجملة: يقوّي سائر الأعضاء الباطنةء تقوية بالغة. ويفتح سددهاء ويجفف 
رطوباتها الفضلية الفاسدة. ويزيل ما يتولد فيها من الإسترخاء» والترهل. ويحلل الرياح» ولذلك يسكن كثيراً 
من أوجاعهاء وأفعاله هذه فى المعدة» والكبد واختصاص هذه بالمعدة والكبد. أقوى وأظهر. وخاصة فى 
لكب اكا .له له : 

الإستسقاء : لذلك صار ينفع من سوء القيئة» وجميع أنواع الإإستسقاء» خلا ما كان منها عن ورم حار في 
الكيد رومن الر قان الكائن عن السدد. سيما إن أضيف إليه اللك. والغافث. والسنبل الهندي”') ونحوهاء 
وأخذ بماء الكشوف0 أو مان البقول» أو الأصول» بحسب ما تدعو الحاجة إل متها 


)١(‏ الغافث: هو من النبات المستأنف في كل سنة يستعمل في وقود النار» ورج قضيباً واحداً قائمأء دقيقاًء أسود صلباء 
ا (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص .)٠٥۷‏ 

(۲) السنبل الهندي: هو السنبل الطيب» وسنبل العصافير. 

(۳) الكشوث: .نبت يتخلق عل الكتان ويُعرف في مصر بحامول الكتان أيضاًء وفن الأنلين بقريعة الكتان. (تنقيح جامع 
مفردات ابن البيطار ص .)"1١6 _ ۳۱٤‏ 
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غلظ الطحال والفتوق والمغص: ينفع من غلظ الطحال بالسكنجبين» وخاصة المتخذ منه بخل الأصول. 
ومن الفواق» والجشاء الحامض» وامتداد ما دون الشراسيف »؛ والفتوق» والمغص» إذا أخذ بالشراب الريحاني» 
أو الأنيسونء» والماء الحار القراح . 1 

الإسهال: ينفع من الإسهال الكائن عن ضعف المعدة» والمعي بسبب رطوبات كثيرة» فيها رهلتها 
وأرختهاء إذا أخذ بمفرده بشراب الورد» المعمول من الورد اليابس. 

الإسهال المزمن: ينفع من الإسهال المزمن الكائن من شدة في الماساريقاء إذا أخذ بالشراب الريحاني» 
أو بالستيل الهندي. 

الدوسنطاريا المعائية: ينفع من الدوسنطاريا المعائية» إذا أضيف إليه ما يضعف قوته المسهلة» وينعش 
قرّته المجتمعة القابضة المدملة» كالورد العراقي» والجلنارء والطربيث والصمغ العر ي 

القولنج البقلي والبلغمي والربعي: ينفع من القولنج البقلي؛ والبلغمي» والربعي؛ وخاصة إن أخذ مع 
الخيار شنبر" بماء الزبيب والبسفايج. 

الحصاة الكائنة : ينفع من الحصاة الكائنة» .وما ليس بضلب من المثانة؛ وهو إلى الطفيلية أميل» لإدراره» 
وجلائه» وتلطيفه» وخاصة إن أخذ بماء البرشياوشان!؟2. وورق السقولوقندريون ونحوها. 

نزف الدم من الرحم: ينفع من نزف الدم من الرحم بماء السنبل الهندي أو بشراب لسان الحمل. 

التخمة : ينفع من التخمة الكائنة من إكثار الطعام؛ لتنقية المعدة. والمعي منهاء وما تعقب من التقوية 
والإسخان من المعتدل لهاء ولذلك كان أنفع دواء لها. 

تنقية الدماغ: إن أضيف إليه شيء من الهليلج الكابلي؛ والصبر السقطري*2. والغاريقون الأنثى» قرّى 
فعله جداء ونقى الدماغ تنقية» وينفع من عزوب الذهن» وهو بمفرده» وبهذه الإضافة ينفع من ضروب الصداع 
والشقيقة.: 

أوجاع الرأس: وبالجملة ينفع من أوجاع الرس وأعلاها المتولدة عن أبخرة البلغمء والمرة الصفراءء 
وعن هذين الخليطين أنفسهماء ومن الصداع البلغمي» والكائن عن أبخرة تصعد عن بلاغم عفنة . 

الفالج والخدر: ينفع من الفالج والخدر بمفرده؛ ومضافاً إلى اللوغاذيا العتيقة . 

نفث الدم من الصدر: ينفع من نفث الدم من الصدر وعلله المتولدة من مواد غليظة» والسددء والربوء 
والبهر» ويسهل النفث. 


)000( الجلنار : زهر الرمان على خلقة الحب من غير عجم والكلمة من أصل فارسي: كلثاز جنار أو جلتار. 

(۲) الصمغ العربي: هو صمغ شجرة القرظ . 

(۳) الخيار شنبر: في داخل أنابيبته طبقات لب سود حلوة معسّلة» وبين كل طبقتين نواة كنواة الخرنوب في القدر والشكل» 
والمستعمل منه طبقاته دون نواه وقصبه. (تنقيح جامع مفردات ابن البیطار صن (١٤۹‏ 

)٤(‏ البرشياوشان: هو شعر الجبار وشعر الأرض وشعر الجن» ولحية الحمار وشعر الخنزير والساق الأسود» وساق الوصيف› 
وهو كزبرة البير. 

(5) الصبر السقطري : هو الصبر الذي تعلوه صفرة شديدة كالزعفران وإذا استقبلته بس حار من فمك خلت أن فيه ضربا من 
رائحة المر وهو سريع التفرك» وله بريق وبصيص قريب من بصيص الصمغ العربي» وله زهر شبيه بزهر البنج . 
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وينفع من أ أورامه التي قد نضجت واحتاجت إلى الفتح؛ إذا أمسك في الفمء وابتلع أولا فأولاء أو شرب 
بالطلاء الممزوج بالماء . 

فسخ العصب والعضل : ينفع من فسخ العصب والعضل وتكسيره» ووهنه. شرباً بالشراب الريحاني. 

عرق النسا: ينفع من عرق النساء وخاصة إن أخذ بطبيخ الأسارون2"7. والقنطريون7 الدقيق 

أوجاع المفاصل : ينفع من أوجاع المفاصل المتولدة عن أخلاط بلغمية» أو مرية» أو مركبة منهماء لتنقيته 
من الحميات العفنة المريةء والبلغمية. والمركبة منهماء إذا نضجت موادها إسهالاً به. 

الدائرة البلغمية : ينفع من الدائرة المتطاولة منهاء وخاصة البلغمية في أواخرهاء عندما تبقى فضلاتها 
اررق مخض من رادا وضعفاً في الأعضاء الباطنة من طولها وترددهاء وخاصة إن كسرت حرارته؛ بمثل 
الورد الأحمر العراقي» وعصارة الأميرباريس» والصندل() المقاصيري . 

الأورام الحارة: ينفع من الأورام الحارة المتطاولةء إذا لطخ عليها ببعض الرطوبات الموافقة لها. 

الكلف والقوباء: ينفع من الكلف. والقوباك. وآثار الضرب. ونحوهاء لطوخاً بالخل. ومقدار ما 
يشرب منهء من ثمن درهم إلى مثقال بحسب الحاجة والاحتمال. 

تقوية الكبد. والمعدة: هذه أفعال الأصناف الثلاثة من الراوند؛ التي عرفت بالقوانين العباسية» والطرقات 
التجربية؛ إلا أن أقواها فعلاًء وخاصة في تقوية الكبد. والمعدة. وسائر الأطباء الباطنةء والنافع من 
الاستطلاقات المحدودة. والدوستطارياء والحميات العفنة. 


. الأسارون: بعض الناس يسميه نارديئاً بريا. له ورق شبيه بورق قسوس‎ )١( 

)۲( القنطريون: مرارة الخش (الجزائر) - الطرطر - حشيشة الحمى. ° 

(9) آمير تارش ؛ هو البوباريس _والرّركللك. بالقارسية - ومنه أندلسي ورومي وشامي يجلب من جبل بيروت وبعلبك. و 
شجرة خشنة النبات خضراء تضرب إلى السواد تحمل حبّاً صغيراً بنفسجياً. le E:‏ روات ين ال E‏ 

0( الصندل: هو خشب يؤتى به من الصين» وهو ثلاثة أصناف ف: أبيض وأصفر وأحمر. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 
ا" 

(5) القوباء: اسم أطلق قديماً على مختلف الإلتهابات الجلدية؛ تتميّز بوجود بثور دقيقة . (معجم الأعشاب والنباتات الطبية) . 
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ردم 
الأسم العلمي: 


Cytisus Scoparius Link 


الإسم العربي: رتم 


الإسم الشائع: رطم - ستر المكانس - قوطيوس - الوزال ‏ ست خديجة (سوريا) ‏ كف الكلب - بداشقان 


الوصف النباتي : شجيرة صغيرة متساقطة الأوراق» يتراوح ارتفاعها ٣ _ ١‏ م ساقها رمادية وفروعها الفتية 
خضراء تتجه إلى الأعلى أوراقها خيطية صغيرة إلى رمحية قاعدتها دقيقة تتجاوز ۲ مم في طولهاء تظهر في 
أواخر الر بيع على النمو الحديثة وسرعان ما تتساقط ليحل محلها أزهار فراشيه عطرة الرائحة صفراء ذهبية اللونء 
تظهر ey‏ مشكلة نورة عنقودية انتهائية» والثمرة قرن طوله 1 ۹ مم , ايحوق ست بذور أو أكثن» 
والبذرة مضغوطة لونها بني محمرء يزرع النبات في نيسان ويستمر حتى حزیران» ويستعمل للأغراض الطبية 
الأزهار ورؤوس الفروع الحديثة . 

ديسقوريدس : هو تمنس له قضبا( ن طويلة ليس فيها ورق» صلبة عسرة الرض تربط بط بها الكروم» وله خمل 
وغلف شبيهة بغلف الحب الذي يقال له فاسليون ‏ وهو حت شبيه باللوبياء» وفي الغلف بزر صغير شبيه 
تالعدنن: رل زف امغر ف الخ 

طبيعة النبات: نبات شجيري عيصي» طبي وتزيني وحراجي» بري وزراعي» يتكائر بالبذور والتجزؤ 
بالطرق العادية . ١‏ 

الحفظ : تحفظ فى مكان مناسب بعيداً عن الرطوبة والتلؤث 

البيئة : ينمو فى البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة. في المناطق المعتدلة والدافئة واللطيفة والأراضي 
العادية . 1 


)١(‏ الخيرى: هو نبات. معروف وله زهر فخا بق أييضن وبحشه الرقيري وربعقيه |أصفر؛ 
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الموطن: حوض البحر المتوسط» البلاد الأوروبية. 

التوزع: ينتشر في أطراف البساتين والغابات والحقول والأراضي الزراعية. 

غرض الاستعمال: داخلي وخارجي . 

يقة الاستعمال: مغلي؛ منقوع. مسحوق» صبغة. 

التركيب الكيميائى : تحتوى الأغصان والنموات الخضرية على قلويدات أهمها قلويد السبارتئين Sp)"‏ 
بنسبة ٠,0‏ وهو قلويد سائل طيار وفلافون أصفر هو السكوبارين Scoparine‏ « والسار وتامنين «Sarothaminine‏ 
وهو قلويد غير طيارء ويكون محتوى القلويدات أكبر ما يمكن في الشتاء أو بعد تكون الثمار مباشرة. كما 
تحتوي النهايات الطرية على الجينسيتين 668151810 وأمينات منها الدوبامين والترامين وتستخرج هن أثزهازه مادة 
غطرية ذات: رائحة .ذكية. 
الاستعمال الطبي 

تمتاز مستحضرات السبارتئين بأن لها فعلا مقوياً للأمعاء ومقوياً لعضلات الرحم حيث تساعد على تسريع 
عملية الولادة في بعض الحالات» كما أن لها فعلا مضاداً للسموم وبالأخص سم الأفاعي. هذا وإن قلويد 
السبارتئين قريب أو حتى مماثل فيزيولوجيا للكونئين #۴ ولكنه قليل السمية إلى حد كبير بالمقارنة مع 
الكونئين . 

أما الفلافونوئيدات فهي ذات تأثير مدر في حالات أمراض الكلى والحصاة الكلوية وكذلك تجمع السوائل 
في أنسجة الجسم وتجاويفه وضعف القلب وفي علاج مرض الاستسقاء.. وقد وجد أن تأثيرها في علاج 
اللاستسقاء ليس شديد الفعالية لدى الأشخاص شديدي السمنة. 
خواص الرتم قي الطب القديم 

تئقية البدن: ينقي أعلى البدن بالقيء شرباً بالعسل. وأسفله حقناً. 

مخرج الخراطات. ومسقط الأجنة: يخرج الخراطات خصوصاً عرق النسا والدودء ويدر ويسقط الأجنة. 

مقادير الشربة: شربته إلى مثقال. 

عرق النسا: إذا أنقعت القضبان ثم دقفت واستخرجت عصارتهاء ثم أخذ من العصارة مقدار 
قواقويوة 0 وشربه على الريق الذين بهم عرق النساء كان لهم علاجاً نافعاً. 

غترق النسا * من الناس ينقع القضبان في ماء الملح أو ماء البحرء ويحقنون به عرق النسا فيسهلهم دما 
وخراطة. 

النمش : الغافقي: يجلو النمش إذا تضمد به. 

عض الكلب: يقال أنه ينفع من عضة الكلب الكلب. 

الدماميل : الشريف: إذا ابتلع من حبّه إحدى وعشرون حبّة» في ثلاثة أيام على الريق» نفعت من 


الدماميل . 


(1) قواقوبوش: ا(قواثوس: أو قوثوس): قوئوس من يساوي ٩‏ أواق» .وقوثوس الشراب عشر أواقي» وقوثوش العسل ١8,0‏ 
أوقية وقوئوس الزيت ١١‏ درخمي. 
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رعي الحمام 


الأسم العلمي: 
Verbena Officinalis L.‏ 


الإسم العربي: رَغي الحمام 
الإسم الشائع : عشبة السحرة - عشبة كل الأوجاع ‏ رجل الحمام ‏ باسطاريون قنبيّة 

صفاته : الارتفاع ما بین 706 8١‏ سمء نبات معمّرء الساق رقيق» منتصب» مربع» قنوي» خشن عند 
الزواياء الأغصان دقيقة» منفرجة عن الساق. الأوراق السفلى متقابلة» مقسمة إلى فصوص غير متساوية . 
الأزهار ليلكية (جزيران/ يونيو تشرين أول/ أكتوبر)ء تنخذ شكل سنابل» تغمر كل الأغصان؛ كأسها أزغب له 
ه أسنان» تويجها أنبوبي له ه فصوص غير متساوية؛ و ٤‏ أسدية مطوية» العُليبة (الثمرة) لها 5 بذور. الرائحة 
عديمة» والطعم مر . 

الأجزاء المستعملة : النبتة كلها (إبان الإزهار) تجفيفها سهل . 

الاستعمال: داخلى» خارجي» في الصيدلة» فى البيطرة . 


طبيعة النبات: نبات عشبي حولي ومعمر» طبي وتزيني» بري وزراعي» يتكاثر بالبذور بطرق الزراعة 
المألوفة . 


الموطن: حدائق الزينة في مختلف بلاد العالم . 

طريقة الاستعمال: مغلي» منقوع ٠‏ مسحوق» صبغة» مستخلصء كمادات . 

عناصر فعالة: فربينالين »Verbênaline‏ مواد راتنجية عدهزوة8. مواد عفصية «نصة1» أساسن مر Principe‏ 
#عصةء زیت عطري #مموووظ . 
خواص رعي الحمام في الطب القديم 


سعي القروح وإدمالها: يدمل القروح» ويمنع سعيها . 
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الحيض : إذا شربته المرأة. أدرٌ الحيض . 

أمراض الرحم: احتماله فزرجة. يقطع أمراض الرحم. 

مقادير الشربة: شربته» إلى درهمین . 

الجراح والقروح : يدمل الجراحات» ویمنع سعي الخبيثةء إذا ضمدت به مع الخل. 

الأورام والبثور: يحلل الأورام البلغمية . 

الزينة : طبيخه يسود الشعر. 

أعضاء النفض: طبيخ أغصانه» يدر البول والطمث» ويخرج الجنين» ويُسكن الحكة العارضة في 
الفروج» إذا اغتسل به. 
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الأسم العلمي: 


Robinia Pseudacacia L. 


الإسم الشائع: سِنْط كاذب - القرظ - أقاقيا 


هو ثمر الشوكة المصرية المعروفة بالسنط. ومن هذه الثمرة تعتصر الأقاقيا» وهي رب القرظ . 

ديسقوريدس : تنبت بمصرء وهي شوكةٌ لاحقةٌ في عظمها بالشجرء وأغصانها وشْعَبُّها ليست بقائمة. 

أبو حنيفة : القرظ له ماق غلاظء وخشت صلبء إذا تقادم اسرد كالآبئوسن20؛ اقيل: .ذلك يكوون 
أبيض» ويسمى بمصر السنط. ومنه أجود حطبهم» وهو ذكي الوقودء قليل الرمادء ورقه أصغر من ورق التفاح » 
وله حبلةٌ مثل قرون اللوبياء» وحبٌ يوضع في الموازين» ويُدبغ بورقه وثمره. 

فيسقوويدض» وله زه يض وتم مثل الترسين» أيض» في غلفب» منه تعمل العصارة وتجفف في 
الظلء وإذا كان الثمر نضيجاً كان لون عصارته أسودء وإذا كان فجاً كان لون عصارته إلى لون الياقوت ما 
هو... وقومٌ يجمعون ورق الأقاقيا مع ثمره ويخرجون عصارتهاء والصمغ العربي"' إنما يكون من هذه 
الشنجرة . 

يجب عدم استعمال البذور أو القشرة أو الجذور إلا بأمر من الطبيب. كما يجب التقيد بالمقادير 
المحددة . 

موطنه : المناطق المعتدلةء الأراضي الخصبة» المنخفضةء حتى ارتفاع ٠١‏ م. 

صفاته : الارتفاع ما بين "60-٠‏ م. شجرة. الجذع سميك» تبدأ فروعه من الأسفل» أغصانه منبسطة» 


قشرته مشققة بعمق» فروعه ملساء. الأوراق كبيرة» .ويشيّة» تحنوي ها بين ٩‏ د ۲۹ وريقة وة رخوة؟ 


. الآبئوس: شجرة الضبة في (اليمن). وقال ابن سينا الآبنوس معروف» هو خشب يجلب من الزنج‎ )١( 
الصمغ العربي: هو صمغ شجرة القرظ (المعتمد).‎ )۲( 
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تتحول زنماتها إلى شوكتين يختبىء البرعم بينهما. الأزهار بيضاء ء (أيار/ مايو - حزيران/ يونيو). » على شكل 
عناقيد متدلية » كأسها له © أسنان» تويجها ذ فراشي . القرن (الثمرة) بني. متدل. أجردء يحتوي ما بين ٠١-1١‏ 
ب قاسية. الجذور قوية» مدادة» تلقائية النموء لها درنات آزوتية (عقدية). الرائحة نفاذة» عطرية. الطعم 
لذيد. 

الأجزاء المستعملة : الأزهار (أباو/ مانو - عخزي ران رى الأوراق. 

التركيب : غلوكوزيد. زيت عطري. آنزيم» مواد اة «Cêtoniquêê‏ عفص » صبغيات فلافونية 

الاستعمال: داخلي» في الصيدلة» في البيطرة . 


خواص القرظ ق الطب القديم 

حبس الفضلات ويحلل الأورام: يحبس الفضلات مطلقاً. ويحلل الأورام طلاء. 

مانع بروز المقعدة والرحم: وشد البدن: طبيخه. يمنع بروز المقعدة. ورطوبات الرحم والأعراق» ويشد 
البان. 

مقادير الشربة : شربته ثلائة . 

الحمرة والنزف والسعال: توافق الحمرة» والنزف. والسعال العارض من البردء والداحس» وقروح 

٠‏ وتصلح لنتوء العينين. 

سيلان الرطوبات السائلة من الرحم: تة تقطع سيلان الرطوبات السائلة من الرحم سيلاناً مزمناً. وترد نتوء 
المقعدة والرحم؛ إذا برزت إلى خارج . 

عقل البطنة وتسويك الشهر: إذا شرت» أو احتقن يه عقل البطن . وسوّد الشعر. 

شد المفاصل المسترخية : طبيخ شوكة الأقاقياء إذا صب على المفاصل المسترخية» شدَها. 

البثور في العين: الأقاقيا تحدّ البصرء وتنفع من البثور في العين. 

سرر الأطفال الصغار: الأقاقيا يرد سرر الأطفال الصغار. ويشد شؤون رؤوس الأطفال. إذا طليت بف 
محلولة في إحدى العصارات النافعة من ذلك . 

انصباب المواد إلى الأعضاء : : ينفع انصباب المواد إلى أي الأعضاء كانت ولا سيما العيئان» إذًا طليت به 
على الجبهة. والأصداغ . 

سلس البول: ينفع من سلس البول» ضماداً على العانةء والفضاء. وأصل القضيب. 
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الزراوند 
زراوند ظياني 
الأسم العلمي: 


Aristolochia Clematitis L. 


الإسم العري: رجل بَظة 


الإسم الشائع : زراوند - ارستولوخية ‏ آرسطولوخيا- المفيد للنفساء. مسمقارء سم الأرض - خيار الغنم 


هو المسمقطورة بعجمية الأندلس ويقال مسمقار ومسمقران أيضاً. وشجيرة رستم بإفريقيا. 

ديسقوريدس: «أرسطولوخيا» - وهو الزراوند ن الق له هذا الاسم من أرسطو - وهو الفاضل ت ومن 
لوخس - وهو المرأة النفساء ‏ يراد بذلك أنه الفاضل في المنفعة للنفساءء ومنه الذي يقال له [الزراوند] المدحرج 
اوهو اللي يقال له باليونانية : الأنثى» له ورق شبيه بورق النبات الذي يقال له تسوس طب الزات مع 
شيء من الحدةء إلى الاستدارة ما هوء ناعم وهو في شعب كثيرة صغيرة مخرجها من أضل واخد» وأغصان 
طوال» وزهر أبيض كأنه براطل» وما كان منه في داخل الزهر أحمر فإنه منتن الرائحة. وأما الزراوند الطويل فإنه 
قال له باليؤانية : الذّكر؛ ويقال له دوقطولیطس» له ورق طوال أطول من ورق الزراوند المدحرج. وأغصان 
دقاق طولها نحو من شبرء .ولون زهره مثل الفرفير. منتن الرائحة» إذا ظهر كان شبيهاً بزهر النبات الذي يقال له 


قسوس. وأصل الزراوند المدحرج» فطوله شبر أو أكثر» في غلظ أصبع؛ وما داخل الأصلين أكثر من ذلك 


(01) اقسوسن: يعرف بحبل المساكينء وهو اللبلاب الكبير يعرش على الأشجار. وغيرها وفي المنازل. (تنقيح جامع مفردات 
ابن البيظار ص ۲۸۷). 
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يكو شیا يلوه الخشب الذي تسميه أهل الشام بقساً - وهو الشمشار ‏ وطعمها مر زهم. ومن الزراوند صنف 
ثالث يقال له قليماطيطس. له أغصان دقاق عليها ورق كثير إلى الاستدارة ما هى شبيه بورق الصنف الصغير من 
حي العالم/"2. وزهره شبيه بزهر السذاب» وأصوله مفرطة الطول. دقاق. عليها قشر غليظ. عطر الرائحة 
يستعمله العطارون في ترتيب الأدهان. 

الفصيلة : زراونديات .Aristolochiaceae‏ 

الوضف: نبات معمر ملتف ذو سوق متفرعة مسدسة المقطع. الأوراق جرداءء متبادلةء مثلثية. قلبية 
الشكل في القاعدة. ذات معلاق مثلم في وجهه الأسفل . الأزهار إبطية» وحيدة؛ ذات عنق جرداء وملساء 
منعطفة عند الرأس . المبيض قليل الوبر - مُحلّم . الكم ذو أنبوب منتفخ عند قاعدته» كثير التقوّس. ينتهي بنصل 
بشكل لسين عريض» أخضر زيتي من الخارج وأصفر ذو خطوط بنيّة من الداخل. 

الإزهار: كل السنة. 

المنيت: السياجات. الدغيلات المظللة . 

التوزيع : الساحل. الجبال السفلى والوسطى؛ عكارء البقاع» حرمون. الجنوب. 

المجال الجغرافي: سورياء لبنان» فلسطين. تونس» الجزائر» صقلية» اليونان» قبرص. 

يتسلق هذا الزراوند على الأدغال أو الأشجار» ويمكن أن يصل طوله إلى عدة أمتارء ومن هنا اسم النوع 
isim‏ أي شاهقة. اسم الجنس زراوند فارسي الأصل. أما أرسطولوخية فتعريب قديم للكلمة اليونانية 
»okhiاarito‏ المؤلفة من عة أي الأفضل و 5٣۴١ا‏ أي الولادة. إذ أن بعض أنواع هذا الجنس اشتهر قديماً 
بتسهيل الولادة» ومرد هذه الشهرة إلى أن الأقدمين كانوا يعتقدون أن الفوائد الطبية للنباتات ذات علاقة بشكل 
هذه النباتات» فقالوا إن زهرة الأرسطولوخية؛ بشكلها الملتوي» تشبه الجنين وإنها بالتالي تسهّل الولادة. 

إنه نبات معمر يعشق الحرارة والتربة الكلسية» غالباً ما نجده بين الكروم في المناطق المتوسظية نتعرف 
إليه من أوراقه الكبيرة الخضراء اللدنة المتخذة شكل القلب». ومن رائحته التي تسبب الغثيان. 

الأجَواء المستتعملة: ؛الأوراق. الأرومة (في الخريف) تنظف الأرومة وتجفف بعد تقطيعها. 

التر کیب : قلوانيات (اربسطولوشین). عنصر مرء زيت عطري» عفص راتنج (صمغ)» سكريات. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 

يقة الاستعمال: مغلي» منقوع » مستحضر. صبغة» مسحوق. طلاء» كمادات. 

عناصر فعالة: حمض رسعو رفيلك Acide aristolochique‏ حمض تفاح „Acide Malique‏ أولمين 

ع0أطاناء؛ سكريات Sure‏ مواد عفصية «اصة1» مواد ملونة )صفعمام© . 


خواص الزراوند في الطب القديم 
البلغم والرياح : يقطع البلغم والرياح» والسدد؛ ويدر الفضلات. 


)١(‏ حي العالم: «إيزؤن. الكبير؛ - (ومعنى إيزؤن: الحي أبداً) وإنما سمي الح لأنه لا يطرح ورقه في وقتِ من الأوقات» وقد 
يكون صنف ثالث من حي العالم يسميه بعض الناس بقلة حمقاء برية . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص .)٠۳۳‏ 
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الطحال والحصى والديدان: يحلل ورم الطحال والكبد» ويفتت الحصى» ويخرج الديدان» وينفع النافض 
وكذا الحميات. 

القمل: يختص الطويل بقتل القمل مطلقاً حيث كان. 

الجرب والحكة: ينقي الدرن والكلف والجرب والحكة مع الزرنيخ الأحمر والميويز 7 .وبعض 
الأدهان مجرّب. 

القروح: يلحم القروح مع السوسن الإسمانجوني" شرياً وطلاء. 

الأرحام وإسقاط الأجنة: ينقي الأرحام مع الم ويقط الأجنةء وبدر الدم ولو قرز ج 

لدغ العقرب: يسكن لدغ العقرب. 

الربو والسعال والصرع: يختص المدحرج بإزالة الربو والسعال وما في القصبة من الأخلاط الغليظة 
والوسواس والجنون والصرع . 

مقادير الشربة: شربته. إلى درهمين. 

الزينة : ينفع من البهق ويجلو الأسنان» وينفع من أوساخهاء وخصوصاً المدحرج ويصفي اللون. 

الجراح والقروح : منت للقروح الوسخة والخبيثة والتقشرهء وينبت اللحم» خصوصاً الطويل» ويمنع خبث 
القروح العفنة العميقة؛ وإذا كان مع رسا اها لجما: 
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آلات المفاصل: ينفع من فسخ العضل وهو طلاء على التقرس. وخصوصاً المدحرج» وينفع لوهن 
العضل. ويشربه أصحاب النقرس فينتفعون به. 

الأذن: ينقّي أوساخ الأذن. ويقوّي السمع إذا جعل فيه مع العسل» ويمنع المدة التي تتولّد فيهاء وإذا 
استعمل مع الفلفل" نقَى فضول الدماغ» وهو ينفع من الصرع ويشد الللَة . 

أعضاء الصدر: جيد للربو وخصوصاً المدحرج وينقي الصدرء وينفع من وجع الجنب مشروباً بالماءء 
وفي جميع ذلك المدحرج أقرى. 


)١(‏ الزرنيخ: تكوين الزرنيخ كتكوين الكبريت غير أن البخار البارد الثقيل الرطب والأرضية فيه أكثر والبخار الدخاني في 
الكبريت كر ولذلك صار لا يحترق كاحتراق الكبريت وصار أثقل وأضبر على النار مته. وغو أصناف أخبر وأضفر 
وأخضر والأحر أحدّها والأصفر أعدلها والأخضر أثقلها وأجودها الصفائحي الذي تستعمله النقاشون وأردؤها الأخضر. 
(مفردات جامع ابن البيطار ج۲ - ص 419). 

(۲) الميويزج: تأويله بالفارسية: زبيب الجبل» وهو حب الراس. 

(6) السوسن الإسمانجوني: هو السوسن المعروف بالإيرسا. نبات معروف يسمّى اللؤلؤ. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار 
صن ۴ 

. المرّ: صمغ شجرة تكون ببلاد الغرب» شبيهة بشجرة الشركة المصرية‎ )٤( 

(5) فرزجة: هي من الأدوية بمثابة بلوطة تحتمل من الدبر وتسمى دساسة. وأصلها برزجة (بالباء) وعريت» وهو اسم 
فارسي. 

(1) الإيرسا: هو السوسن الإسمانجوني. 

(۷) الفلفل: يكون في ابتداء ظهوره طويلاً شبيهاً باللوبياء وهو الدار فلفل» في جوفه حب صغار شبيه بالجاورس وإذا 
اینیک صار فلفلاً. فمنه ما يجتنى نضيجاً وهو الفلفل الأسودء ومنه ما يجتنى غضّآء وهو الفلفل الأبيض . 
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أعضاء الغذاء : جيّد للفواق() وكذلك الطحال بالسكنجبين!"2. وقد يطلى على الطحال بالخل فينفع جداً 
أيضاًء والمدحرج في جميع ذلك آقوری. 

أعضاء النفض: إذا a‏ وسحق وشرب» أسهل أخلاطاً بلغمية ومرارأ. ونفع المقعدة. وإذا 
شرب الطويل أو المدحرج مع مر وفلفل نقى فضول الرحم من النفساء وأدرٌ الطمث وأخرج الجنين. 

الحميات: نافع من الحميّات النافضة . 

السموم: ينفع من لسع العقرب» وخصوصاً الطويل. 

الوجع الحادث من سدة: الزراوند المدحرج صار يشفي الوجع الحادث من قبل سدة أو من قبل ريح 
غليظة نضيجة فإنما يشفيه الزراوند المدحرج خاصة. 

تنقية القروح الوسخة: هو مع هذا يخرج السلا“ ويذهب العفونة ويئقّي القروح الوسخة ويجلو الأسنان 
واللثة وينفع أصحاب الربو وأصحاب الفواق وأصحاب الصرع وأصحاب النقرس إذا شربوه بالماء. 

فسوخ أطراف العضل : هو أيضاً أوفق للفسوخ الحادثة في أطراف العضل وفي أوساطها من كل دواء آخر. 

سموم الهوام: ديسقوريدس: الزراوند الطويل إذا شرب منه مقدار درهمين بالشراب وتضمد به كان 
صالحاً لسموم الهوام والأدوية القتالة . 

الربو والفواق والنافض: قد يفعل الزراوند المدحرج ما يفعله الطويل ويفضل عليه بمنعه من الربو والفواق 
وورم الطحال ووهن العضل ووجع الجنب متى شرب بالماء. 

القروح الرطبة العتيقة : ماسرحويه : الزراوند الطويل إذا سحق بعسل وطلي به على القروح الرطبة العتيقة أبرأها . 

تنقية الأسنان واللثة : ينقي الأسنان واللثة من الرطوبات التي فيها. 

الطحال: إن عجن بخل وطلي به الطحال نفع جدأ وكذلك إن سقي بالسكنجبين. 

أورام البواسير : ابن سمحون عن ماسرحويه: الطويل منه ينفع من أورام البواسير والتشنج واسترخاء 
العصب ا 

تنقية الصدر: الفارسي : إنه يصفي اللون وينقى الصدر. 

الرياح : بديغورس: أما الطويل ا القع من الرياح وإذابة ما في الكبد. 

الصرع والكزاز: الطبري: الطويل منه ينفع من الصرع والكزاز نفعاً عجيباً شرباً. 

الأحشاء : : ابن سرابيون: الطويل منه نافع للأحشاء. 

لدغ العقارب: الرازي: جميع أصنافه نافعة من لدغ العقرب. 

الأخلاط البلغمية : ابن سينا: إذا شرب منه درهم مسحوقاً أسهل أخلاطاً بلغمية ومراراً ونفع المعدة. 


(1) الفواق: هو تقبّض المعدة لدفع ما يؤذيها. 

(۲) السكنجبين: شراب يصنع من خلّ وعسل» ويراد به كل حامض وحلوء وهو معرب من «سرکه» خل» و«انكيين» عسل 
بالفارسية . 

(۳) المرّ: مز شرحها. 

(:) الشلا: هو شوك النخل. 
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زرنب (الطقسوس) 
الأسم العلمي: 


TaxusBaccata L. 
الاسم العربي: رجل الجراد - ريحان تزجاني - سرو تركستان‎ 


القشرة والأوراق والثمار كلها سامة. علينا أن نحذر إغراء المظهر الشهى لثمارها الحمراء - طقسوس 


أحمد بن داود: وهو من أدق النبات» وشجرته طيبة الرائحة» عطرية - من نبات أرض العرب وإن 


كان قد جرق ذكره فى كلامهم قال شاعرهم: 


قى : يسمى أرجل الجراد. 


طبيعة التبات: نبت شجري دائم الخضرةء بري وزراعي يتكائر بالبذور في المشاتل. 


الجزء المستعمل: الأوراق. 
الإزهار: الصيف» وفق عوامل البيئة المحيطة . 


أرجل الجراد. (تنقيح بح جامع مفردات ابن البيطار» ص .)١١795‏ 


(1) زر يسمي 
حدَّة الأنياب. كالغُرْبٍء» تراها كالمنشار . گیب يشكي شتا :فهو سانب وشنببت . ورجل أشنب:وامرأة 


(© الآشنب + الشنب»: 
شنباء» وفم شف (الإفصاح في فقه اللغة ج١1‏ کن ¥( 
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الحفظ : تحفظ في عبوات جيدة» بمعزل عن الضوء والرطوبة والتلوث. 

البيئة : ينمو في البيئات شبه الرطبة» في المناطق المعتدلة واللطيفة» وفي الأراضي الجيدة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط أوروبا. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. مشورة طبيب اختصاصي . 

طريقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مستحضرء صبغة» مسحوق» كمادات. 

عناصر فعالة : ميلوكسين 10«106/ا24. مواد عفصية «نصة1. تاكسين ۲۵×1۵ تاكسيكوتين عدنامءلدة1 . 

محاذير الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي . 
خواص الزرنب في الطب القديم 

ابن سينا: في الأدوية القلبية. هو حار يابس في الدرجة الثانية؛ له خاصية في التقريح» وتقوية القلب؛ 
ويشبه أن يكون في الزرنباد" أكثر بكثير منها قي الزرنب» إلا أن الزرنب يشبه أن يكون تقريحه» وتقويته 
للقلب» بسيب: طببعته» وكيفيته» وهي العطرية التي فيه وقبضه مع تلطيفه. 

ماسرحويه : قوته كقوة الطيب لكنه ألطف منه. وإذا أسعط منه بالماء ودهن بنفسج(" نفع من وجع الرأس 
البارد الرطب. وينفع المعدة والكبد الضعيفة لطيب رائحته. 

لسن" انه من 'الآذوية العطر» الرافحة.: حار ياس قريب من الال شبية بالسلجة ف القوة 
وبالكبابة أيضاً . ١‏ 

وقال الرازي في كتاب إبدال الأدوية: قوة الزرنب كقوة السليخة مع الكبابة. 

ابن سمحون: هو شبيه بالسليخة في اللطافة وطيب الرائحة إلا أنه أسكن حرارة منها ومن الدار صيني 
بكثير فليس يصلح إذا بدلا منها ولا منه مثلاً بمثل. 


الأسم العلمي: 
Iris Florentena L.‏ 
الإسم الشائع: زرنبة (مصر) - سطراك (يونانية) - عرق الكافور 


كافور الكعك ‏ عرق الطيب. (معجم اسماء النبات) 


الوصنفث االتبالى : نبات معمر له ريزومات درنية وأزهار صفراء ناصعة أو بيضاءء وقنابات قرمزية أو 


بنفسجية جذابة» وتزرع بكثرة في الهند؛ ويعتقد أنها موطنه الأصلي. ولكنه يزرع حالياً في معظم البلاد الحارة 
بكثرة» والجزء الاقتصادي المستعمل منه هو الريزومات الدرنية. 

كتتاب الرحلة : هو معروف عند الصيادلة بالمشرق والمغرب؛ ويعرف بمكة بعرق الكافور» وقد يجهله 
يطفن الصيادلة لاختلاف الصورة التى يؤتى به فيهاء فإن صورته صورة أصول السعد الجليل؛ على قدر أصول 
الزيتونة الكبيرة وأكبر وأصغر. ولون ظاهره إلى الغبرةء محرّز الظاهر» وهو مصمت كلهء يقطع غضاً ويقطع 
قطعاً تجفّف وتخزن» منه ما يكون بالطول ومنه ما يكون بالعرض» وكثيرا ما يسرع إلى العاكل. 

إسحاق بن عمران : اتشة الزنجبيل في لونه وطعمه» ويؤتى به من أوضن الصين.. 

المكونات الفعالة : الزيت الدهني الذي يستخرج من الجذور والريزومات. 
الأهمية الاقتصادية والاستعمالات للزرنباد 

يعتبر النبات أحد التوابل الهامة في الهند لإعطاء نكهة للمشروبات وأنواع الكاري المختلفة» وفائدته في 
صباعة الخطون .واللساحيق:. 

ويستعمل طبياً في حالات انتفاخ البطنء وآلام الأمعاء والضعف العام واضطرابات الجهاز الهضميء وقد 
ورد ذكر تلك الاستعمالات في الموسوعة الطبية الأمريكية. وغيرها من أمهات علوم الأدوية مثل الفارماكوبيا 
الفرنسية والألمانية واليابانية والروسية. 


)١(‏ السعد: «قيبارس» ‏ وهو السعد - ويسمّيه بعضهم أروسيطيقون» ويسمّي بعضهم بهذا الإسم الدارشيشعان» له ورق شبيه 
بالكراث. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص ۱۹۰). 
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خواص الزرنباد قي الطب القديم 

البلغم والرائحة الكريهة: يذيب البلغم» ويقطع الرائحة الكريهة مطلقاً. ولو طلاء. 

حفظ الأسئان: يحفظ اصحة الأسنان > ويسمن بالغاً خصوصاً الحلو. 

السدد والوسواس والبخارات: المر يفتح الاد ويذهب الوسواس» والبخارات السوداوية لشدة 
تفريحه . 

تقوية الأعضاء ومحلل الرياح : يقوي الأعضاء الرئيسية ؛ ويحلل الرياح . ويدر سائر الفضلات ولو 
حبرل ويحرك الشهوتين. 

قطع أنواع الصداع: إذا أديم دلك الرجلين بالمر منه» قطع أنواع الصداع عن تجربة. 

من خواصه: طارد النمل: إن دخانه» يطرد النمل. 

إعادة الشهوة بعد اليأس : إن القطعة منه إذا كانت كالجوزة» تُنقب وتُعلق على الظهرء تعيد شهوة الجماع 
بعد اليأس. 

مقادير الشربة: شربته إلى مثقالين. 

رائحة الثوم والبصل: خاصيته قطع رائحة الثوم والبصل والشراب. 

تحليل الرياح : ماسرحويه : يحلل الرياح خاصة التي في الأرحام» ويحبس القيء» وينفع من نهش الهوام . 

الرياح الغليظة : ج محلل جداء نافع من الرياح الغليظة » ويحبس البطن. 

تقوية القلب: ابن سينا: فيه تفريح وتقوية للقلب والفعلان منه لخاصية قوية يعينها قبضه وتلطيفه» و 
يجعل في الترياقات07) الكبار» ولشدة ملاءمته لجوهر الروح» يقوي الروح التي في الكبده حتى يقع في 
المسهمتات: 

الأورام العارضة في الرحم : التميمي في كتاب المرشد: الزرنباد مفش للأورام العارضة في الرحم» محدر 
للحيض» مدر للبول» نافع من أمراض القلب» ومن الأعراض السوداوية» ومن فساد الفكرء والهموم 
والوحشة» وخفقان القلب. 

أوجاع الأسنان: إذا أمسك في الفم وتمودي عليه نفع من أوجاع الأسنان وحفظها في المستأنف» ويقطع 
الروائح الكريهة من الفم. 

الصداع والشقيقة : خواص ابن زهر: إذا دق رطبهء ودلك به أسفل القدم. أزال كل علة تكون في الرأس. 
كالصداع. والشقيقة ونحوها. 

النمل: إذا عمل منه دخنة. وبخر به» هربت منه النمل ولم تعد. 

داء الفيل: إن طلى به صاحب داء الفيل" على حقويه0". أوقفه ولم يزده. 

تهييج الباه : الجوزة الكبيرة الفلساء متف إذا ثقبت وعلقت على حقوي المنقطع عن الجماع عن علة لا 
طبيعي ٠‏ أعاده إلى حالهء وهيج الباهء وزاد في الالتشار. 


.)٥٤١ الترياقات : جمع (الترياق) دواء ا معرّب. (الإفصاح في فقه اللغة ج١ - ص‎ )١( 
داء الفيل : : تورم الساق والقدم حتى يَعْظما.‎ (۲) 
حقويه: الحقو: الإزار نفسه. وهو أيضاً موضع شد الإزار» وهو الخصر وهو المراد.‎ )۳( 


انا 


زنزلخت 
الأسم العلمي: 
Melia Azadaracht‏ 
الإسم العربي: زنزلخت: 


الإسم الشائع: نيم؛ آزادارخت 


فاه بالقاازسية : حر اليخر : 

اق تون هو أحد السموم الوحيّة [أي التي تقتل سريعاً] غير أنه قد يستعمل في العلاج كما يستعمل 
في سائر السموم . 

أحمد بن أبي خالد: هو شجر عظيم الخشب كثير الفروع وثمره يشبه ثمر الزعرور'" في لونه وعخلقته. 
ويكون في عناقيد مخلخلة» نواه أيضاً يشيه 'نوى. الزعرور في لوته وتخلقته . 

الوصف النباتي وموطن النبات: ويسمى في مصر زنزلخت أي «الشجرة المباركة» باللغة الهيروغليفية 
القديمة» والتي زرعت في مصر الفرعونية وموجودة: مند الآف. السنين:: 

وفي الشام تسمى «جرودا» وهي شجرة ة كبيرة الحجمء والأوراق مركبة ريشية كبيرة الحجم. 

طبيعة التبات: نبات شجري متساقط الأوراق» بري وزراعي» تزييني حراجي» عطري طبي. يتكاثر 
بالبذور في المشاتل . 

الجزء المستعمل : الثمارء الأزهارء وفق طبيعة المكان. 

الموطن : البلاد المتوسطية والموسمية. 

التوزع : : ينتشر في الحدائق والمتنزهات الشوارع . 

عناصر فعالة : مواد عفصية ة صنمهة1. مواد راتنجية ٥۸ء۸6‏ » مارغوزين Î «Margosine‏ زاريدين ›Azaridine‏ 


باريزين Paraisine‏ « آزادير ختين Azadirachtin¢ê‏ . 


)١(‏ الزعرور: شجرة مشوكة» ورقها شبيه بورق مُثنى» ولها ثمر صغير شبيه بالتفاح في شكله: لذيذ. في كل واحدة منه 
ثلاث حبات» ولذلك سماه قوم طريفلن وهو ذو الثلاث حبّات. 
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محاذير الاستعمال: لا يستعمل إلا بمشورة طبيب اختصاصى باعتباره ساماً. 


الأثر الطبي والأهمية الاقتصادية 


الحذور: تستخدم الإفرازات الجذرية على نطاق واسع في الأغراض الطبية في الطب الشعبي في حالات 
الالتهابات الجلديةء وفي علاج الضعف العام ومن 3 كنات افرازات الجذور هي السك والصمغ 
والمركبات الزيتية . 


القلف: قشر الشجرة سواء في الجذور أو الساق أو الفروع تستخلص منه مواد عديدة منها مواد قابضة 
تستعما في تبر سر جا الوم كم تة في حالات الحمى وأمراض الحلق والرشح وأمراض الجلدء 
وأيضاً فى تحضيرات بعض المركبات المستخدمة في تحديد النسل فى الهند المسماة (78- ۰)i‏ ويستخرج من 
الق مواد تستخدم في الأصباغ. وكذلك يستخدم ۽ القلف في علاج بعض أمراض الجذام دا 

الخشب: استقامة الفروع والجذع يجعل من الممكن الاستفادة الكاملة من كل أجزائها في عمل التمائيل 
والنماذج المعمرة؛ لعدم إصابة الخشب بناخرات الخشب أو النمل الأبيض الذي يصيب المنتجات الخشبية 
الأخرى» كما يمكن الحصول من الخشب على عديد من الأملاح الغير عضوية كالكالسيوم والبوتاسيوم والحد 

الأوراق: إضافة الأوراق للتربة يزيد من خصوبة التربة» ويقضي على عديد من آفات التربة والجذور. 
وتعمل على ضبط درجة الحموضة بالتربة» كما تعمل على تحسين قوام التربة» وتزيد من الاستفادة بالأسمدة 
المضافة. ويقلل من فقد الأزوت عن طريق منع أو تقليل عمليات الأكسدة؛ ولذلك تعتبر الأوراق كسماد أخضر 
لمعظم أنواع الأراضي . 

تستخدم الأوراق في تربية فطر عيش الغراب لأنها تتمتع بخواص E‏ العملية. 

تستخدم الأوراق كعلف للحيوانات» كما تستخدم الأوراق المجففة والمطحونة فى حفظ الفراء والسجاد 
والملابس والكتب ٠‏ وكذلك تضاف للحبوب لمنء نع إصابتها بالحشرات. كما أن الأو زاق الخضراء الحية على 
الأشجار تنبعث منها روائح طيارة طاردة لنياف وال 

والأوراق الخضراء والمجفقة ذ في الظل تستخدم في طرد الصراصير والذباب من أماكن توالدها وتكاثرهاء 
وتوجد بالأوراق مواد فا يمك اچ بالعذينات العضوية. وتركيزها ريل امل الطبية 
لعلاج بعض الالتهابات الجلدية.٠‏ وفي مكافحة الحشرات الطبية والبيطرية والزرا 

والأوراق المنقوعة أو و المغلية تفيد في علاج الجروح المتقيحة. كما أن ا ى المائي للأوراق يفيد 

كمضاد للفيروسات نوعاً ما والإصابات البكتيرية OR‏ البول السكري وأمراض الصفراء والجدري. وفي 
علاج بعض اضطرابات وآلام العين» وتقليل التسممات المعوية؛ وفي علاج الوعكة الصحية. 

الثمار: يستخدم لحم الثمرة في الحصول على غاز الميثان عند تخمره حيث يعد مصدرأ جيداً لذلك. 
ويعتبر لحم الثمرة مصدراً جيداً للكربوهيدرات التي تدخل في عديد من الصناعات الهامة. وعلاج التهاب 
القولون. والتهابات الجلد والقروح المزمنة. 

يمكن الحصول على قشرة البذور بطرق خاصة. وذلك للحصول على الكربون النشط: وفى ي الحصول 
على بودرة تستخدم في قوالب صب تتحمل الحرارة العالية . 


. الجذام: عِلَّةَ يفسد معها مزاج الأعضاء. وهيتانهاء وريما انتهى إلى تأكل الأعضاء وسقوطها عن تقرح‎ )١( 


ET 


المستخلص المائي للبذور المطحونة يستخدم في مكافحة عديد من الآفات. 

تعصر البذور للحصول على كعكة النيم المستخدمة كعلف للماشية» وطاردة للخشرات. وكسماد 
عضوي وكمثبطات للبكتيريا المؤكسدة للنيتروجين في التربة» ولذلك تحفظ خصوبة التربة. 

ويستخدم الزيت الخام الناتج من عصر البذور في الإضاءة والتدفئة» والتشحيم لبعض أنواع المحركات 
والمركبات» ثم يمكن استخلاص بعض المواد بواسطة المذيبات العضوية» ثم إجراء عملية التنقية للحصول 
على المواد الفعالة لتستخدم في بعض المستحضرات الصيدلية ٠‏ وكمواد طاردة ومنفرة للحشرات» وتلك 
المركبات والمواد المستخدمة سامة جداً. حيث تستخدم لمكافحة الحشرات المنزلية والزراعية مثل القضاء على 
المن والتربس والذبابة البيضاء والبق الدقيقي المصري والبق الدقيقي الاسترالي» وكذلك لمكافحة الحشرات 
البيطرية والصحية . 

يستخدم الزيت الناتج من البذور في تحضير بعض المركبات المستخدمة في إزالة الروائح غير المرغوبة 
كالعرق والإفرازات المنفرةء وللتخلص من ديدان الأمعاء» وكمادة مسهلة. 

يستخدم الزيت في صناعة الصابون العادي والطبي؛ حسب تركيز المادة الفعالة في الزيت المستخدم 
للصناعة لكل نوع. 

الحصول على مطهرات ومستحضرات مختلفة للتطهير الجلدي والقضاء على بعض الآفات المنزلية . 

الحصول على مطهر للبكتيريا والفيروسات» ومواد ومستحضرات التجميل . 

الحصول على زيت الطعام وأحماض الأستياريك والأولييك. 

الأغصان والفروع والسوق: تستخدم الفروع الغضة في تطهير الفم والأسنان» وفي بعض البلدان كالهند 
والسودان تستخدم الأغصان المستقيمة في صناعة الآلات الزراعية البلدية؛ وكسنادات لبعض خلفات الموز 
وأشجار الفاكهة وغيرها. 

والخشب الناتج يفضل لعمل التماثيل والتحف الثمينة والمنتجات الخشبية الجيدة. 

الصمغ : مادة فعالة نشطة؛ ويمكن الحصول على الصمغ من الجذور والقلف» حيث يدخل الصمغ في 
تحضير الأصباغ والخصول على المركبات الطبية كمنشطات» وكذلك لعلاج قتامة العين. 

كما أن مادة الغراء تدخل في تحضير عديد من 'المركباتة اللازمة للصناعات النسيجية والطلاء وحفظ 
الأخشات: 

الأزهار: في عديد من الدول الآسيوية تضاف أو تستخدم أزهار النيم في تحضير عديد من أنواع 
المأكولات كالسلطات وفاتحات الشهية . 

وتستعمل الأزهار الجافة كدواء مقو عقب الحمىء ومعروفة تحت اسم (8:0118 8016)؛ ويستخلص 
هذا المستحضر أيضاً من الثمار والأوراق والقلف والجذور. 


خواص الزنزلخت ق الطب القديم 
يقتل إذا أكل : ماسرحويه: أما حيّه الذي يشبه النبق» فإنه يقتل إذا أكل . 
ربما قتل: الرازي: ثمرته رديئة للمعدة مكربةء وربما قتلت. 


EV 


يسبب الغشي والقيء: إذا أكل أحد من ثمرته. عرض له غشي وقيء؛ وصغر في النفس» :وغشاوة على 
البصرء ودوار في الرأس. وعلاجه كعلاج من سقي الفريبون والبلاذر”"). 

تطويل الشعور: ماسرحويه: أما ورقه» فقد تستعمله النساء لتطوّل به شعورهن. 

استرخاء الأنثيين: أطراف أغصانه إذا عصرت رطبة وشرب ماؤها بالعسل. وبالطلاء المطبوخ نفع من 
السم القاتل» وعرق النساء واسترخاء الأنشين» ويدر البول والطمث. ويحل الدم الجامد في المثانة. 

فتاح للسيكة: صالح للمشايخ والمبرودین › فاتح للسدد المتولدة في الدماغ . 

ع عن 3 : (r) E‏ ا 0 

الحمى والمرّة: قشره إذا طبخ مع الإهليلج |الاسؤة ن والشاهترج ٠‏ نفع من الحمى البلغمية» والمرة 
السوداوية. ويؤخذ في أيام الخريف والربيع فقط. 

مقوية ومطولة للشعر: إذا استخرجت عصارة أطراف ورقه وثمره وسححق به شيء من مرداسنج!*1. 
وضير معها شىء من .دهن الوو وي حتى يصير له قوام. ويلطخ به الرأس أياماً يجدد في كل يوم. ويترك بعضه 
على بعض. ولا يقلع. ويدخل بين كل ثلاثة أيام الحمّام فإذا خرج منه صير على الرأس الدواء أيضا» ودثره 
بشيء خفيف حتى یہرآ وهو من العلاجات المقوية للشعر» والمطول لهء والمانع له من الافات غسيلا نماء 
أطرافه الغضة؛ وورقه يدق أيضا وحده ويحشى به شعر الرأس. 

الأفعال والخواص : فقاحه مفتح للسكدد. 

الزينة : ماء ورقه يقتل القمل. ويطيل الشعرء وخاصة عروقه إذا استعملت مع الخمر. 

أعضاء الرأس : فقاحه يفتح سدد الدماغ . 

الحميّات: قيل: إن طبيخ لحائه مع الشاهترج والهليلج مروقاً. ينفع من الحميّات البلغمية جداً. 

السموم : عصارة أطرافه مع العسل » تقاوم السموم كلهاء وثمرته ربما فتلت . 

تفتيح | ا يفتح السدد» :يدر الفضللاث» ويقاوم السموم عصارة وطبيخا وشرباً. 

منع الغثيان وتفتيت الحصى : يمنع الغثيان طلاء؛ ويفتت الحصى مطلقاً. 

تحليل االخنادي 0 والصداع: يحلل الخنازير والصداع نطولاً. 

القيء : ثمرته. تقتل. ويعالج شاربهاء بالقيء. وشرب اللبنء وأكل التفاح والرمان. 

القروح. وتطويل الشعر : عصارته. تبرىء قروح الرأس» وتطول الشعر إذا وضعت عليه مرة بعد أخرى. 
مع المرداسنج. ودهن الوردء وغسل كل ثلاثة أيام . 

مقادير الشربة: شربته إلى نصف أوقية . 


. الفريبون: تاكوت بالبربرية» ويُعرف في الديار المصرية باللوبانة المصرية. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار)‎ )١( 

(۲) البلاذر: اسم هندي٠‏ ويقال بالمروميكة أنقرديا ‏ ومعناه الشبيه بالقلب. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) . 

(۳) إهليلج أسود: شجر ينبت في بعض بلدان الشرق الأقصى. له ثمر يشبه في شكله حب الصنوبر. 

(4) الشاهترج : هو نبات ينبت بين الشعيرء وهي عشبة تشبه التمنش » وهو شبيه بالكزبرة جدا (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) . 

)5( مرداسنج: هو المرتك. منه ما يُعمل منه ومنه ما يعمل من الرصاص . 

(1) دهن الورد: ابن سينا في القانون: من الئاس من يدق الورد وينقعه في الزيت» ويبدله في كل سبعة أيام ويفعل ذلك 
ثلاث مرات ثم جنه ويستعمل فإنه نافع . ١ ١‏ 

(۷) الخنازير: لحم غددي فيه جساً وصلابة تقولد فى العتق وت الأذنين: 
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الأسم العلمي: 
Tilia Cordata Mill‏ 


الإسم العربي: زيزفون ‏ خلاف 
الإسم الشائع : زيزفون کاذب» حقد. زويتني. زيزفون محلي - تليو 
فى الرابعة : وقراطوس » يسمه العفاين › يسمه أيضا قلاء. وهو تمنش شبيه 
لونه شبيه بلون ورق الزیتون. إلا أنه 
3 كأنها غلف الحمص»٠‏ فيها بزر 


دروقينون: ديسقوريدوس 
بشجر الزيتون: في ازل ما يغرس» وله أغصان طولها أقل من ذراع » وورق 


زهر أبيض. وفي أطرافه غلف كثيفة 


الک م الصغار» ملس صلبة» مختلفة اللون» وله أصل في غلظ 


أصبع » وطول ذراع» وينىت في صخور ليست ببعيدة عن البحر. 
طبيعة الئبات: نبات شجيري شائك متساقط الأوراق برى وزراعى» تزييني وطبی» يتكاثر بالعقل . 
الزراعة: الشتاء. الربيع وفق الطقس الملائم. 
الجزء المستعمل: الآزهارء القشورء الزيت. 


الإزهار: الربيع وفق الوسط المحيط. 


المعاملة : تجمع الأجزاء المرغوبة وتنشر في مكان. مظلل وهاو. 

الحفظ : تحفظ جيداً بمعزل عن الضوء والرطوبة والتلوث. 

البقة؛ .يتاسب البينات الجافة. ونصف الجافة» وشبه الرطبة. 

الموطن: في المناطق اللطيفة والدافئة . 

الانتشار : يتوزع فى الجدائق والأسيجة والأسوار على أطراف الحقول والبساتين. 


ون ي 


. حب الكرسنة: هي شجيرة دقيقة الورق والأغصانء لها ثمر في غلف‎ )١( 


۹ 


طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 
بقة الاستعمال: مغلى. منقوع . مستخلص ٠.‏ مستحضر ١‏ كمادات . 
عناصر فعالة: «huile essentielle‏ خلافين عمتصعمفاة مواد عفصية «نههة1. سكاكر 5 . بروتين 
©0161 حموض عضوية Acide, organique‏ فيتامين چ (© «(Vitamine‏ أملاح معذنية sels MinêraluxX‏ . 
محاذير الاستعمال: يؤدي الإكثار منه إلى حالات من الخَبّلُ. 


خواص الزيزفون قي الطب القديم 

جالينوس في السابعة : هذا النبات شبيه بمزاج الخشخائر 210 وبمزاج اليبروح7"'. وغيرهما من الأدوية 
التي تبرد مثل هذا التبريد. 

ذلك لأن فيه مقداراً كبيراً من برودة مائية قوية جداً. 

من أجل فلك مى اول مته الانساق الشيء اليسير أحدث سباتاًء ومتى تناول منه الكثير قتل . 

وزعم قوم: أن بزره يصلح للتخنيث. 

وقال في مداواة أجناس السموم: الذين يسقون هذا الدواى يعرض لهم من حس المذاق شبيه بطعم 
اللبن» وفواق دائم» ورطوبة في ألسنتهم. ونفث دم كثير» وإسهال من رطوبة؛ شبيهة بالمخاط» كالذي يعرض 
للذين في أمعانهم قرحة» ويتتفعون من قبل أن تغرض لهم هذه الأعراض بالعلاج الذي ينتفع به من السموم اللي 
ذكرناهاء وهو القيء. والحقن. وكل ما نستطيع أن نخرج به من هذا السم. ويخص هذا الدواء بسقي الشراب 
الذي يسمى ماء القراطن ٠‏ ولبن الأتنء ولبن المعز الحلوء وقد فتر وجعل معه أنيسون. وأكل اللوز الم 
وصدور الدجاج المطبوخة. والأصداف. كلها زيقة» أو ,هشوية وقيرت أمراقها. 


(۱) الخشخاش: منه بستاني يتخذ من بزره خبر يؤكل في وقت المحل» ومنه بري له رؤوس إلى العرض ما هي وبزره أسود» 
ومنه صنف ثالث بريّ أصغر من هذين الصنفين وأشدَّ كراهة وله رؤوس مستطيلة. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 
Ora ÊN‏ 

(۲) اليبروح: مُنْدَرَ اعُورَس باليونانية هو اليبروح» وثمرته هو الأفاح» وهو السّابيزك والشًابيزج وهو تفاح الجن» وبالبربرية 
تاريال» وهي العَرُوسَة أيضاً. 

0( ماء القراطن: هو باليونانية عسل مقصور. 


10۰ 


الساج 
الأسم العلمي: 


Tectona Grandis 1 


الإسم العربي: شجر ساج 
الإسم الشائع: تكتونية - الذُلْبُ الهندي 


الشريف: هو شجندي. وليس في الشجر ما هو أكبر منه» خشبه أسود» وصلب» يسمو في الهواء كثيراء 
وفروعه تستمد» وله ورق كثيرء وفيما يحكى أن الشجرة منه تظلل حلا كيرا 

طط الات انات شج دان الخفرة» من أشجار الأخشاب» يتكاثر بالبذور والعقل بالطرق 

- : 5 وي دام ر ن 3 ب کار باليدون اوا ن ي 
المألوفة . 

الحزء المستعمل بذورء لحاء الخشب» الأزهار» مسحوق الثمار. 

الإزهار : الربيع» الصيف. وفق الوسط البيئي. 

المعاملة : تجمع الثمار والأجزاء المرغوبة؛ وتنشر فى العراء لتجف . 

الحفظ : تحفظ بعيداً عن الرطوبة والتلوث. 

البيئة: .ينمو في البيقات شبه الرطبة» في المناطق الدافئة: وفي الأراضي الجيدة. 

الموطن الهندء المناطق الاستوائية . 


التوزع ينتشر فى الغابات ومناطق التشجير من أطراف الأراضي الزراعية . 
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طبيعة الاستتعمال: داخلي وخارجي . 
طريقة الاتحعيال : منقوع . مستحضر » مسحوق» دهون (مراهم). كماوات . 
عناصر فعالة: تكتونين اص هام۲ . 

خواص الساج في الطب القديم 


بارد يابس» إذا أحرق وطفىء في ماء وماميثالا», وسحق. ونخل واكتحل به» قوى الحدقة؛ ولين ورم 
الأجفان. 

إذا حك خشبه على حجرء. وخلط بماء بارد ولطخ على الصداع الحار أذهبه. 

وكذا يفعل في الأورام الصفراوية والدمويةء ويحللهاء لا سيما إذا خلط بأحد المياه الباردة. 

الرازي في الحاوي : إن نشارة خشب الساج» تخرج الدود من البطن بقوة؛ إذا هي استعملت شرباً. 


)١(‏ ماميثا: انبات ورقه شبيه بورق الخشخاش المقدن». إلا أن فيه رطوبة تدبق باليد. 


Yey 


سيستان 

الأسم العلمي: 

Cordia Myxa L. 

1 الإسم العربي: دبق 

الإسم الشائع : مقساس - دبق - مخيط - بنبرسبستان ‏ أطباء الكلبة ‏ أعين السراطين - 


الطَّنَب (بلغة اليمن) - شجرة الديكة - زيتون الكلب 

هر المخيطاء ومعنى سبستان بالفارسية: أطباء الكلبة . 

إسحق بن عمران المعيظااهر الل بالعربية» هي شجرة تعلى على الأرضن اتو القامة: لها حشب» 
لون قشرها إلى البياض»١‏ وأغصان قشرها إلى الخضرة» ولها ورق مدور کبار» ولها عنب وعناقيد طعمها حلو؛ 
وعنبها في قدر الجلوز''' ثمرها يعفر ثم يطيب» وفي دالخله لزوجة بيضاء تتخطط» وسيه تحب الزيتون» بجح 
ويجفف: حتى يصير زبيباء وهو المستعمل. 

طبيعة النبات: نبات شجري دائم الخضرة إلى متساقط الأوراق (حسب البيئة المحيطة)» بري وزراغي»؛ 
تزييني وحرجي يتكائر بالبذور والعقل في المشاتل بالطرق المالوفة . 

الك المستمل الثمارء قور 

الموطن: آسياء استرالياء حوض البحر المتوسط . 

التوزع: ينتشر في الغابات ومناطق التشجير. 

طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي. 

طريقة الاستعمال: منقوع ٠‏ سضر 

غرض الاستعمال: «Mucilage Î‏ صمو cgomme‏ مواد راتنجية Rêsine‏ . 

افير الاستعمال: يستعمل بمشورة طبيب: اختصاصي يخضع لمراقبة الدولة إذ يستعمله بعض الناس في 
قنص العصافير والطيور الصغيرة. 


)١(‏ الجلوز: هو البندق. 


Tor 


خواص السبستان في الطب القديم 
أورام الصدر. والسعال. ومذهب العطش : يلين أورام الصدر والسعال. ويذهب العطش والإحتراق؛ 
ويوّلق فاا في الاعات حتن, الديدان. 


َي 


القصبة والسحج''!: يذعت خشونة القصبةء ويحتقن به في نحو السحج. 
الدبيلات. والدماميل: إن طبخ بالدبس» ووضع فجر الدبيلات. والدماميل. 
مقادير الشربة : شربته عشرة دراهم. 


)١(‏ الشّحج: أصل السحج القشر» ويوقعه الأطباء على قشر المعى في وقت الإسترسال إذا قالوه مطلقاً فإن أرادوا غيره قيْدوه 
كسحج الخفث للرجل وسحج الحائط وغير ذلك لا صاكه من الأعضاء الظاهرة. 


ot 


ستافيسا جريا 


الأسم العلمي: 
Viscum Album L.‏ 


الإسم الشائع : زبيب الجبل أو حب الرأس - ميويزج - دارواش (فارسية) - نليشك - زبيب بري - كشمش كابلي 


الوصف النباتي: عشب حولي يحمل أوراقاً بسيطة متبادلة وأزهاراً عنقودية وحيدة التناظر» وثماراً جرابية» 
وسهاة لابن البيطار»» «حب الرأس». أو «زبيب الجبل» . والجزء الطبى المستعمل هو البذور. 

هو الزبيب البري أيضاًء وهو حب الرأس» وبالفارسية ميويزج . 

نبات له ورق شبيه بورق الكرم البري» مشرّف وقضبان قائمة سود» وثمره في غلفٍ خضر مثل ما 
للحمص ذات. قلاف زؤاياء. حشنة: لونها إلى الحمرة والسوادء وداخلها أبيض» وطعمه حرّيف. 

المواد الفغالة : مادة شبه قلوية تسمى «الدلفينين» )delphinin(‏ ومادة «ستافساجرين» (Staphisagrin)‏ . 

الأثر الطبي: مقيىء شديدء ومسهل» وقاتل للديدان والقمل والجرب. 
خواص زبيب الجبل قي الطب القديم 

السدد والطحال: يفتح السددء ويذهب الطحال» والبلغم وأنواعه. 

الدماغ وتصفية الصوت: يجذب ما في الدماغ» ويصفي الصوت» خصوصاً مع المصطكي والكندر. 

الأجِنّةَ والمشيمة والديدان يسقط الأجنة حتى الميت» والمشيمة أكلاً وبخوراً واحتمالاء والديدان. 

الحكة والجرب: من خارج مع الزرنيخ الأحمر ك والرراوند الطوي ٠‏ يزيل الحكة والجرب» والآثار 
كلها طلاءً . 

القمل: يمنع تولد القملء إذا طبخ بالزيت . 

الاورام يفجر الأورام» ولكنه يقرّح . 


يزيل الشعر: إن سحق بالحناء» وجُعل في الشعر طوله. 


)١(‏ الزراوند الطويل: أرسطولوخيا (ومعناه الفاصل للنفساء: أرسطو: فاصل» لوخيا: المرأة النفساء ‏ إقليت (اليمن) ‏ مسمقورة 
مسقا مراك (بعجمية الأندلس - فقوس ‏ بوغيول (في القبائل البريرية ومعناه قثاء الحيات). (معجم أسماء النبات) . 


Too 


السحلبف 


الأسم العلمي: 


Orchis Mascula L. 


الإسم الشائع : سحلب (مصر وسوريا) ‏ خصى الكلب - قاتل أخيه - ذو الثلاث ورقات ‏ سحلب فراشي 
- عرق انطراب (مصر) ‏ ساطوريون ‏ خصى الذئب ‏ السحلب الذكري ‏ خصى الثعلب 


الفصيلة : سَخلبيات Orchidaceae‏ . 

الوصف: نبات معمر ذو درنات بيضية وأوراق رمحية ‏ خطية . الساق أسطوانية. ٤٠١ - ٠١‏ سمء تنتهي 
بسنبلة بيضية قصيرة تحمل 4 ١5‏ زهرة قليلة الكثافة. القتابات منتصبة؛. غشائية. أرجوانية فاتحة. أطول 0 
المبيض الأسطواني الملتوي. الكأسيات شبه متساوية » متقاربة مع التويجيات بشكل خوذة. وردية زاهية. ثلاثية 
- خماسية التعرق. التويجيات بنفس اللونء ثلاثية ‏ رباعية التعرّق. الشفيفة مبسوطةء كاملة. شبه دائرية أو 
بيضية ٠‏ ضيقة عند القاعدة. تخططها العروق بشكل مروحي. مفرّضة الحافات. وردية أو أرجوانية. المهماز 
متدل أو ازل بشكل ماكلء ملتصق بالمييض. ١‏ 

الإزّهار: شباط - نیسان (5- 4). 

المنبت : الدغيلات» المراعى. 

التوزيع : الساحل. الجبال السفلى والوسطى» الجنوب. 

المجال الجغرافي: سورياء لبنان. فلسطين» الأردن. تونس» الجزائرء المتوسط. البحر الأسود. 

ينبت في لبنان عشرون نوعا من السحالب البرية. يعتبر السحلب الفراشي أبرزهاء واسمه ناتج عن بعض 
التشابه مع الفراشات . تقضي السحالب فصل الشتاء في طور درنةء مثلها في ذلك كأكثر السحلبيات. وفي فصل 
الربيع يستهلك المخزون الغذائي تدريجيا فتنكمش الدرنة وتموت بينما تنمو درنة جديدة وتكوّن مخزوناً غذائياً 
للسنة التالية» وبهذا يكون للنبات البالغ درنتان. غالبا ما تكون الدرنتان بيضيتي الشكل فتشبهان الخصيتين» وهذا 
أصل اسم الجنس سحلب الناتج عن اقتضاب «خصى الثعلب». وهنا يقتضي التنويه بأن السحلب. ذلك 


Î 


المشروب المعطر الساخن الذي نستسيغه عند الصباح يستحضر من مسحوق غتي بالمواد النشوية يستخرج من 
درنات بعض أنواع السحالب التي ينبت أكثرها جودة واستحساناً في تركيا وإيران. 

إن الدور الذي لعبته 3 از السحالب فى الحقل الجنسي على الصعيد الشعبى منذ العصور القديمة حتى 
ر لوك بطي و ف من القول التالى لديوسقوريدس: "إن الرجل الذي يأكل بصلة سحلب ينجب 
صبياً. والمرأة التي تأكل E‏ إنتاج السنة تلد بنتا . وبالإضافة فإن ناء تيساليا اللواتي يرعين 

NR E 0‏ مدر عل کوت طازحة وطليعة :و ااج i‏ 

إذا أردن كبح شهواتهن فعليهن استعمال البصلات القديمة المتجعدة'. 

را لفتة لني تمنع بها السحالب ية فإن المتنزهين يبحثون عنها ويتمادون في قطفها. مما يهدد 
وجودها. وقد سنت بلدان عديدة IE‏ ا لمنع أو تحديد قلق هذه "الأزهان الجميلة الوقيقة 

ظبيية الاستفمال:: داخلي وخار جي : 

طريقة الاستعمال: منقوع› مستحضر. مسحوق» مستحلب : 

عناصر فعالة: سكريات 8e5‏ البومين عمتصناطاق؛ آملاح معدنية Minéraux‏ وء5. Mucilage Î‏ . 
إعداده للتسويق: 

يباع السحلب في الأسواق إما على هيئة جذور جافة أو بعد طحنها على هيئة مسحوق أبيض اللون معبأ في 
أكياس تحفظه من الرطوبة ومن الإصابة بالحشرات. وقبل طحن الجذور تغسل جيدا بعد جمعها وتجفف في 
أفران على درجة حرارة متوسطة. ٠‏ 

المواد المعالة : تحتوي جذور EAS‏ 0 اتية أهمها مواد غروية Mucillage‏ تكون حوالي 
٥‏ من الدرنات ونشا ودكسترين ومواد عديدة التسكر من السكريات الخماسية ٠1265105405‏ وسكرو 
005 كما تحتوي أيضا على مواد بروتينية وزيت طيار انه 16أاذاه/ا وأملاح . 


الأهميّة الطبيّة للسحلب 

لا يستعمل السحلب في الأغراض الطبية بقدر ما يستعمل كمشروب مغذٍ محلى بالسكر ومضافا إليه اللبن 
والمسكرات فيعطي كمية كبيرة من السعرات الحرارية ەەا ولذلك يفضل استعماله كمشروب في الشتاء 

ولاحتواء السحلب على المواد الغروية والنشا فإنه يساعد على الإمساك» ولذلك يعتبر E‏ مفضلا في 
حالات الإسهال المرمن Chronic diarrhea‏ أو عند الإصابة بالدوستتاريا المزمنة Chronic dîsenry‏ . 

ويشرب السحلب لوقف النزيف الداخلي في المعدة (قرحة المعدة)ء والأمعاء (التيفويد). والبواسير. 
والجهاز البولي (البول المدمم)؛ ويساعد على الشفاء من السل» كما يعالج نزيف الرحم. 

يتتفمل الشحلت كمنشّط ومقوٌ للأعصاب وكمادة ملطفة في حالات التهاب الأمعاء لدى الأطفال, 

ونظراً لاحتوائه على المواد اللعابية والنشا يستعمل فى حالة التسممات ولمداواة أمراض المعدة» ويعد 
مشروباً مفضلا في حالات الإسهال المزمن أو عند الإصابة بالدوسنطاريا المز 

وارب المستحلب أيضاً لوقف النزيف الداخلي في المعدة والأمعاء والقرحة المعدية والبواسير» كما 
متعمل ‏ مروا مغذياً ممزوجاً بالعسل أو بشربه محلى بالسكر مضافاً إليه الحليب والمكسرات فيعطي كمية 


Tov 


كبيرة من الحريرات؛ وهو مقو للباه لذلك يفضل استعماله كمشروب في الشتاء. بالإضافة إلى استعمالاته 


الواسعة قي الأغذية التحضير المثلجات بأنواعها فبعطيها قواماً متماسكاً وطعماً مفضلا. 


خواص خصى الثعلب (السحلب) في الطب القديم 

مولد الدم وقاطع السوداء: يولّد الدم. ويقطع السوداءء وأمراضهما. 

إذهاب الكزاذ!") والتشنج : مجرب في إذهاب الكزاز والتشنج. المميل بالعنق إلى خلف. 

الباه والفالج واللقوة: يهيّج الباه. حتى أن الأخير منه أشد قوّة من السقنقور وأمثاله. حتى قيل: إن 
إمساكه باليد يفعل ذلك. ويخلص من الفالج واللقوة. 

سرعة الحمل: إذا احتملته المرأة بالزعفران» ويسير المسك. حملت من وقتها مجرّب. 

إن دقته وهي عريانة حملت: قيل: إنها إذا دفته وهي عريانة» حملت نقلناه عن تجربة . 

مسمّن ومفتت الحصى: يسمن» ويفتت التخصى . 

مقادير الشربة: شربته إلى واحد. 

آلات المفاصل : ينفع من التشنج والتمدد اللذين إلى خلف. ومن الفالج نفعاً بليغاً. يشهي الباه» ويعين 
عليها. وخصوصا بالشراب . 

أعضاء النفض: ضماده يفتح النواصير. وإذا شرب في الشراب» عقل سيلان البطن» فيما زعم قوم. 

الفالج: يقال : إنه إذا شرب بشراب قابض أسود» نفع من الفالج الذي يعرض فيه ميل الرقبة. والرأس إلى 
خلف» وإنه يهيّج الجماع . 

تقوية الجماع : إن هذا الأصل إن أمسكه أحد بيده حرّكه للجماع» فإن شربه بشراب حرّكه أكثر . 

تقوية الجماع : إذا شرب منها وزن مثقالين» قوت على الجماع . 


)١(‏ الكزاز: تشنج من جهتين متقابلتين يبقى بينهما العضو منتصباً. 
(5) السقتقور: هو چس من الراذين قف من الريك (تنقيس مقرذات جامي ان ال ا 
ن من 'حرادین ن “ج سيچ و مع ابن ار عبني 
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السذاب 
الأسم العلمي: 


Ruta Graveolens L. 


الإسم العربي: سذاب 


الإسم الشائع : فيجن 


الوصضصف النباتى: عشب يحمل أوراقاً متبادلة مركبة» وأزهارا خضراء محمولة على نورات سيمية 
(محذودة) :ذات» شعشة » ويمقا الات ووه أكياسن زيتية طيارة فى أنسجته.. خاصة الأوراق يسمى (زيت 
السذاب). ويسمى في اليونانية (فيجن). وهو نبات كريه الرائحة. مر الطعم. لاذع حريف. ويبلغ ارتفاعه نحو 
۰ سمه والثمرة تتركب من عدد من الكرابل وهي علبة؛ والكرابل منفصلة من أعلى؛ ويسمى في الجزائر باسم 
(فيجيل) . 
الفلاحة: منه بري وبستاني» فالبستاني يفرع فروعا تطلع من ساق له قصيرة؛ تتشعب عليه شعبٌ مثل 


الأغصان. ويحمل في أطراف أغصانه رؤوساً تتفتح عن ورذ صغير الورق أضغر ورقا من البستاني» وزهره مثل 


طبيعة النبات: نبات عشبي معمر » بري وزراعي» تزيني اوطبي» يتكاثر بالبذور بالطرق العادية . 

الجوء المستممل: كامل التبات : 

الموطن: حوض البحر المتوسط. أوروبا. 

ظبيعة الاستعمال: مشورة طبيب: اختصاضى : داخلى وخارجي . 

طريقة الاستعمال مغلي. رشاحة منقوع. مستحضر . 

عناصر فعالة : استرات 151605. غوالة 4100015. تربينات .rerpêne‏ ستيون ۵٥٥اغ)»‏ زیت عطري 
Essence‏ ريتوزيد ع1010510. روتين »Rutine‏ فيثامين ب «(Vitamine B)‏ ميثيل تونيلسيثتون 


. Mêthylnonylcétone 
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محاذير الاستعمال: اشراف طبيب اختصاصي . يمنع عن الحوامل إذ يؤدي إلى الإجهاض المباشر. زيادة 
المقادير تؤدي إلى سمَيّة خطيرة. 
تقطف سنمات النباتات خلال موسم الإزهار وذلك في طقس جاف مشمس . ثم تترك لتجف طبيعياً في 
مكان ظليل مهؤى.. أنا إذا تمّ التجفيف اصطناعياً: فيجب ألا تتعدى الحرارة 0" درجة مئوية. 
المكوّنات الفغالة: تستعمل الأوراق للأغراض الطبية» ويوجد بها زيت طيار يشمل عدد من الكيتونات 
والجلوكوسيذات أهمها الرويتن (هنان1) الذي يشبه الباروزمين (010رؤ13:10) في التوشوق. 


الأهميّة الطبيّة للسذاب 

يستعمل كطارد للديدان» وتقوية جدران الأوعية الدموية. وزيت السذاب نفاط. ومدر للطمث؛ ومفيد 
للجلد» حرفا النوع (Ruta oleum)‏ . 

كما يستعمل السذاب كتابل لاحتوائه على الزيت العطري بجانب استعماله في العلاج والجرعات الصغيرة 
منه تستعمل كمسكن للأعصاب والإضطرابات العصبية. 

ويستعمل زيت وأوراق السذات فى غلاج المفاصل. وتخقيف آلام العظام والأؤتاز العضلية» ولعلا 

ور نج الى مضع ل 2 ( 3 وا ل عع 

روماتيزم الأطراف وبعض أنواع الشلل في مراحله الأولية 

كما يستخدم مستخلص الأوراق مضمضة لعلاج التهاب اللوز واللثة. وتطھ تطهير الجروح ٠‏ كها أن استعمال 
بضع أوواق سذاب عضة 3 عرسا مع الخيز يفتح الشهة. 


خواص السذاب قي الطب القديم 
الصرع والجنون: ينفع من الصرع. وأنواع الجنون. كيف استعمل . 
الفالج واللقوة: درهم منه كل يوم» يبرىء من الفالج واللقوة. 
الفواق: ثلاثة أواق!" من مائه. مع أوقيتين عسلاً» تذهب الفواق" عن تجربة فى ثلاثة . 
أمراض عديدة: يحلل المغص والقولنج. والرياح الغليظة؛ واليرقان والطحال. وعسر البولء ويخرج 
الديدان. ويشفي أمراض الرحم كلهاء والمقعدة والصدر» كالرطوبات والباسور”؟؟. والربوء شرباً واحتمالاً. 
E‏ إن طلي بالعسل» والنطرون والشب. جلا الثاليل والقوابي» والبهق والبرص› 
عة ودا اقلت لثعلب. وحلل الأورام حيث كانت . 


() اللقرةة مر شرحهاد 

(5) آأوقية: اللسات + الأوقية امعازو ۲ آستار. مايرهوف: هي جزء من اثني عشر من الرطل أي ۳۹٤‏ حبة أو ۲١,۵‏ غراهم. 
الأوقية : عشر دزاهم وة5/لا من الدرهم وف الأدهان سارت ٠‏ درهم. 

ليها الفواق : هو تقيض المعدة لدفع ما يؤذيها. 

)٤(‏ الباسور: جمعه بواسير: ورم تدفعه الطبيعة إلى موضع كل رطوبة مثل المقعدةء وقد حذ الباسور باتفاخ أفواه العروق التي 
في المقعدة حتى يخرج منها الدم. 

(6)السعفة NE‏ زهراوي في التصريف: السعفة من الأورام الخارجة عن الطبيعة رمي فرح فیا تقوب صغار دقاق جداً 
ملوءة ببلة رقيقة مع قليل رطوبة لزجة جدأء وهي تشبه الشهدة إلا أن ثقوب الشهدة أكبر وأوسع. وتحدث في جلدة 
الرآاضن أا ديك وة 


ai 
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وجع الأذن: إذا طبخ في الزيت» فتح الصمم» وأذهب الدويٍ والطنين قطورأء والصداع سعوطا 

الظهر والمفاصل والنقرس: ينفع أوجاع الظهر والمفاصل والنقرس ونحوها طلاءً 

الس مع العسلء وماء الرازيانح» يح البصر. 

بياض وماء العين: يقلع البياض ٠‏ ويمنع الماء كحلا . 

السموم: يقاوم السموم شرا وطلاةء وأكلا. 

طرد الهوام : حتى إن فرشه واحتماله» يطرد الهوام المسمومة. 

يسقط الأجنة: يدر ويسقط الأجنة فرزجة. 

الزحير والثفل : يمنع الزحير؛ والثفل. والدم احتقانا وأكلا . 

قطع الرائحة : يقطع الرائحة الكريهة» وإذهاب صدا المعادن. 

مقادير الشربة: شربته إلى ثلاثة مثاقيل. 

الخواص : E‏ للعروق. 

الزينة : مع النطرون على البهق الأبيض والثآليل» ويذهب رائحة الثوم والبصل» وينفع من داء ا 

الأورام والبثور: البرّي إذا دق ل وضمّد به مع ملج [الدلك] عضوء أحدث عليه وروما حاراء وإذا جغل على 
خنازير الحلق والإبط حللها. 

الجراح والقروح : يجعل مع السمن والعسل على القوابي» ومع الخلَ والإسفيداج على النملة والحمرة. 
ويبرىء العتيقة» وإذا جع ميان م نفع من القروح . 

آلات المفاصل : ينفع من الفالج؛ وعرق النساء وأوجاع المفاصل شرباً وضماداً بالعسل . 

عفنا الزرامن : يذهب رائحة الثوم والبصل. ويضمد به مع السويق للصداع المزمن» وقد يسعط به الخل 
في الأنف للرعاف. فيحبسه. وعصارته الع فى رال تقظر ف الأذن فيتقيهاء ويسكر ن الوجع 
والطنين والدوي» ويقتل الدود ويخرجها من الأذن إن كان حياء ويطلى به قروح الرأس 

أعضاء العين: 4 يحد البضر ؛ رصا عصار مع عصارة الرازيافج وال الوا و 

مع السويق على ضربان العين. وإذا صنع منه طلاء مع الرازيانج؛ ومر وعسل + وطلينيه جول العين» 

ماده 

اكام اال ظط طبيخ الرطب منه مع الشبث' “ اليابس» نافع لوجع الصدر وعسر النفس» على ما يشهد به 
ار وفس» وينفع من اوتام ا رة » والجتب والسعال» ووجع الأضلاع . 


0 ع لم ع E‏ 

(۲) داء التعلب: مر شرحها. 

(9) لمر من الصموغ. دواء ود نافع للسعال ولسع العقارب ولديدان الأمعاء. الجمع : + را : الإفصاح في فقه اللغة 
جا - ص 68 

© القبق هو" سنيل الأسذت جز ر برئ (الشناسل) تا شارت (بربرية) أثامئطيقون (يوتانية) - اة (الأندلس) كمون 
الجبل (عند بعض البراير) (معجم أسماء النبات) . 
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أعضاء الغذاء : يضمد به مع التين للإستسقاء اللحمي» والزقي؛ ويسقى شراب طبخ فيه السذاب أيضاًء 


وإذا شرب من بزره من درهم إلى درهمين للفواق البلغمي سكنه. وهو و يمرىء ويشهي. ويقوي المعدة. وينفع 
مع الطحال. 


١‏ أعضاء النفض: يجنّف المني. ويقطعه. ويسقط شهوة الباه. ويسكن المغخص. ويحقن به مع الزيت 
لاو وجاع القولئج» ويوضع بالعسل على قروج المعدة» ويغلى بالزيت. ويشرب للديدان. .ويضمد به بورق 
الغار"”) على الأنشين الأوراميماء وإذا سنح ق وعجن بالعسل ٠‏ ولطخ على فرج المرأة إل لى المقعدة» أو احتملته» 
نفع من الوجع الذي يعرض منه الاختناق. 

الحميات : ينفع من النافض أكله. 

النفخ والرياح : السذاب البستاني. من أنفع الأشياء للنفخ والرياح؛ مانع لشدة شهوة e‏ 

إدرار البول والطمث : ديسقوريدس في الثالثة : كلاهما مسخنان محرقان مدران. للبول والطمث. إذا أكل 
أحدهما أو شرب عقل البطن. 

الأدوية القتالة؛ إذا شرب من بزر أحدهماء مقدار أكسوثافن بشراب» كان دواء نافعاً للأدوية القتالة . 

السموم القاتلة: إذا تقدم في أكل الورق وحده. أو مع جوز وتين يابس. أبطل فعل السموم القاتلة» ووافق 
ضرر الهواء» إذا استعمل على ما وصفنا. 

قطع المني: إذا أكل السذاب. أو شرب قطع المني 

تسكين المغصن: إذا طبخ مع الشبت اليانس» وشرب سكن المخض. 

كثرة الأوجاع : إذا استعمل على ما وصفناء كان نافعاً لوجع الجنب» ولوجع الصدر وعسر النفس. 
والسعالء والورم الحار العارض في الرئة. وعرق النساء ووجع المفاصل والنافض. 

نفخ المعي والرحم: إذا علي بالزيع» واحتقن به» كان صالحاً لنفخ المعي. الذي يقال له قولون» ونفخ 

الرحم. ونفخ المعي المستقيم. 

وجع الرحم: إذا سحق وعجن بالعسل. ولطخ على فرج المرأة إلى 
يعرض منه الاختناق. 

الدود: إذا أغلي والزيث وشرب» نفع وأخرج الدوذ. 

وجع المفاصل : قد يعجن بالعسل. ويتضمد به لوجع المفاصل . 

الحبن والحمى: يضمد به مع التين للحبن اللحمي. 

الحبن: إذا طبخ بالشراب» إلى أن يصير على النصف؛ وشرب نفع أيضاً من هذا الصنف من الحبن. 

حذة البصر: إذا أكل مملوحا. أو غير مملوح أحد البصر 


)١(‏ ورق الغار: الغار هو شجر عظام؛ له ورق طوال أطول من ورق الخلاف وخا حمل أصغر من البندق» أسود القشرء له لت 
يقع في الدواء وورقه طيب الريح يقع في العطر ويقال لثمره الذهمست وهو اسم أعجمي وهو من نبات الجبال وقد ينبت 
بالسهل.. 

() أكسيوثافق: يساوي ثمانية عشر درحمي. وفي كناش الساهر: اكسوثافن من الزيت يساوي ٠١‏ درخمي» واكسوثافن 
الشراب يساوي أوقيتان وربع درخمي. وأكسوثافن العسل يساوي ثلاث أواقٍ وربع وثمن. 


ضربان العين: إذا تضمّد به مع السويق» سكن ضربان العين. 

الصداع: إذا استعمل بالخل. ودهن الوردء نفع من الصداع . 

الرعاف: إذا صير في الأنف مسحوقاء قطع الرعاف. 

الورم الحار: إذا تضمّد به مع ورق الغارء نفع من الورم الحار العارض في الأنثيين. 

البثر؛ إذا استعمل بالقيروبلي 097 المتحد بدهن الآسء نفع من البثر. 

البهق الأبيض : إذا اغتسل به مع النطرون"» للبهق الأبيض شفاه: 

التواء الصلب الثآليل: إذا تضمّد بما وصفناء قلع التواء الصلب. والثاليل . 

القوابي: إذا وضع على القوابي» مع الشب والعسل. نفع منها. 

وجع الآذان: عصارته إذا سخنت في قشر رمان» وقطرت في الآذان» كانت صالحة لوجعها. 

ضعف البصر: إذا خلطت بعصارة الرازيانج والعسل» واكتحل بها نفعت من ضعف البصر. 

الجمرة!*! والنملة وقروح الرأس : إذا استعملت مع الخل وإسفيذاج الرصاص» ودهن الورد؛ وتلطخ بهاء 
نفعت من الجمرة» والنملة» وقروح الرأس الرطبة. 

قطع رائحة البصل والثوم: إذا مضغ السذاب» بعد أكل البصل والثومء قطع رائحتهما . 

الفواق: الطبري: إذا دق بزره وشرب منه وزن درهمء أو درهمين بالعسل» أو السكنجبين» فإنه نافع من 
الفواق. الذي يكون من البلة» والبرودة في رأس المعدة. 

ابن سينا: وهو يشهّي. ويمري» ويقوي المعدة» وينفع من الطحالء والنافض. وأكله والتمريخ بدهنه. 

ابن سينا: ينفع من الفالج» والرعشة» والتشنج» إذا شرب منه كل يوم وزن درهم مجرّب . 

إذا شرب من ماء طبيخه قدر سكرجة مع أوقيتين عسلاء نفع من الفواق مجرب. 

الرياح : الرازي: أطرد البقول كلها للرياح؛ وأنفعها للأمعاء السفلىء ولمن يعتريه القولنج . يشرب منه 
أعني البستاني للأوجاع نحو من ثلاثة دراهم للكبار» وللصبيان قيراط إلى نحوه. 

صرع أم الصبيان: إذا طلي بماء ورقه داخل مناخر الأطفالء نفعهم من الصرع الذي يعتريهم. كثيرا 
المعروف بأم الان . 


)١(‏ القيروطي: (يوناني معرّب): مرهم يصنع من الشمع والزيت يضمد به اجرح والكسور» وقد تلط الشمع بدهن الورد أو 
نحوه. 

(؟) دهن الآس: يؤخذ من ورق الآس وينقع في زيت ويوضع في الشمس» ومن الناس من يعفص الزيت قبل ذلك بقشر 
الرمان والسرو والسعد والأذخر. (جامع مفردات ابن البيطار ج۲ - ص .)۳۸١‏ 

(۳) النطرون: هو من أصناف البورق» وهو ملح حجري يضرب إلى الحمرة وطعمه إلى الملوحة مع مرارة سيرة كشوي وقد 
على شدة احتراقه» ومن أصناف البورق هو المصنوع عندنا ويسمى نطرون؛ وهو ملح حجري قطاع جلاء يتولد من مادة 
الزجاج ورطوبة الرصاص والقلي إذا حلط بعضها يبعض وأدخلت الثار. لتتقيح مفردات این البيظار) ص 0801401 

. الجمرة: هي الجدري في بعض الكتب‎ )٤( 

(5) أم الصبيان: مرض شبيه بالصرع يعتري الأطفال الرضع ٠‏ من علاماته الغشي وبرد الأطراف وتغير اللون وتقلص الأعضاء 
وحركة اليد والرجل والرأس من غير إرادة. 
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الرياح النافخة والبلغم : إلا ا المتولد» عن برياح لافخة» أو بلخم رقيق» حل سينا يان 
2 وعضة الكلب 


لسعة العقرب: إذا شرب أو تضمد به. نفع من لسعة العقرب. والحيات. والرتيله(') 


٤ 


حدة البصر : إذا خالط ماؤه الأكحالء أحد البصر» وجمْف الماء النازل فى العين . 
عرق التبا : الغافقي : يحلا ل لقاو ریش ن غم عرق النساء دا شرب من بز 


القولنج الريحي: السذاب إذا شرب. نفع من lL‏ 


عسر البول: إذا طبخ في الزيت؛ وكمدت به المثانة نفع من عسر البو[ 
َي 0-7 a2‏ 9 2 


داء التعلب: إسحاق ب لل إذا سجن القشى مر الات الجا سحقا ,اضما طا ده 
ء برل عد ء ىو @ “ب 3 جحبلي و 
! 


موضع داء الثعلب أزالهء فإن كان داء الثعلب عتيقاء فبعصارة السذاب الجبلى. وأصله يخلط 


N 
3 


0 5 1 1 
ويجعل على الموضع ٠‏ ولا يعالج بغيره. فإنه ينبت الشعر مجرّب. 


(1) الرتيلاء : الرتيل : ضرب من العناكب . وقيل: هي من الهوام أنواع. أشهرها شبه الذباب الذي حول السراج 
ومنها ما هي سوداء رقطاء» ومنها صفراء زغباء. ولسع ع جيعها وزم مز . (الإفصاح في فقه اللغة ج۲ - ص 855). 

)0( القولنج : هو انسداد المعي وامتناع خرو ج التّفا ل والريح منه» مشتق .من القولون. وهو اسم معي بعينه وهو الذي فوق 
المعي المستقيم الذي هو آخرها. 
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سر حس 


الأسم العلمي: 
Polypodium Vulgare L.‏ 


الإسم العربي: سَرْخَس «كثير الأرجل» 
الإسم الشائع : السرخس الذكر ‏ مجنح السنديان - بسفايج - شرد ‏ خنشار (الشام) 


سرخس نسري: 

أسهاء هتداؤلة؟) خنشار» :ديشار» افرسيق: 

الفصيلة : سرخسيات eغPteridacea‏ . 

الوصف : نبات معمر ذو جذمور طويل»› زاحف» متشعب» عميق الطمرء يحمل كل سنة في أطرافه ورقة 
واحدة يبلغ طولها من ٠,۲١‏ إلى ٠‏ م. المعلاق أسود» منتصبء بطول النصل2'7؛ وهذا الأخير قاس؛ 
مقوّس. ريشي مفلّق ثنائي ‏ ثلائي» ذو محيط بيضي - مثلثي . الضامات البوغية عريضة بحيث تغطي أحياناً كامل 

: ا ل 

السطح السفلي للرويشة. 

الإتمار: الصيف . 

المنبت : الغابات القليلة الكثافةء أطراف الغابات» في أراض جافة غير كلسية . 

التوزيع : الساحل» الجبال السفلى والوسطى» عكار . 

المحال الحغرافى : سورياء لبنان» فلسطين» تونس» الجزائر. شبه عالمي . 

إن كلمة دنلا هي تصغير لكلمة 5تتعام» الإسم اليوناني للسرخس. وهو منحدر من ۸١٥۵۲ا۴»‏ آي 
جناح ١‏ للدلالة على خفة الأوراق؟ وكلمة تصناهناندوه تنحدر من اللاتينية كناصناتباوة» أي نشري» بسبب المقطع 


.)083 التصل: السيف. والسيف مالم يكن له مقبض. (الإفصاح في فقه ج١ عرض‎ )١( 
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العرضانى والمائل لقاعدة المعلاق والذي يحوي خطوطا سوداء تشبه نسراً مبسوط الجناحين . أما الإسم سرخس 
فقد دفي مفردات ابن البيطار وفي شرح أسماء العقار وفي غيرهما. 

يعرف في زماننا هذا بجبلي لبنان وبيروت بالشرد. 

وأما السرخس الذكر فهو نبات له ورق شبيه بورق بطارس ‏ وهو السرخس الذكر ‏ غير أنه ليس 
واحد فقط مثل ما لبطارس. ولكن له شعب كثيرة» وورقه أكثر ارتفاعاً. وله عروق طوال آخذة بجوانب كثيرة: 
وفي لونها حمرة مع سواد. ومنها ما يكون أحمر لونه إلى الدم. 

السرخس الذكرء نيات جميل. وصفه بأنه ذكر لا يعني أنه ينتمي إلى جنس الذكور» تماماً كالسرخس 
الأنثى الذي لا ينتمي هو الآخر إلى جنس الإناث. والتسمية إنما تطلق عليهما نتيجة لشكل مقاليعهما. فمقاليع 
الأول قوية ومنتصبة؛ بينما مقاليع الثاني ناعمة ودقيقة . 

يجب عدم وصفه كدواء للأطفال. كما يجب مراعاة المقادير المحددة. ويجب أيضاً عدم تناول الكحول 
أثناء تعاطيه . 
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موطنه: الغابات حتى ارتفاع ١٠١١‏ متر. 

الأجزاء المستعملة : الجذمور. الأوراق (كل السنة للاستعمال المباشرء وفى الخريف للحفظ).؛ التنظيف 
بدون ماء» التجفيف في الظل في مجرى هوائي. 3 

التركيب: فيليسين. 

الاستعمال: داخلي. خارجي. في الصيدلةء في البيطرة. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 

بقة الاستعمال ؛ مغلي. منقوع. مسحوق» شراب» مستحضر سائل . 

محاذير الاستعمال: يستعمل بعد مشورة طبيب اختصاصي . 

وتعرف ريزوماته بأثرها الفعال في قتل وطرد الديدان الشريطية (05525« -6م18). وتعتبر إيطاليا ويوغسلافيا 
من أهج. مراكق تضدير العقار خخا دد للعالم. أما العقار الأمريكي فلا يصدر للخارج لارتفاع أسعازة: 


المكؤنات الفغالة: تستخذم الريزومات ااا لاحتوائها على مواد راتلجية دهنية (قصزوء-مء1©) تصل تسينتها 

إلى 71١6‏ وأهم مكوناتها #فيلمارون» (همعهدم|از). وحمض فيليسيك acid)‏ عاءناةط)ء المعروف باسم (Filicin(‏ 
وهما موجودان بصورة غير بلورية. ويرجع إليهما التأثير الفعال في طرد الديدان. كما تحتوي الريزومات 
والأفرع والأوراق السرخسية على مركبات (الفلوروكلوتسين) («كنااهطهه:510): ومواد مرّة. وزيت طيار 
(Volatile oil)‏ , 

كما يحتوي العقار على المستخرج من الريزومات على زیت ثابت (اأه ۴×۵۵). وحامض تانيك )٣۵ ٣٣٥‏ 
acid)‏ . 

وينتج العقار على هيئة خلاصة لونها أخضر قاتم وقوامها سميك. على شكل خلاصة أثيرية تسمى 
(Aspedium oleoresin)‏ أي (الخلاصة الراتنجية الدهنية لمادة أسبيديم)ء وهذه تحتوي على ما لا يقل عن 1 ١‏ 
من المواد الفعالة مقدرة على أساس الفيليسين (صكناة5). 


TT 


الأهمية الطبية والعلاجية للسرخس 

يستخدم المستخلص النباتي كعقار في طرد الديدان خاصة الديدان الشريطية » فتؤخذ المكونات الفعالة 
على شكل كبسولات بحيث يسبقها ويتبعها ملين ملحي «(Saline Purgative)‏ مع مراعاة الحالة الطبية للمريض 
خاصة القلب والجهاز الدوري نظرا لبعض التأثيرات السلبية للملينات بصفة عامة» ولذلك يجب مراعاة عدم 
استعمال زيت الخروع كملين مع كبسولات خلاصة السرخس؛ لآن الزيت يساعد على امتصاص الأمعاء لمادة 
حمض الفيليسيك (لنعه ieا۴)‏ وهى شديدة السميّة للإنسان إذا ما امتصها الجسم بكمية كبيرة. 

وتستعمل الأوراق السرخسية كخلاصة نقية لعلاج الروماتيزم وعرق النساء وتستعمل الأوراق طازجة 
لعلاج النقرس والروماتيزم والأسنان وآلام القدمين لعلاجهاء ومغلي الريزومات لعلاج الروماتيزم» والتخفيف 
من آلام دوالي الساقين والصداع . 

ويعتقد البعض فى تأثير الأجزاء النباتية الغضة على إزالة الأرق عند وجودها داخل وسادة النوم ولم يوضح 
العلاقة بين الثباك. اتاثيرنه مما قد يقع تحت الدراسة في (مجال العلاج الطبيعي الكيمياوي بالمثلية) -0دعط) 


. Chemo-therapy) 


خواص الس رخس ف الطب القديم 
البخارات السوداوية: يفرح ويزيل البخارات السوداوية؛ ويحل الرياح والخفقان العسر. 
الديدان: يخرج ما في البطن من أنواع الديدان عن تجربة . 
قاين اة شربتة. إلى متقالين7" . 
القروح : مدمل» ومن الأنثى يجفف ويسحق ويدر على القروح الرطبة العسيرة البرء: فثيرأ ؛ 
أعضاء النفض : يقتل الديدان وحبّ القرع إذا شرب منه وزن أربعة مثاقيل بماء العسل . 
وإذا شرب من الأنثى ثلاثة مثاقيل مع الشراب» أخرج الدود الطوال؛ إن شربت المرأة منه مسحوتاً لم 
تحبل» وإن شربته حبلى أسبقطت. وقد بجفف ويطلى غلى النطن» وإن. شرب فل الجنين» وورقه في أول ما 
NESE 5‏ 
يطلع يؤكل مطبوخا فيلين البطن. 
حب القرع : أنفع ما في هذا النبات أصله خاصة ذلك أنه يقتل حب القرع إذا شرب منه وزن أربعة مثاقيل 
بماء العسل» وعلى هذا النحو أيضاً يقتل الأجنة الآحياء» ويخرج الأجنة العوتى: 
تحفيف الجراحات: إذا هو وضع على الجراحات جففها تجفيفاً شديداً لا لذع معه . 
حب القرع: إذا شرب من أصله مقدار أربع درخميات" مع اشر اب المي هام القر ايلع 017 احرج 
الدود. المسمى حب القرع. 


)١(‏ المثقال: ابن الأخوة: المثقال درهم ذائقاك ونضف أو ۲٤‏ قيراظاء 

(۲) الدرحمي: من موازين الأطباء القدامى» ومقداره (۷۲) شعيرة» ويقال مثقال واحدء وعند بعضهم درهم» وقيل درهم 
وك ابن سرافيون: الدرخي تساوي مثقال؛ الدرخي تساوي ست أوثولات . مايرهوف : الدرخمي سای :تمن أو 
نصة (أوقية). الخوارزمي: الدرخي اثنتان وسبعون شعيرة . 


() ماء القراطن: مر شرحها. 


NN 


حب القرع: عروق السرخس الأنثى: إذا خلطت مع العسل وعمل منها لعوق واستعمل أخرج الدود 
ك 

الدود الطويل: ! | شرب منه مقدار ثلاث در رخميات مع الش راب» أخرجت الدود الطويل 1 

قطع الحبل : u‏ 

إسقاط الحبلى : إن أخذت منها الحبلى. أ 

القروح الرطبة : قد يجفف ويسحق ويذر على القروح الرطبة العسرة البرء. 

تليين البطن: ورق هذا النبات في آل ما ينبت قد يطبخ ويؤكل. فيلين المطن: 

كتاب التجربة : أغصانه الرخصة مجرّبة أوَل خروجها من الأصل إذا أكلها من وقع في عينيه تبن أو شيء 
من الواقعات ألقاه [من] العين في الحير 

إخراج الفضول: صحت تجربته في إخراج ان البدن ضماداً. 

رض اللحم والهتك: إذا سحق أصله وشرب منه وزن مثقال في ثلاث بيضات مسخنة بنيمبرشت2"7., ثلاثة 
أيام متوالية؛ نفع من رض اللحم والهتك» عن ضربة؛ أو سقطة: 

وجع الوركين : : السرخس الذكر مجرّب في هذا الصنف. أن رجلا كان قد أقعد مر ن وجع الوركين والمائدة 
فدل عليه» فأخذت أصوله غضة وغسلت من التراب؛ ثم قطعت قطعا صغاراً. ودق دقاً ناعماً. وطرح منها نحو 
5 أرطال في نحو ؟١‏ رطلاً من العسل. فصار العسل كالماء» فلم يزل يشربه كما هو أيام فلم يتمّه. مجوّب حتى 
برىء تاما. 

الماء فى العيئين: مجرّب منه أيضاًء أن .ورقة إذا دقت يابسة وعجنت. بالحناء وحمل على وأس من .فى 
عينيه إمارات الماءء كان ذلك برأه. 


البرغوث: لا يقرب البرغوث موضعاً فرش فيه ورقه. 


)۱( نيمبرشت : البيض المطبوخ في الماء حتى يئخن. وقيل نيمرشت : نصف طبخة. 
() الهثك: رض شديد بالغ » والهنك مرق اتصال المواضع العصبية من العضل . 


Ta 


السرو 
الأسم العلمي : 


Cupressus Sempervirens L, 


الإسم الشائع : سرول (جزائرية) ‏ شجرة الحياة 


الموطن الأصلي : من المحتمل أن يكون الموطن الأساسي لأنواع هذا الجنس هو المناطق الشمالية الباردة 
لأوروبا وآسيا وأمريكاء وانتشرت 00 أجزاء متفرقة من المناطق المعتدلةء لا سيما السواحل البحرية 
للبحر المتوسط في جنوب أوروبا وشمال آفريقياء وأصبحت كل من فرنسا وإيطاليا ورؤهانيا وزوسيا من اعم 
الدول المنتجة لهذه الأشجار من حيث الخشب والزيت. 

الوصف النباتي: نبات السرو أشجاره دائمة الإخضرارء معمرة. غزيرة التفريع القائم الموازي للساق 
الرئيسية ذات القشرة الر مادية اللون» وارتفاعها أكثر من 4 ا مر شخدذة الكل العمودي أو الأسطواني» 
والأوراق إبرية حرشفية رهيفة كروية جدا خضراء اللون» سوارية للمخرج أو رباعية ملتصقة بالفروع ٠‏ » والأزهار 
المذكرة طرفية على هة مخاريط صغيرة الحم .. بيتماا الأزهار المؤنثة جانبية في صورة مخاريط في المواضع 
الجانبية بداخلها العديد من البذور الصغيرة منبسطة ومثلثة الشكل كأنها مجنحة . 

إن أغصان السرو الصغيرة المورقة» وثماره التي تسمى اجوزة السرو» هى المستعملة في حقل الطب 
النباتي» وتجمع تلك الجوزات فى فصل الشتاء. ل نضجهاء وهی تحتوي على نسبة لد العفص ٠‏ 
0 إلى زيت عطري قوي اة كان الرومان يستخرجون ا العطور. 

المكوّنات الفعالة : تحتوي الأعضاء المختلفة لأنواع السرو وخاصة أوراقها وثمارها على الزيت العطري 
رة روا کے الاو راق» :وسية 36 إلى ٠ ۷١‏ في الثمار. 

يعن ارت الطيار الناتج من تقطير الفروع الخضرية لنبات السرو على المركبات التربينية وهي : ألفا 
nS‏ ماري 5 للولين - يلين - وخلات | لبرئيل» وفي بعض الأنواع 
الأخرى من السرو يحتوي الزيت الطيار على السيمير الكامفين ‏ الكامفور ‏ البيريتون ‏ الدابنتين ‏ السلفستيرين 

ر وات 0 


- الست ر ولان د 


القيمة الطبية للسرو: 

الزيت العطري الناتج من الأوراق الأبرية والثمار الغضّة لنبات السرو يستخدم في صناعة الصابون 
والمنظفات والمعطرات الم زليه للإكسابها الر ائحة العطرية المميزة.. إلا أن الزيت العطر ي الناتج من الثمار قد 
يدخا ل في الطب وذلك لعلاج بعض الأمراض ٠‏ وخاصة وقف النزيف الدموي. لآن !ا له صفات قابضة للأوعية 
الدموية. كما يفيد في علاج التشنج . ايها والسعان الديكي . والإسهال لو a‏ 
الماء بمعدل ا لكر .1 سم " ماء مقطر وقد يضاف الفازلين !! إلى الزيت. ويستعمل كدهان لعاد 
البواسير والدوالي. 

وقديماً كان يستعمل مسحوق الثمار مع الماء لتسكين آلام اللثة .والأسنان باستخدامه كغرغرة لأنها قابضة. 
ت اول یل م" ن مسحرق القمار که ينيد قي إدرار اليول» وزيادة العرق. وعندما يوضء ضع على الجروح 
ا تقيحة » فإنه ا وشفائها. فهو يستعمل كمادة ضمادية مطهرة. ؤذللك. لصدة د القضاء 
عا والفطريات الضارة 
خواص السرو ق الطب القديم 

الجراح . وحبس الدم : صمغه يلحم الجراح , ويحبيس الدم مطلقا. 

القروح : يجفف القروح . حیبت کات 

الأورام وجلي الآثار: يحلل الأورام. ويجلو الآثارء خصوصاً البرص طلاء وشرباً. 

وجع الأسنان. وقروح اللثة : الغرغرة بطبيخه حاراً 3 تسكن أوجاع الا شیا وقروح اللثة. ويشد رخاوتها. 

شد الأجفان. والفتق: ثمره طرياً يشِد الأجفان» ويلحم الففق. أكلاً وضهاداً. 

طرد الهوام: يطرد الهوام بخوراًء لا سيما البنّ؛ مجرّب. 

التعال وتقوية الشغللةة إن عجن بالعسل ريق برآ السعال, المزمن ويا 

قطع البواسير: صمغه يقطع البواسيرء ولو في غير الأنف. 

تسويد الشعرء وتطويله: إن طبخ ورقه مع ثمره» والأملج!" بالماء. والخل حتى هری ثم طبخ في 
ذلك الدهن. وطلي به الشعرء وغلي بالثفل سوّده. وطوله. ومنع سقوطه مجرّب. 

جبر الكسر» ورض المفصل . والعصب: يجبر الک ورض المفصل ووس العصب . 
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حيس الفضول : نشارته. تحبس الفضول عن السيلان. 
مصلح المثانةء ومانع البول في الفراش : مع المر تصلح المثانة. وتمنع البول في الفر 


منع الإعياء» وتقوية البدن. وشد 0 إن هریت أجزاؤه. وطلي بها. أو عمل منها دهن. منع 
الإعياء: وقوى البدن. وشد العصب. 


القدرة على العلاج الشاق؛ والمشي كثيرا: المصارعون يأخذون طبيخه مع السندروسر”' على الريق. 
فيقتدرون به على العلاج الشاق. وكذا من يمشي كثيرا. 


مقادير الشربة: شربته إلى مثقالين. 


. الأملج: هي لمرة صوداء تشبه عيون البقر‎ )١( 


0( السندروس: صمغ أصفر يشبه الكهربا إلا أنه أرحى, مه .وفية شیع من مرارة: 


۹2 


الجراحات الكبار : -جالينوس فی الثامنة : ورق هذا النبات وقضبانه وجوزه. ما دامت طرية لينة» تدمل 
الجراحات الكبار. الحادثة في الأجسام الصلبة. 

العلل المرهلة : ل جرة تفني ما كان محتقناً في العمق. في العلل المرهلة المتعفنة. وتذهبه إذهاباًء 
يجمع البعد عن الأذى والأمن فى العافية معا. 

الحمرة والنملة دل السرو قوم في مداواة الجمرة؛ والنملة؛ بعد أن يخلطوه مع دقيق الشعير. 

الحمرة: يستعملونه أيضا في مداواة الحمرةء فيخلطونه إما مع الشعير والماءء أو مع خل ممزوج مزجاً 
مكسورا بالماء. 


ا إذا شرب ورقه مسحوقاً بطلاء» وشيء يسير من المرّء نفع المثانة التي 


صب إليها الفضول. ومن عسر البول 
تل الصلالة: إذا دق جوز السرو طريك وخلط بتين» لين الصلابة في الأنف. «وهو لحم ينبت في 


الائ ف باصت 
الآثار االبييض العارضة: إذا طبخ بالخل ٠‏ ی و خاط بالترمسن :+ قلع انار البيضن » العارضة للأطفال . 


ا 
يره البق : ورف السرو يفعل ما يفعله جوز السرو» وقد ي يظن أنه يطرد البق إذا دخن بأغصانه والورق. 


: إا تضمد به» أضمر الأدرة من lL‏ 


لزق الحراخات: ورق السرو إذا كان مسحوقا» وتضمد به ألزق الجراحات» وقد يقطع الدم. 
الحمرة ة والنملة: يتضمد به وحده بالسويق للحمرة والنملة. والأورام الحارة العارضة للعين. 

تقوية المعدة: إذا خلط بموم وزيت عذب» ووضع على المعدة قواها. 

القروح الرطبة : رماده إذا ذرّ على حرق النار» وعلى سائر القروح الرطبة نفعها. 

الزينة : إذا طبخ مع الخل والترمس. وطلي على الأظفار أذهب آثارهاء وورقه يذهب بالبهق ٠‏ مسو للشعر . 


رر 


الجراح والقروح : ورقه وقضبانه وجوزه إذا كانت طرية ليّنة ‏ تدمل الجراخات التي في الأعضاء 
النملة والحمرة: وخصوصا مع دقيق الشعير. 
آلات المفاصل : ورقه الطري٠‏ وجوزه جيّد للفتق إذا ضمد به. وينفع مع دقيق الشعير للحمرة ونحوهاء 
ويتؤى الأعصنات» وس لي ضماداً. ويقَوّي الاسترخاء ويشده. 

اء اران + إذا دق جزز السرو اا مع اللبن ٠‏ وجعل فتيلة في الأنف. أبراً اللحم الزائد» وطبيخه 
بالخ 8 يسكن وج الا ستاك 

أعضاء العين: نافع من أورام العين ضماداً. 

أففيلة اکر + يسنن عنؤزه بالشراب» لنفث الدم» وعسر النفْسء ونفْس الانتصاب والسعال العتيق» 
وكذلك طبيخه نافع جداً. 

أعضاء التفض : يشرب ورقه بالطلاء» فينفع من عسر البول» وسيلان الفضول إلى المثانة» وينقع أا 
لفروج الأمعاء: واليظن». التي تسيل إليها الفضوا 


)۱( الأذرة: انتفاخ يحدث في كيس الأنثيين لاجتماع رطوبة فيه أو ريح. 
(؟) القيلة: وهي الأدرة وقك تقدم تفسيرها. 


۷1 


الأسم العلمي: 
Saponaria Officinalis L.‏ 


الاسم الشائع : الصابونية ‏ عرق الحلاوة (مصر) ‏ شلش الحلاوة (الشام) - عصلج 


الوصف النباتي : نبات عشبي معمرء يزهر حولياء ارتفاعه 4٠ ٠١‏ سم. له جذمور رۀ اق قا 


متفرعة» أوراقه متقابلة بيضوية متطاولة نهايتها حادةء النورة انتهائية عنقودية ‏ عذقية » والأزهار فرمزية لها ر 


ر لها رائحة 
عطرة والثمرة علبة بيضاء متطاولة تحتوي على عدد كبير من البذور التى يتكاثر بها. تزهر وتثمر فى بداية 
الصيف . ويستعمل منها طبيا الجذمور والجذامير الأرضية التي تجمع في الخريف أو في بداية الربيع وتوضع في 


مناشر خاصة للتجفيف فى العراء أو فى المجففات الصناعية على درجة حرارة ٩۰ 4١‏ م. 
يجب عدم نقعه فى الماء. علينا تحضيره بسرعةء واستعماله مباشرة. 
موطته : كل الأمكنة» حتى ارتفاع ١6٠٠١‏ م. 
00 الارتفاع ما بین ١١ ۳١‏ سم. ابات معمر. السيقان عديدة» منتصبةء اسطوانية ٠‏ منتفخة عند 


العقد» قوية» حمراؤزية. الأوراق جرداء» لازندية» لونها أخضر فاتح. كبيرة» بيضوية الشكا أو ستانية. لهام 
انت یه٠‏ لون ر فاتح. كبيرة؛ بیضو ب 3 يه لها من 

٩-۳‏ عروق. الأزهار لونها وردي شاحب (خزيران/ پونيو - أنلول/سبتمير). كبيرة: زندية. على شكل تنما ت 

كثيفة » كأسها على شكل أنبوت»٠‏ لها 8 أستال» و 8 اتويجياتك دات السات و ١١‏ أسدية؛: وحامالا سمة اتان 


العليبة (الثمرة) متطاولة تنفتح بواسطة 4 شقوق. بداخلها عدد كبير من البذور البنية. الجذمور كثير اله 
لونه بني - أحمر» ثم أصفر عند قطعه . الرائحة طيبة (الأزهار). الط فر جرف . 

الأجزاء المستعملة : الساق المورق (قبل الإزهار)» ويتغير لونه بعد التجفيف . الجذمور (الخريف). 
والجذر. تغسل. تشق. وتجفف فى الفرن. 

التركيب : صابونين؛ راتنج. فيتامين ج (©). 


الاستعمال: داخلي» خارجي. في الصيدلةء في التجميل. 


Y¥Y 


سطرونيون: هو نبات له ساق دققة منعقدة. ولا أغصان لهاء وله ورق متباعد في قدر الإبهام ما 
الاستدارة والطول. ولها عرض. وهي محددة الر رأسء ولونها کلون ورق الكرنت! ''. وفي طرفه شعب لطاف 
ضغار عليها نفاخات بيض صنويرية الشكل عليها زهر أنيظ.» وله أضل طويل أبيض ٠‏ في طعمه مرارة يسيرة مع 


من طيب برائحة. وأكثر ما ينبت بين الحنطة. 


1 


تحتوي الجذامير والجذور على صابونين بنسبة 7٠١‏ من الوزن الجاف منها سابوربين 06أاناتوصة5» 


وحمض التسابورونين ومادة أخرى هى الصابون توكسين» كما تحتوي الجذامير على زيت عطري ومواد دسمة 


الاستعمال الطبي 

أ = ارجا للصابولين خواص منظفة تعطي الرغوة للماءء وتستعمل في حالات الأكزما وحب الشباب 
والآفات الجلدية على شكل كمادات ۰ 

ب - داخليا: يستعمل منقوع أو مغلي الجذور في حالات التهاب الرئة والروماتيزم ويفيد أيضاً كمادة مدرة 
للحليب ومفرزة للصغراء. ملينة ومعرقة. ويحضر المنقوع من ملعقة شاي صغيرة من مسحوق الجذور في نصف 


ليتر من الماء البارد 


وخذ بمقدار ملعقة واحدة فى اليوم. ويستعمل مسحوق الجذامير والجذور بشكل واسع 
كمادة مزيدة وفى أساس صناعة الشامبوء إلا أن الاستعمال الأكثر شيوعاً للعشبة هو 


ف الصناعات الغذاثية 


تاع اللاي الطحيدة فعا اللون اللاسضى الخاضعم.: 
د : يها اللون الا بيض مع 


خواص العصلج في الطب القديم 
تسكين وجع الضرس: إذا قطر في الأنف» سكن وجع الضرس. 
مزيل اللقوة"": إن أضيف بالكمون. وقطرء أو أكل. أو تسعط بهء أزال اللقوة عن التجارب. 
مفتت الحصى. ومزيل الطحال: إن شحق وشرب. فتت الحصىء وأزال الطحال. وأخرجه ماء أسود. 
مخرج الحصى. محلل 0 يخرج الحصى بقوةء وإن أطخ على الأورام حللها. 
مقط لالط ريدو الف رط الأحة» ويد الحيض»: حملا في اراج 
مذهب الحكة. وقلع الآثار: ُطلى به مع الطين الأرمني”*. فيذهب الحكة والجرب» ويقلع الآثار كلها. 
مقادير الشربة : شربته نصف درهم. 
۷ كزتب.. کرب كونب. (نبطية وقيل يونانية) - ملفوف - بقلة الأمصار ‏ لهانة (اليمن). (معجم أسماء النبات). 
(؟) اللقوة: تقدذم شرحها. ر 
(5) الفرارزج: ج قرزجة: هي من الأدوية بمثابة بلوطة تحتمل من الذّبر وتسمى دساسة وأصلها برزجة (بالباء) وعربت» وهو 
اليم قارو سی : 
(4) الطين الأرمني: هو طين لونه أحمر إلى السواد طيب الرائحة ومذاقته ترابية وله تعلق باللسان وهو بارد يابس في الأولى. 


(جامع فدات اتن البيطار ج٣‏ - صر FON‏ ا 


0 


ا" 


الخواص: قد بيقال: إن أصل هذا النبات: إن أمسكه الإنسان بيده حدكه للجماء ف | 


ك َي 
بالشراب» يهيّج الجماع كالسقنقور 
آلآت المفاضا : كزلك إذا شرب بشرات. قابض أسود. نفع من الفالح. الذى يما الرأس وال فة إل 
ل إذا شرب بشراب قابض أسود. نفع من الفالج راقن والرقية إنى 
خف فيما يقال 
آم اض الكبد.. وعتتر التفسن : إذا أخذ مته وزن فلنجارين''" يعسل . نفع من أمراض الكبد: وعس الغ 
راض الکہ ل ! ر رین بعسل. نفع من أمراض 
الد يحتاج فيه إلى الانتصاب. والسعال. و 
تفتيت: الجصا: إذا شرب بالجاوشير "أ وأصل الكير! .فت الحضاء وأخرجه مم البول» وحلا و 
الطحال 
إدرار الطمث: إذا احتمل أدرَ الطمث. وقتل الجنين قتلا قويأ 
الجرب المتقزح : إذا تضمد به مع السويق والخل. نفع الجرب المتقرح . 
تحليل اللخراحات: إذا طبخ بدقيق الشعير والشرات». حلا الى احات ف اعداها. 
يل الك إذا طبخ بدقيق الشعير والشر 5 
فضول الرآس : إذا سحق وخلط بالعسل» واستعط به. أحدر الفضول من الرأس إلى الفم. 


وجع الضرسن : ابن حجاج الاشبيلي ينتفع مون .جع الضرس ٠»‏ إذا قطر من ماء أصله فى 
اللقوة: قال هرمس القبطى : إذا أخذ من أصله وز 


2 ا‎ 5 ie EY ei 
ثم ديف بزيت انفاق > واستعط به صاحب اللقوة. فإنه يبرئه. مجرب.‎ 


للم السقنقور: هو جنس 
ليح وضفرة سوا 


0 فلتجارينة التلتجاز نلعقة. 


(۳) الجاوشتير: (قارسية وتأويله لبن البقر لبياضه) - كاوشير - فاناقس خرويتون - والخاوشير صمغ هذه 
5( الكبر: هو كبار كرمان؛ فارسي معرب. وهو الأصف. 
(5) كمون أسود: منه طيب الطعم خاصة [الكمون] الكرماني الذي سماه بقراط ليقور 


المصريء وسائر الكمون. 


000 زیت أنفاق: هو زیت الركابى وهس الزيت المخد هن الزيغوث الفح 


NE 


الأسم العلمي: 


Convolvulus Arvensis 
الإسم العربي: عليق بري‎ 


الاسم الشائع: سكاموني (محمودة)» (العليق) 
لاف ۔ لاف القمح 


لثمرة ة تتفتح مسكنياء والبذور كمثرية الشكل تتميز 
وو ع یا واب ر إل اون 


الأنواع الأخرى: 


فى مصر والبلاد الواقعة على ساحل البحر المتوسط الكثير :من أنواع لجسن (usاvuاConvo)‏ وأهمها 


خو ي 
الالر ان االقالية 
00 
:(Convolvulus althacoides) - ١‏ 


ويتمو هنذا النوع فى الحقول والحدائق ويتسلق النباتات» ويحتوئ على الماذة اللبنية كمادة فعالة. 
ونمو EE RE,‏ ف اليلق العم و يحصو و 2 
:(Convolvulus arvensis) = ¥‏ 
وهو شائع أيضا في الحقول. ويحتوي على المادة اللبنية كمادة فعالة. 
ويستخدم هذان النوعان في الطب الشعبي كمسهلات. كما تستخدم الفروع المزهرة لعلاج الكحة 
والأزمات الصدرية ومرض الاستسقاء (إهمه8:4). كما تستعمل الأوراق لعلاج الجروح . 


خواص السقمونيا قي الطب القديم 
ننقية الصفراء نحو الحكة والجذام: ينقى الصفراء محترقة أو غير محترقة. وما تولد منهاء نحو حكة 


وجدام. 


Vê 


فتح السدد ومساعدة الخلط وإخراج الديدان: تفتح السدد. وتساعد كل دواء على خلطه كالتربد على 
البلغم. ومعه تخرج الديدان مجرّب. 

مساعدة السوداء ومزيل الوسواس والجتون: ينفع مع اللازورد" على السوداء. ومعه يزيل الوسواس 
والجنون. ومبادىء الماليخوليا. مجرب. 

إدرار الفضلات ومخرج الأجنة : تدر الفضلات» وتخرج الأجنة. ولو فرزجة. 

مزيل البهق والبرص والصداع: إذا طليت» أزالت البهق والبرص» خصوصاً مع أدويتهماء وعلى الرأس 
الصداع. ولو قدم بدهن الورد. 

مزيل الخراجات وعرق النسا: تزيل الخراجات. بالزيت» وعرق النسا بالعسل. هذا كله إذا كانت 
الحذكووات» عن رار 

القوابي والجرب والضربان: تنقع بالخل في نحو القوابي والجَرّبء والضربان في الرأس. 

نافع للسع العقرب : تنفع من لسع العقرب. 

مقادير الشربة: شربتها إلى دانقين" - كذا قالوه - وقد سقيت منها درهمين» مراراً لا تحصى. 

الخواص: هو عدو للمعدة» والكبد خاصة. 

الزينة : ينقّي البهق» والبرص» والكلف. 

الجروح: إذا طبخ بالعسل والزيت» وضمّد به الجراحات حللها. 

البثور: يطلى بالخل على الجرب المتقرّح . 

آلات المفاصل : بالخل والسوس على أوجاع المفاصل ٠‏ والورك ضماداء وينفع من عرق النسا. 

أعضاء الرأس: أصله وعصارته على الصداع المزمن؛ ومع الخل ودهن الوردء والسمقونيا وحده. إذا 
خلط بهماء وجعل على رأس من به صداع مزمن شفى. 

أعضاء الصدر: هو مما يؤذي القلب. 

أعضاء الغذاء: يضر بالمعدة والكبد جداً. 

أعضاء النفض : يسهّل الصفراء بقوة» والسقمونيا يضر بالأمعاء: ويحتمل الإسقاط. وأصل شجرته إذا 
شرب منه درخمي. أسهل مرّة وبلغماً. 

أصل هذا النبات مسهّل للبطن» وقد يكتفى منها بستة قراريط7" للإسهال. إذا خلط بسمسمء أو ببعض 
البزور. 


)١(‏ اللازورد: هو حجر الأزوريت. لونه أزرق مخطط. زجاجي إلى كامل أو نصف شفاف إلى معتم. يوجد مع الدهنج 
والمعادن النحاسية الأخرى. 

() الدّائق: سدس درهم - اللسان: الدائق قيراطان. وهو من الموازين القديمة كحبة القمح أو وزن شعيرتين» وسدس عشر 
المغقال» وعند اليونانيين وزن حبتي خرنوب؛ وبالنقد سدس الدرهم. وسدس عشر الدينارء والدائق الإسلامي كان 
يعادل وزن حبتين وثلثي حبة من الخرنوب. 

(۳) قراريط: قیراط : ابن سراقيرقة كل قيراط أربع شعيرات؛ وعند الأطباء القدماء أربع شعيرات» وقيل وزن حبة الخرنوب 
الشامي ‏ القيراط جزء من عشرين من المثقال. القيراط ثلاث حبات و٤‏ /۷ حبة. 


ومن القدماء من كان يقول: إن الشربة التامة ثلاث ملاعق» وال لشربة الوسطى ملعقتان» اندو ةة 


واحدة. 


السموم: ينتفع من لسع العقرب شربأء وطلاء على العضو. 

إسهال المرة: إذا أخذ من هذه الصمغة مقدار درخمي» أو ثلاث أوثولوسات الذي يقال له مالقراطن» أو 
مع الماء أسهل e‏ أوثولوسين. يخلطان بسمسم أو ببعض البزور لتليين الطبع والبطن» 
إذا احج إلى أنا ت يقوى الشربة مها أحذ مقدار ثلاثة أوئولوسات» وخلط بأوثولوسين من الخربق الأسود" ؛: 
ومقدان ڌرخهين من e‏ وقد يعمل ملح مسهل بأن يخلط بستة فوانوسات مقدار ٠١‏ للقوي منهاء والشربة 
منه. على قدر القوّة. وأما التامة فمقدار ثلاث فلنجارات7". وأما الوسطى فمقدار فلنجارين» وأما الصغرى 


فمقدار فلنجار واحد. 


الإسهال: قد يؤخذ من أصل شجرة السقمونيا مقدار درخمين» ويخلط بما ذكرنا فيسهل . 

عرق النسا: من الناس من يأخذ الأصل فيطبخه ويشربه. وقد يؤخذ فيطبخ بالخل ويدق ناعماً مع دقيق 
لعي .ويععل ضعاذا لوق ا 

قل الجنين : رطوبة الأصل» إذا صيرت على صوفةء واحتملتها المرأة الحاملء قتلت الجنين 

تحليل الجراحات: إذا خلطت بالعسل والزيت. ولطخت بها الجراحات حللتها. 

الجرب المتقرح : قذ يخلط بدهن الوود والخل» ويصير على الرأس للضداع. 

كيفية شوي السقمونيا : قد تشوى السقمونيا بالمصطكي. وصفة شيّها : أن تسحق المحمودة مع مثلها من 
المصطكى. ٠‏ وتشويها في جوف السفرجلة» :بعك أن نيه من الجزر» وتنظفه على الصفة المذكورة اول 
وتشويهاء ثم ترفعها وتستعملهاء فلا غائلة لها بوجه. 


إخراج الخلط الصفراوي : قد تستعمل فى الحميات للأطفال وغيرهم» متى احتاجوا إلى إخراج الخلط 
الصفراوي. 

السفرجلة المشوية على هذه الصفةء إذا شوي في جوفها من المحمودة» من درهم إلى درهمين». وأكل 
لحمها كله بعد إزالة المحمودة منهاء أسهل بلا غائلة. 

إحدار المحمومين: إذا درس لحم هذه السفرجلةء مع مثله من زهر البنفسج مسحوقاً. وأضيف إليه من 
المحمودة المشوية مع المصطكي . مقدار ما یکون» في كل درهمين منها ثمن درهم مع المحمودة؛ وصنع منها 
أقراص» وجففت. كانت أفضل أنواع القرص من البنفسج في إحدار المحمومين» وهو يحدر الصفراء على 


)١(‏ الدون: أي الأصغر أو الأقل من نسبة شربة الملعقة. 

(؟) الخربق الأسود: شيزنج (عئدية) _ اليويكقير ‏ ريق أمود. سجر اسا النبات): 

(۳) فلنجارات: الفلنجار» ملعقة. 

(4) غرق النساء غر اسم للمرض والألم الذي يكون في مفصل الورك ويمتدٌ مع وحشيّ الساق وربما اتصل بالقدم» وأما 
السا فهو اسم العزق بنفسه» (وذلك قول الثعالبي). 


VV 


تنؤعهاء والبلغم المالح للصفراء ويحدتب م أعماق الندن: ويتفع من جميع العلل الصفراوية المحتاجة إلى 
وا راء» ويجدب من : رد ن جميع العلل ل 
E)‏ 1 الأ 


الإستفراغ. كحميات الصفراء النضجة الأخلاط والحميات المحتاجة في أوَلهاء والرمد الضفراوى. وصداء 
2 تت 5 ٍٍ 5 3 5 م :1 hS‏ 


الرآس» والحمرة» والجرب حيثما كانت وغير ذلك مما يكوك سيبه خلط صقراوى» أو مالح أو هما معاً. 


إخراج الدود: الشريف: إذا أخذ منه مقدار جزء. وخلط بجزء ت 


أخرجا الدود كبارها وصغارهاء وهو عجيب فى ذلك. مجرب. 


(VA 


الأسم العلمي: 
Symphytum Officinale L.‏ 
الإسم العري: سمفوطن 


الإسم الشائع: سنفيتون 


ر بات ينبت بين الصخورء. وله أغصان صغار» وورق دقاق ورؤوس صغار شبيهة بورق تومشة - وهو 
الاش د .وأجراء هذا النباث كلها جاسية. وهو طيب الرائحة حلو الطعم. . . وله أصل مستطيل لونه إلى 


اأ 1 


5 ي غلظ السبابة. 


طبيعة النات: تبات عشبى معمر» بر وزراعي» ظبي وتزيتي .. يتكاثر بالبذور في المشاتل. 
الجرّء المستعمل : الجذور. 
الععاملة: تجمم الأجراء المرغوبة وتشر فى العراء لتجفه:. 

حا 2 ا لق 2 


الحفظ : تحفظ فى عبوات مناسية بعيذا عن التلوت. 


آلبيعة: ينمو في البينات شبه الرطبة ونصف الجافة اللطيفة والمعتدلة وفي أغلية الأراضى. 


الموطن البلاد الأو ٠‏ جنوتب اما 

طا الاستسال: فاخ بوحارجى : 

طريغة الاستعمال: مغلى: منقوع ١‏ مستحضر. كمادات. 

عناصر فعالة: قلويدات علزوانهاه. الانطوان antoineاA‏ سمفيتو - سينوغلوسين - مالإنام تالاه 


vcynoglossine‏ كوليء 06أاهط©.. كوتسوليدين عدتلناوومهع» نشا Amidon‏ لث .Mucilage‏ اسباراجيز 


ممتع نمف سكريات ۵5ا8 مواد عفصية ۸اصا . 


(1) ااا + ضععر برق ب ضعتر الحمير ‏ مأمون (لعدم غائلته) ‏ المأمونة ‏ تُومُس (يونانية) التومع - قزوح - زعتر فارسي 


اس6 اج اشا التنايتة) + 


¥۹ 


خواص السمفوطن في الطب القديم 
حبس الدم وتنقية الصدر والمواد وإذهاب الطحال واليرقان و عسر النفس سيين الد وينني الصدر . 
والمواد الفاسدة. ويذهب الطحال. وال ليرقان. وعسر النفسر 


يشة الاسترحاء: ريقف ومزيل الررم : إن ا إلى به اليدث: اشد ست ر اءدب و رطو 
وأزال الأورام. 

ملحم الجراح ومزيل الحكة والباسورا'!: كل منهما يلحم الجراح. ويزيل الحكة. والجرب. طلا 
والباسور شربا. 


محلل الرياح ومشي الأطفال : يحلل الرياح٠‏ ويمشي الأطفال طلاء وشرباً. 

مقادير الشربة : شربته إلى ثلاثة , 

آلات المفاصل : طبيخه لفسخ الأعصاب والعضل ذ e‏ وأطرافهاء ويلحم الطريات. 

أعضاء النفس : يشفي خشونة الحلق. ويمنع اا ن الدم؛ وفي ماء العسلء ينقى الرئة. 

أعضاء النفض: ينفع من قروح الأمعاءء ومن السحج. ولفتز ل المي المائي. وأوجاع الكلية. ويح 
نزف الحيض فيما يقال. 

تسكين العطش : جالينوس في ۸: إذا مضغه الإنسان. سكن عطشه. 

خشونة في قصبة الرئة: إذا تعالج به من خشونة في قصبة رئته شفاه. 

الفتق: يوضع على الفتق. الذي ينزل فيه الأمعاء. 


ا 
3 
0 
0 
0 
13 
: 
¥ 
1 
1 
4 
8 


قروح الأمعاء : أما الذ e‏ بشراب» ويسقونه لمن به قروح الأمعاء. والنزف العارض للنساء إذا 
كان دم 1 التزف أحمر قانغاً» ا في هله الوجوه من طريق أله نقتي ويجمع ويشد. 

وجع الكليتين: أما الذين يسقونه. لمن به وجع الكليتين. فإنما يستعملونه في هذه الوجوه. من طريق أنه 
يقطع وينقي . 

الفضول في الرئة : : ويسقؤريدسي+ هذا النبات: إذا طبخ بالشراب» الذي يقال له ماء القراطن ٠ء‏ وشرب 
منه» نقى الفضول التي في الرئة. 

نفث الدم : قد ييسقى مه بالماء النفشك الدم. الذي ق الضدز» ووج بع الكلى . 

نزف الدم من الرحم: يطبخ بال لشراب. ويشرب لقرحة الأمعاء» .ونزّف الدم من الرحم. 


یاسای ف ذا وضع على الجراحات في أوّل ما تعرض ألزقها. 
3 الا إذا تضمد به صاحب قيلة الأمعاء. منع من ازديادها. 


(1)1 التاسبور» « لجح اندرا : ورم تدفعه الطبيعة إلى موضع كل رطوبة مثل المقعدة. أما في العين والشفتين والأنف والأذنين 
والفروج ورأس الإحليل فيسمى الناصور. والباسور إنما يكون في المقعدة خاصة. وهذا هو الفرق بين التاصور 
والباسور ٠‏ ؤقك حدوا الباسور أنظياً بانتفاخ الو ا ج منها الدم. 

00 ماء القراطن : معناه باليونانية عسل مقصور. . (جامع مفردات ابن البطار ار E‏ 

(۳) القيلة: هي الأدرة» وهي انتفاخ يحدث في كيس الأنثيين ا ر في أو وريح. 
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الستا 
الأسم العلمي: 
Cassia Acutifolia L.‏ 


الإسم العربي: سنامكي 
الإسم الشائع : سلامكي - سنمكي - سنه ملكي 


5 إلى شجيري» ينمو في البيئات الجافة إلى الصحراوية في المناطق 


رالا اكه الأواضى الخفينة والرملية: وقد عرفت القيمة الطبية لأوراق السنامكى بواسطة الأطباء 


لوضف النباتي ات عش معمر 


ى فى القرنين العاشر والحادي عشر. الأوراق مركبة متبادلة طولها ٠١‏ سمء عند تجفيفها يصبح 
رقيقة سهلة الكسرء شكلها بيضوي؛ حافتها كاملة. قمتها حادة» وملمس سطحي 


ال رقة شعيرى. وأوراق النبات المزروع أقل سمكاً من أوراق النباتات البرية. الثمرة قرن طوله )١ - ٤(‏ سم لونه 


٣‏ رحا وي به 1 7 € 2و 
خف اهت تجمه الف وع عنذ اكتمال تكوين الثمار وقل تماة نضجها؛ وتجفف. في الشمس وعادة يجري 

خخ وا ا ا 1 2 5 
فصا الأوراق عب القرون الأجزاء الساقية» ثم تفصل قرون باليد» وهذه الوريقات الجافة يجب ألا تحوي أكثر 
م ۸ م الساق: ويتكائر ثبات السنامكى بالبذور بالطرق الزراعية. الغادية. 

طس االات : عفبى امعم بري, رزراغي. طبي :وضناعي» .يتكائر بالبدور بطرق الزراعة: العادية . 

الضدء. المنتعتها : الا وز ا٠‏ الثمار القرنية (قرون) 

الموطر لهند. شبه الجزيرة العربية. منطقة الخليج العربىء السودان» آفريقيا الاستوائية. 

اه 5 ENE‏ ل ا |! a‏ 

وزع نتشر في المزارع والأراضي الخاصة 


طريقة الاستعمال: مغلي» منقوع. محلول» مسحوق» غرغرة» كمادات . 


€ رو 


تغسا الأوراق بالغول لتحريرها من المواد الراتنجية التي تسبب المغص . 


۲۸۱ 


التركيب الكيميائي: 

المكونات الأساسية في السنامكي هى الغليكوزيدات وأهمها 01ت .8 .Sennoside‏ وغليكوزيد ثالث 
يشتق من الألومودين نله ته - 08ا۸ والمكتفقات الأنتراكونية بنسبة ۲ - ۳/. كما تحتوي أوراقه موادا معدنية 
ية ١‏ لا ومو ادا هلامية رک لا متعددة. وبعض الأصبغة الفلافونية وراتنج 
الأهمية الطبية للسنامكي 

يعتبر السنامكي من العقاقير المسهلة (18811065). ويتوقف هذا التأثير على الجرعة المأخوذة (تتراوح 
الجرعة بين ٠,5‏ جرام حتى ۰ جرامأ .وتعطى عن طريق الفم). ففي الجرعات الصغيرة يؤثر كملين فى حالات 
الإمساك المزمن وتؤثر على عضلات القولون فتزيد من حركته وتنشطه. وتساعد على عملية الإخراج . 

ويصحب مفعول السنامكي المسهل عادة بعض ىن المغص والتقلصات» ویرجع هذا إل لى وچود الراتنجات 
ويمكن التغلب على هذا بإضافة بعض العقاقير الطاردة للغازات أو المسهلات المحلية إلى مركبانته السنا 

وتحتوي الثمار على كمية أقل من الراتنجات؛ ولذلك يقل تأثيرها المسبب للمغصء والتأث ر الات عن 
اننال الأو راق + 
الاستعمال الطبى 

تستعمل أوراق السنامكي كمنبّه للطبقة العضلية لجدار الأمعاء ولها صفات مسهل إلى ملين خفيف ينشط 
الأمعاء تعطي تأثيرها ها سواء أخذت عن طريق الفم أو و الشرج. هذه الخلاصة تزيد في حركة الأمعاء وتعمل كمفرغ 
للصفراء وهي من أجود المسهلات فى حالات الامساك الم 

والعقار شديد التأثير ومخرش عندما يكون غضاًء لذلك يستعمل جافاً أو تغسل الأوراق بالغول للتخلص 
من المواد الراتنجية التي تسبب المغص . 

هذا النبات له صفات مسهلة واضحة إذ تزيد في حركة الأمعاء وهو يعد من أكثر الملينات والمسهلات 
اعمال 

المستعمل من السنا ورقه وهو شبيه بورق المازريون' 'بوأجوده المكن : 
خواص السنا في الطب القديم 

مخرج اللزوجات : يستخرج ال وجات» من أقاصي البدن. 

منقي الصداع والشقيقة وأوجاع چين و وإذهاب البواسير وأوجاع الظهر ينقي الدماغ من 
الصداع العتيق. والشقيقة7". وأوجاع الجنبي. لجنبين والوركين» خضوضصاً المطبوخ في أربعة أمثاله من ا خی 
يذهب نصفه» ويذهب البواسير وأوجاع الظهر . 


مزيل الحكة و وجرت والغلك والتروخ ومتع مقرب التشم رمتاولة وسو إن طبخ بالخا ل حتى يتقوم. 
أزال الحكة والجربء والكلف والنمش وأدما ل القروح العتيقة. ومنع سقوط الشعرء وطوّله وسوّده طلاء. 


020( ورق المازريون: جنسان: كبير الورق إلى الدقّة ما هو > وآعتر :صغير الورق إل اللخن ما هيء جشد: وهو أرد ا الفسين؛ 
وورقه شبيه بورق الزيتون. (تنقيح مفردات جامع ابن البيطار) . 
)2( الشقيقة : وجع يأخذ في الأذن ونصف الرأس والوجه من جانب. 


( الدميش: ار تكون في االوجه من غير لونه أكثر ذلك وقد تون في غير الوجه» وهو أقل من الترش. . 


YAY 


مقاخير اريه شريعه إلى ثلاث مركا » وضعفها مقردا» وإلى عشرة مظيويا . 

إسهال المرة الصفراء والسوداء: أمية بن أبي الصلت: يسهل المرّة الصفراءء والمرّة السوداءء والبلغم؛ 
ويغوض في العضل» إلى أعماق الأعضاء. ولذلك ينفع من النقرس وعرق النساء ووجع المفاصل» والحادث 
ع. أخلاط المرة الصفراءء والمرة السوداء» والبلغم؛ والشربة منه في المطبوخ من أربعة دراهم» إلى سبعة 


الوسواسر السوداوي : إسحاق بن حنين: قال بولس : إنه ينفع من الوسواس السوداوي» ومن الشقاق 


٠‏ وينقع .من تشنج العضل ١‏ ومن انتشار الشعرء ومن داء الثعلب والحية2'7. والقمل العارض 
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في البدن. ويتفع من الصداع العتيق: اومن الجرب والبثور والحكة. ومن الصرع . 
يقوي حزم القلب 
شرب مائه مطبوخا. أصلح من شربه مدقوقاً. وإذا شرب وحده. فالشربة منه مدقوقا» من درهمين إلى 
ا ووک من أربعة دراهم إلى سبعة دراهم. 
ء ١‏ د ل CR O E ET‏ 
أوجاع الظهر والوركين : الشريف: إذا طبخ في زيت أنفاق” ` وشرب منه» اخرج الخام بليغاء وينفع 
| 


iE 1‏ آل ر 
م اوجاع الظهر والوركين. 


3 8 ڳر ر 2 جل 


(1) الية: مر شوحها. 
(؟) زيت أنفاق: الأثفاق. لفظ يونا حرف أصله أنفاقيون وهو الزيت المعتصر من الزيتون الفج» وكذلك تسمى عصارة 


و الخام: هو غير المحكم التام من كل شيء» غير عربي» فهو في البلغم الصنف الفج البعيد من النضج. وفي غيره بالمعنى 
العام . 


TAY 


۱ لسنيل 
الأسم العلمي: 
Andropogon Nardus L.‏ 


الإسم العربي: طيبٌُ العرب 
الإسم الشائع : سنبل الطيب ‏ تبن مكة ê‏ (اليمن) - كوركياه (فارسية) _ أسل خوشبو (تركية) 


الشريف [الإدريسي] : هو ثلاثة أصناف: هندي. ورومي» وجبلي. فلنبدأ منه بسنبل الطيب ‏ وهو الهندي 


(وهو العصافير). 
ديسقوريدس : [السنبل الهندي] هو الناردين: وهو جنسان: أحدهما يقال له اا والآخر يقال اله 
السوري لا لأن الجبل الذي فيه يوجد منه ما يلي سوريا ومنه ما يلي بلاد الهند. وأجود ما يك من السبؤزرئن ما 


كا حديقاً سخا وافر الجَمّقَ أشقر» طيب الرائحة جدأء فيه شيء من واا ال وه ي ES‏ 
الذي يقال له الهندي فهو أضعفه قوة لرطوبة الأماكن التي ينبت فيها. وهو أطوله وأكثره بلا ومخرج سنبله 
من أصل واحد: وجمم سثيله وافرة» وهو ملثف:يعضة ببعض ؟ زهم الرائحة. ويوجد صنف آخر ا 
وصفناء طيب الرائحة؛ قصير السنبلء رائحته تشبه رائحة السعد. وفيه كل ما وصفنا في الناردين السوري؛ وقد 
يوجد نبات يقال له ناردين سقاريطقي. استُقص له هذا الإسم من اسم الأماكن الت باشو ع 
أشذ بياضاً من الذي .وصفناء وربما كان له فى وسطه ساق رائحته مثل رائحة البيش 0 

موطنه: السهول الرطبة» أطراف الغابات» المنحدرات الظليلة. الخنادق. حتى ارتفاع 5٠٠٠‏ م. 

صفاته : ارتفاعه ما بين ۸۰ 0 سمه معمرء الساق مستقيم: قوي. أجوف. مضلع ٠‏ قليل الأغخضاثة 
عاك ٠‏ ارال مه يلق جحي الب ١١ le‏ ويه عريضة ١‏ و11 وريقة ميك وق 


(1)1 السعد: هو نبات جذموره مداد عطرلا عساقل له. 


00( البيش: ينبت في أراضي الهند ويقتل الناس كثيرة. وقليله» ولا يقتل ضنفاً واحداً من اطيوان» وبرعاه ظائر يقال له 
السلوى ويأكله الفأر ويسمن عليه . (مفردات ابن البيطار) . 
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وردية (أيار/ مايو - آب/ أغسطس). صغيرة: مشدودة في سِئْمات خيميّة» لها تويج 


قو یی مو تمن ه فصوص ومهمازء و ٣‏ أسديةء الثمرة تاجيّة. لها قنزعة ريشية» الجذمور قصيرء له بتيلات 


(أى فسبيلات) تحت أرضية.. الرافحة كريهة وقوية. 

طبيعة الننات: نباتث عشبى خولى ومعمر » عطري وطبي؛ بري وزراعي» يتكاثر بالبذور والتجزيء بطرق 
الزراعة العادية . 

الحفظ : تحفظ فى مكان ماسب بعيذا عن الوطوية: 

اليوطن: شه الجزيرة العربية» الهند» جاوا وغيرها. 

ا ا لحقول والهضاب والمرتفعات والبساتين في المناطق الموسمية. يستعمل في 
التداوي والعلاج 

و سال : داخلي وخارجي: 

طريقة الاستعمال: مغلي. تبخير» منقوع ٠‏ مسحوق» مضمضة» تدليك. 


عناصر فعالة : الدهيد Adéhyde‏ فينول امدغطط جيرانيول |0« Gêra‏ . 


خواص السنبل في الطب القديم 
تقوية المعدة: إذا امتعمل مع الأنسعين' 
إظهار اللون. وفتح السدد. ومزيل اليرقان. وبرد المعدة: يظهر اللون» ويفتح السدد» ويزيل اليرقان. 


(T3 
أ‎ 


والإجساء 


إسقاط البواسيرء ومفتت الحصى . ومدر الفضلات: يسقط البواسير» ويفتت الحصى ١‏ ويدر الفضلاات 


(1) 


وال ). لم يشعر صاحبه بشبع من شدة تقويته المعدة. 


» وترق المعدة» والكيكد: 


يقطع العرق er‏ : إذا طلي به قطع العر ق» وطيّب رائحة البكن: 

مزيل الصنان'“'. والرائحة الكريهة: يزيل الصنان» والرائحة الكريهة حيث كانت» خصوصاً بالخل . 

مزيل لوح : إذا سقي بماء الكزبرة واكتحل به. أزال خمرة العين» وأنبت: الشعر في 
الأحفان » واحد الحصر ؛ 


قطء الدمعة : مع العخص 8 يقطع الدمعة مجرب. 


منقي ٠ ٠١‏ ومدَر للبول: ومعخل بالحمل ك احتمل فرازج نقى وادر الدم. وعجل بالحمل . 
مدمل الجراح : إن جعل ذروراًء أدمل الجراح . 


)١(‏ الأفسنتين: فى معجم أسماء النبات: شيبة العجوز - كشوت رومي - راشكة - دمسيس - دمسيسة - خترف - دسيسة 
صر : 1 

(؟) الضندل: الإسم الشائع: صاندل. الموطن : المناطق الإستوائية » البلاد الموسمية (معجم النباتي الطبي) . 

(*) الإجساء: جسأ: خشونة الأجفان وغلظهماء وهو صلابة تعرض في العين كلها مع الأجفان يعسر معها فتح العين 
وتحريكها. ويعرض من ذلك وجع في بعض الأوقات مع حمرة. 

9 الان هى الرائسة الكريية من البدن: .عنقول. من وائحة التيس» ,وقد جضن به تفن الإبطين.. 


نا 


مطوّل الشعر» ومسوده: إن طبخ بالخمر» حتى يتقوم. وطلي به الشعر سوده وطوله. 
تحليل الأورام: وأوجاع الصدر والطحال والسعال: يحلل الأورام. وأوجاع الصدر والطحال والسعال 


شوياً. 
مقادير الشربة : شربته إلى درهم . 
القروح : يجمف الرطوبة السائلة من القروح . 
أعضاء الرأس : يمنع النوازل. ويقوّي الدماغ. 
أعضاء العين : ينبت الأشفار إذا وقع في الأكحال. أو أمنّ سحيقه بالميل على الأجفان. 
أعضاء الصدر : ينفع جميعه من الخفقان. وينقي الصدور والرئة. ويمنع انصباب المواد إلى المعدة. 
أعضاء الغذاء : مفتح لسدد الكبد والمعدة ومقويهاء وينفع جميعها مر ن اليرقانء ويمنع 
المعدة» ويسكن لذعهاء وإذا شرب أي نوع كان منه بالشراب. نفع الطحال, . وإذا شرب بالماء. البارد 5 
الغقيان 20 , 


أعضاء النفض ERT‏ 
سيالا المواد إلى الأمفاف وله خاصية في حبس النزف المفرط من الرحم 
الكبد وفم المعدة: السنبل الهندي : ينفع بع الكبدى وفم المعدة. إذا شرب. وإذا وضع من خارج. 
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إدرار البول: يدر البول» ويشفي اللذع الحادث في المعدة. ويجفف المواد المتحدرة. المنصبة إلى 
المعدة» والأمعاء. والمواد المجتمعة فى الرأس والصدر وأقوى أصناف السثبل في ذلك السنبل المعروف 
بالهندي. وهو شك موادا من السنبل ا 

عقل البطن: ديسقوريدس : قوة الناردين مسخنة» ميبسة. مدرة للبول. ولذلك إذا شرب يعقل البطن. 

يقطع النزف: إذا عمل منه فرزجة؛ واحتملته النساء. قطع التزف. وجفف الرطوبة السائلة من القروح . 

الغثيان والخفقان والتفخ: إذا شرب بماء بارد» سكن الغثياذء وينفع من الخفقان والنفخ. ومن اعتلت 
کبده» ومن به يرقان. ومن كانت بكلاه علة 

الأورام الحارة في الأرحام : إذا طبخ بالماء» وتكمد به النساء. وهن جلوس في مائه. أبرأهن من الأورام 
الحارة العارضة للأرحام. 

سقوط الأشفار: صالح لسقوط الأشفارء لقبضه وإثنائه إياها. 

الأجساد الكثيرة الغرق: قد يذر على الأجساد الكثيرة الغرق.. 

الأورام الحارة في الكبد : السنبل الرومي : ينفع إذا شرب بطبيخ خ الأفستتين» من الأورام الحارة العارضة من 
الكبد. واليرقان. ونفخ المعدة. 


(1) الغغيان: تقب المعدة للقيء والتهرّع ثم يأتي القيء بعده. 


TAT 


أما الشراب الذي يتخذ بالسنبل الرومي. وهو المنجوشة وبالساذج فهذه صفته: يؤخذ من كل واحد من 
هذه الأدوية نصف منّ ا ويلقى في كوز من العصيرء ويروق بعد شهرین» ويشرب تقدار قانور ° ممزوج 
بغلاثة أضعافه ماء. 

علل الكلى واليرقان: ينفع ن العلل التي تكون في الكلى» واليرقانء وعلل الكبد. وعسر البول» وفساد 
اللون» وعلل المعدة. 1 

من الناس من يتخذه على هذه الصفة : يأخذ من الوح" أوقيتين» ومن المنجوشة ثلاثة أواق» فتلقيه على 
جرة امن عضر . 

أما الشراب الذي يتخذ بالسنبل البري. فهذه صفته: يؤخذ أصل السنبل البري» وهو حديث» فيسحق. 
وينخل. ويلقى ثمانية مثاقيل في مقدار کوز» يقال له خوس من العصير» ويترك شهرين ويصفى. 

علل الكبد: هذا الشراب» ينفع من علل الكبد. ومن عير البول» ومن علل المعدةء والنفخ. 

سدد الرأس : إسحاق بن عمران: السنبل مفتح لسدد الرأس. مذك للذهن» مقو للمعدة والكبد؛ 
لهما ولسائر الأعضاء. محسن للون» يذهب بعسر النفس 

الإستسقاء اللحمي: ينفع مر ن الإستسقاء اللحمي منفعة بالغة» ويمسك الطبيعة» ويقوي فعل القوّة الماسكة 
فى ذلغل البذن کل ا القيء البلغمي. ويحلل الرياح المتولذة في المعدة: 


)١(‏ مَن: المتن (الرومى): هو عشرون أوقية» وعند التجار ما بين ؟؟ ‏ 74 أوقنة. وهر من الأرزات «الكابيل. 
(؟) قوائوسن (فوانوس): کان االسناسر: قوكوس, من يساوق 4 أواق» الشراب عشر أواق» قوثوس العسل ١26‏ أوقية» 
قوثوس الزيت ١١‏ در حمي. 


(۳) الوج: «أاقورن» له ورق يشبه الآس غير أنه أدقّ منه وأطول. طيب الرائحة وأجوده ما كان أبيض. 


TAV 


السنديان 
الأسم العلمي: 


Quercus Pedunculata Ehrh. 


الأسم العري. يلوظ (سوريا) ‏ اللك ‏ عرز 


الإسم الشائع: بلوط عفصى ‏ ملكة الغابة ‏ سلدانيون 
وسم ج عقصي اليو 


يقة الاستعمال: مغلي. منقوع ٠.‏ مسحوق. دبغ. غرغرة. كمادات. 
عناصر فعالة: مواد عفصية anin‏ حامض غاليك عداوذاادع Ade‏ مواد راتنجية ٥۹ا8‏ اساب م 
Substance amer‏ » حماضات الكالسيوم xate de calcium‏ بكتين عدناءه. حمض ايلاجيك نناوتواناك Ae‏ . 
الغسَانى فى «حديقة الأزهارا. قال: «البلوط.من جنس الشجر العظام الشوك والوؤرق .. وأثراء 
وس والفجلو مه تعره علويل رال خر قصير» والآخر شديد السواه عبط الجر وخر اسي رار نديد 


الضفرة. ... وعلى يعض أنواعه .ينزل القرمر». 


البلوطيات أو القمعيات وءنعدعه!: 


طالما خلط علماء النات نين نوعين مختلفين فته الستديان السود Quercus sSessilora Salisb‏ 

وسويقية وبلوطاته تبدو وكأنها ملتصقة بالأغضان» والسنديان الذكر أو الستديان ال لزندي Quercus pedun culalt‏ 

: بلوطاته معلقة بزند طويل؛ أوراقه غير لماعة وتكاد تكون لا زندية. وهو النوع الذى تعر ضه. هنا‎ .Ehrh 
تجنب استعمال الأوعية المعدنيةء لا تضف إليه ملح المطبخ. وا لا تخلطه مع نباتات قلوانية أو مء‎ 
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الطحلب7© الخصبرو وفي» استعمال القشرة يجب أن يتم بحذر شديد فهو مهيج للأنبوب الهضمي 


)( القرمز: اسم حيوان واقع على شجر الإمارة» وهو نوع من شجر البلوط 
(۲) الطحلب: هو نوعان: غبري وبحريء فالنهري: هو الخضرة المشبهة بالعدس فى شكلها . والبحري فهر شيء يتكون على 
الحجارة والخزف الذي يقرب من البحر. (مفردات جامع ابن البيطار) . 


YAN 


موطنه: الهضاب. الغابات. المنحدرات. 

|. شجرة» الجذع قصير وثخين . القشرة بنية رمادية تسود مع مرور 
اف جرداء» خضراء قاتمة لماعة من صفحتها العلياء وفاتحة من 
ق سيضاوية . تتساقط الأزهار على شكل كلد (نسبان/ أبريل 
خوة. عند قاعدتها تنمو الفروع الجديدة» أما الأنثوية 
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ر 


فهي تتألف من حراشف متلاصقة (نيسان/ أبريل - أيار/ مايو). البلوطة (الثمرة) بيضاوية تقبع في قمع ذي 
حراشف. الرائحة تافهة. الطعم مرء قابض. 


الأجزاء المستعملة القشرة الفروع الجديدة (الخريف). الأوزاق (حجزيواق/ يونيو). البلوطات 


خواص السنديان في الطب القديم 

الجراحات : قال جالينوس : فإني لأعرف أني أدملت جراحة أصابت إنساناً من منجل» بورق ذلك البلوط 
وحده. عندما لم أجد دواء آخر» وذلك أنى أخذت الورقء. فدققته وسحقته على صخرة ملساء ووضعته على 
الجراحة. وعلى جميع المواضع التي حولها: 

قرحة الأمعاء: هذه الشجرة كلها تقبض » وأشد ما فيها قبضا القشر الرقيق» الذي فيما بين قشر الساق 
والساف» وأيضا القشر الناطن من البلوظ كذلك» وقد يعطى من طبيخها من إسهال مزمن» أو قرحة الأمعاءء أو 
فك اللدمء 

سيلان الرجم قد يعمل منه فرزجة. ويحمله النساءء لسيلان الرطوبة المزمنة من الرحم. 

كثرة الأمراض : البلوط أيضا يفعل ذلك. ويغزر البول: ويصدع؛ وينفخ البطن» وينفع ذوات السموم من 


لأورام الحارة: إذا تضمد بالبلوطء سكن الأورام الحارة. 


لأورام والبثور: هو مع شحم الجدي المملح» ينفع الصلابات؛ وثمرة البلوط. تنفع في الابتداء للأورام 


( 


والقروح الساعية إذا أحرق واستعمل. وورق البلوط يلرق 


5 000 
لجروح والقروح: يمنع سعي القلاع 
الجاحات: 8 صصق ور علا 


أعضاء الغذاء: ينفع من رطوبات المعدة . 


أعضاء النفض : يعقل وينفع من السحج ؛ وقروس الأمعافه ونزك الكم» .ويخون المبوك.: 


ر ل د 


حبس الإسهال ونفث الدم: جفت البلوط قشرة الداخل والكل جيدء لحبس الإسهال. ونفث الدم 


ا E‏ 
والسعال الدموى شريا بالسكر. 


)١(‏ القلاع: بثور تكون في الفم. 
(۲) السحج: أصل السحج القشرء ويوقعه الأطباء على قشر المعى في وقت الإسترسال. 


ا 


۲۸4 


نافع للخفقان والغثيان: المستطيل» ينفع من الخفقان» والغثيان الحاصل في فم المعدة. 
تسويد الشعر وإنبائه: المستدير» أبلغ في تسويد الشعر وتنبيته (وتشيته). إذا طبخ بالخل. 
١ 3 5 . "| : E‏ ركع )١(-‏ 
جلاء الأسنان ومنع سعي الاكلة: زماد الشجرء يجلو الأسدان. ويمنع سعي الاكلة '. 
الخضاب : الماء الخارج من حطبها عند حرقه خضاب جيد للنساء ولیس فيه إيلام. وسواده يقيم زمنا 
طويلا. 


مقادير الشتربة : شربتة إلى مثقال. 


)١(‏ جلاء الأسنان وسعي الأكلة: جلاءها بياضها. وأكلة (بكسر الكاف) هي القرحة التي تأكل لحمها. ويقال أكلت القرحة 
أكلاً فهي أكلة . 


۹۰ 


السفندوليون 
الأسم العلمي: 
Heracleum Sphondylium L.‏ 


الإسم العربي: هِرَقليّة 
الإسم الشائع : سندليون ‏ دلدع عشبة الشيطان 


كلخ دلبي - غيطل ‏ رجل الدب - سيسارون بري - اقنشة كاذبة 


هر الكلخ. وبالبربرية تافيقرا. 

فلات له اسما كنيرقك. كل منها يشير إلى جانب منه. فاسم النوع اللاتيني يربطه باسم هرقل عابتتعط 
للدلالة على صلانته وعظم ساقه وأوراقه. أما اسم الجنس سفندليون «نا1!م00م5 فهو مشتق من كلمة يونانية 
تعنى فقرة للدلالة على أن ساقه له صلابة العمود الفقري. وأحد أسمائه الشائعة «رجل الدب» مصدره اسم لايتين 
i‏ للتذكير بشكل أوراقه التي تشبه قدم الدب . : 

تجنب التعرض للشمس بعد استهلاك هذا النبات. 

موطنه : الحقول والمراعي والغابات الرطبة حتى ارتفاع ٠۷٠١‏ م. 

صفاته: ارتفاعه ما بين نصف متر ومتر ونضف . تاتا معمر . سات قصب صلب محززه أجوقه 
مغطى بالوبر. أوراقه خضراء رمادية. كبيرة الحجم؛ تتألف الواحدة منها من عدة فصوص غير متساوية. ولها 
أغماد مستديرة. أزهاره بيضاء (حزيران/ يونيو - أيلول/ سبتمبر)» تنتظم في خيمات من 38 إل ٠‏ شاعا 
فناباتها وقتَيباتها صغيرة. تويجياتها عند أطراف الخيمات تصبح أكبر حجماً. الأخين (الثمرة) مسطح» مقوّر في 
أعلاه رائحته تشبه رائحة النمل عند هرسه. رائحته حريفة. حادة ومثيرة. 

الأجزاء المستعملة: الجذرء الأوراق الثمارء التجفيف في الشمس. 

التركيب: فوكوكومارين. زيت عطري. 

الاستعمال: داخلى. فى الضيدلة» في البيطرة. 
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البيئة : ينمو في البيئات نصف الجافة وشبه الرطبة في المناطق المعتدلة وفي الأراضي العادية. 
الموطن : حوض البحر المتوسط . 
التوزع : ينتشر في الأراضي المتروكة وأطراف الحقول والمساكب والمدرجات وأراضي السبات. 
يقة الاستعمال: اغلاءء منقوع › مستخلص » صبغة» مسحوق» كمادات. 
عناصر فعالة: زيت عطري عالعتادووقء عاسطء غلوتامين عدتدتهاناات. هيراكليين e«اغاءه۲ا.‏ اوكتانول 


. Octanol 


خواص السفندوليون في الطب القديم 

القولنج والصرع والبواسير: يبرىء سائر أمراض الكبد. والقولنج والصرع. والبواسير» ولو ضماداً أو 
فتائل . 

الربو وضيق النفس والانتصاب واختناق الرحم وفتح f 1E‏ يبرىء من الربو. وضيق النفس ؛ وانتصاب 
واختناق الرحم» ويفتح السندقء 

مقادير الشربة: شربته إلى مثقالين . 

الأورام والبثور: يجعل مع السذاب على النملة". 

الجراح والقروح: يجعل مع السذاب على النواصير. 

اکان الرابى : يدخن به المسبوت ويمرخ به مع الزيت واس صاحب فانط ل ولیثارغس 2 ويقطر 
عصارة رطبة في الأذن المتقيّحة. وهو نافع جداً من الصداع . 

أعضاء الصدر: ينفع من عسر التّفس والربو. 

أعضاء الغذاء: ينفع أصله من أوجاع الكبد. وينفع من اليرقان. 

أعضاء النفض : يسهّل البلغم. وينفع من اختناق الرحم. 

وجع الكبد واليرقان: بزره إذا شرب أسهل بلغمأً» وشفى وجع الكبد واليرقان» وعسر النفس. الذي 
يحتاج معه إلى الانتصاب والصرع . 

الربو والصرع: من أنفع ما يكون من الأدوية للربو» ولمن يصرع. وهي نافعة لمن به يرقان. وكذا أصله 
أيضاً . 

الصلابة في البواسير: يقلع الصلابة التي تكون في البواسيرء وينبغى إذا عولجت به هذه الصلابة. أن 

القروح الحادثة في الآذان: قد تحفظ عصارة زهرته. وينتفع بها جداأً في مداواة القروح الحادثة في الآذان 
إذا طالت. 
)0 النملة: اسم لبثور دقاق متقاربة تتقرّح وتسعى في الجلد وما قَرْبٍ منه يصاحبها التهاب واحتراق. 
0( قرانيطس: (فزاليطس): يونانية» تعني التهاب الدماغ الحاد. 


لوا ليثارغس (يونانية): على حالة دوار وفقد الإحساس أو هي فقدان القوة أو هي النسيان. 


لمان 


وسم الد واليرقان ديسقوريدس: بزره إذا شرب أسهل بلغماً» وشفى من وجع الكبد واليرقان» وعسر 
عع : يسقوريدمن: بر ب أسهل 
لنفس الذي يحتاج معه إلى الانتصاب والصرع. ووجع الأرحام الذي يعرض منه الاختناق. 
المسبوتين''': إذا تدخن به نبّه المسبوتين. 
(l= 1‏ 
وجع الكبد واليرقان قد يعطى من الأصل لليرقان» ووجع الكبد» ويحك ويجعل في النواصير الجاسية 


إذا تضمد به مع الشراب؛ منع من النملة من أن تسعى في البدن. 
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الآذان : عصارة زهره إذا كان رطا يواقق الآذان التي فيها القروج» والآذان التي تسيل قيحاً. 


ن: المسبوت: حالة مرضية يكون فيها الإنسان كالنائم» ملقّى» يقال منة: سيت فهو مسبوت (علل نما لم يسم 


)١(‏ المسبوتير 
نافلا وک الدرهرى - سيق« الرجل (بضم الباء) على البناء للفاعل فيقال على هذا : أسحهغيرة فهو مسبيتك» وأكير ما 


يصرفه الأطباء على هذه اللغة. 
(۲) التملة: اسم لبثور دقاق متقاربة تتقزح وتسعى فى الجلد وما قَرْبٍ منه» يصاحبها التهاب واعتراق : وهی ثلاثة. أنوا 


چ 


التملة: الدّئائة والكملة الموارشة والتملة المتاكلة. 


AF 


الأسم العلمي: 


Colchicum Steveni 


الإسم العربي: لحلاح 
: نواسه ‏ مرج الأرض ‏ سورنجان ‏ هى الكعبة بالديار المصرية واللعبة البربرية عند أطباق العراق 
- سورنجان قصير الورق - سراج الغولة - عكنة 
الفصيلة : زنبقيات عمععةزانا . 
الوصف: نبات معمر ذو درنة بيضية بطول ١‏ - ۲ سم. الأوراق قصيرة عند الإزهار ثم تبلغ ٠١‏ 
طولاء بو کو ٣‏ سم عرضاء. متموجة قليلا. الأزهار عديدة» بيضاء» بيضاء وردية أ 1 
التبلات إهليلجية ‏ رمحيةء مع تخفيف كبير في الأسفل وبصورة أقل فى الو امن + 2 
ا مم عر ضا . الاشدةة ذات مابر بنية وخيوط تغلظ عند القاعدة. 
الإزهار: كانون الثاني - حریران ١(‏ --5). 
المنبت: جوانب الثلوج الذائبة . 
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التوزيع : الجبال الوسطى والعلياء السفح الشرقي. البقاع. 

المجال الجغرافي: سورياء لبنان» تركيا. 

إذا اسم الجن سورنجان المستعمل لهذه الزهرة الجميلة التي تكثر بجوار الثلوج الذائبة في جبالنا هو 
فارسي اا وقد ورد في مفردات ابن البيطار . أما الاسم Cou‏ فينحدر من كولشيد. وهو موطن ميدية 
السيمامة المشهورة فى العصر القديمء وذلك مسجب سَعَيّة هالا النباك. أما كلمة دنا | لإنام نواعم فتنحدر من 
اليونانية brakhus‏ أي قصير <زه|ااناخام 5 ى ورقة. 

للسورنجان 5 أسدية وهذا يساعد. إضافة إلى خصائص أخرى. على تمييزه عن الزعفران الذه 


ي ينتمي إلى 
الفضيلة السوسنية ويحتوي على " أسدية فقط. 


سورنجان سنيقن: 
أسماء متداولة: سراج الغولة. وحواح؛ لحلاح؛ مبشرة الشتاء. 


الفصيلة: زنبقيات عانععهانا. 

الوصف : نبات معمر ذو درنة مستطيلة مستديرة الطرفين تكسوها غلف مسوّدة ممتدة مع الغمد. الأوراق 

_ ۷ جرداءء ضيقة جداًء تظهر مع الأزهار. الأزهار حزمية: 7 ١٠ء‏ قصيرة؛ وردية» محاطة بغمد شفاف . 
الآنبوت © _ ٩‏ أضعاف طول الكم SE GEER AA‏ بطول ٠‏ مم وعرض ۲ مم ع اندي 
مصفرة» أقصر بقليل من قلم الميسم الخيطي الشكل . 


الإزهار تشرين الأول -.كانون الأول (8 د 6١١‏ 

المبت: الحقول. الأمكنة الصخرية . 

التوزيع : الساحل. الجبال السفلى والوسطى . 

المحال االحغرافى سورياء لبنان» فلسطين. الأردن» تونس» تركياء إيران. 

هذا السَوْرنُجَانَ مهدي إلى ستين. صاحب عدة مذكرات للجمعية الإمبراطورية لعلماء الطبيعة في موسكو 
ظهرت ابتداء من مكة FATA‏ 4ا ےه ولق أمطار الخريف فيعطي أزهاراً وردية تغطي في 9 ليلة واحدة 
أعشاب الصيف اليابسة وهذا سبب تسميته مبشرة الشتاء وأضل المثل الشعبي القائل : «طلع م الو عراح شک 
يا فلاح!. والذي يعني: القد نبت الوحواح. مما يدل على أن الأرض قد ارتوت: فحضر محراثك أيها 
الفلاح؛ . تحتوي أنواع 0 الكو لشسيسين ين التي تسمح بمضاعفة عدد صبغيات (كروموزومات) 
اللخلايا الفية ة المتكاثرة» مما يؤدي إلى ظهور طفرات ورائية مفيدة في الزراعة. وهذه الأنواع معروفة منذ القدم 
9 ا E‏ التقرس وذلك بفعل مادة الكولشيسين التي تحتوي عليها. 


الموطن الاصلي والوصف النبالي: 

يعرف باسم اخميرة العطار» أو و «اللحلاح» وهو عشب معمر له كرمات أرضية» ويعرف أيضا «بزعفران 
المروج'. له أوراق شريطية وأزهار وردية اللونء والثمار علبية: ينمو النبات على سواحل البحر الأبيض 
المتوسط في مصر (مريوط)» وليبيا. 

طبيغة الاستعمال: داخلي وخارجي. مشورة طبيب اختصاصي. 

طريقة الاستعمال: منقوع. مستحضر سائل» صبغة. مرهمء عجينة» هلام. 

عناصر فغالة: كولشيكوزيد Ch icoside‏ لحلاحين ٠.‏ كولشيسين «Colchicine‏ مواد دسمة «Corps gras‏ 
مواد عقصية ranin‏ حمض غاليك عبان [الدع ۰1e‏ زیت أساسي huile essentielle‏ . 

محادير الاستعمال: مشورة طبيب اختصاص لسميّته الشديدة. يؤذي استعماله کات كبيزة إلى آلام في 


المعدة ؤقىء شنديد. 


الأهمية الطبية للسورنجان 
تشقيف. الاح الروماتيزم والتقرسى» وإذا أخذ باطنياً زاد من إفراز الصفراء على أساس استعماله بمقادير 
معلومة. وفي نفس الوقت يستخدم كمسهل . 


كور 


العكنة (خميرة العطار) Cohchîcunm rirchii‏ 


0 


توجد بریاً فى شبه جزيرة ميا ومريوط وفلسطين وسورياء وتستعمل كورماتها في الطب الشعبى. ولدى 


| لعا الصفراء» وب اکا اة لما اكور وة 
الغطازيق للسمنة» كما تضاف خلاصتها إلى الحبوب لعلاج مرض الصفر رجع ائرها الملبه لما تحتويه من 


مادة الكو يسين (chicineاCo).‏ وإن كانت نسبتها أقل مما ذ في اللحلاح ehle utumneale)‏ وتعطى كميّة 
قليلة من هذا النبات» وإلا فإن زاد مقدارها KEEN I‏ 


(Colchicum aulumnale L.) 7 

شتق الإسم العلمي من اسم «كولشس! (010115©) وموطنه على ضفاق البحر الأسود. آما كلمة 
a‏ " فمعناها الخريفي . ل يزهر فى الخر ي ومن أسذاكه الأخرى ااسور نجان ا و احمل ان 
(اعكنة ا و اعشب القلب»» و اسوسن أرجواني». و ازعفران خريفيا. و ااحاف ر المهر؛. زاسمه اا لترکی 
«(Surincan)‏ والفرنسي يسمى (01126 انالك 'ل «(Colchique‏ والإنجليزية Î (Meadow saffron)‏ و (Autumn CFOCUS)‏ 


وقد عرفه حكماء الإغريق. واستخدمه الى ت 5 في الاج النقرس» ولكن اختلااف نسبة الكولشيسين فى 
الكورمات. وكذلك كثرة حوادث التسمَہ 2 NE EEA‏ استعماله محدودا الا اذا عرفت الكمية 


المسموح بها لهذا الاستعمان: 

وقد ظهر اللحلاح في الفارما كوبيا البريطانية في أوائل القرن السادس عشر. ونص فيها على استعمال 
الكورمات» ولكن لتباين نسبة المادة الفعالة فيها قد حدا «بالدكتور وليمز (8/1111535)» إلى استعمال البذور عاد 
۰ م ومن م ادها الغارها كويياد 


وقد جرّبت زراعة اللحلاح في فصر نة ۲۹١١‏ بم قتمت نموأ جنتآء أنما النوع المضري فير (ا 


ritchii, R. Br.)‏ chicumاc)Co‏ وهو قليل فى السبنة الكولشيسين. 


وهذا النبات عشب صغير تظهر أزهاره قبل أوراقه. وأوراقه قليلة العدد. ويحمل النبات من ٤-۳‏ ورقات 
1 


ونادراً ما يكون ه -8 ورقات» والورق قائم رمحي ولونه أخِضر داك وطوله من 918 ٠‏ سم وعرشه و 
٣ -‏ سمء ولا يمكث الورق 0 بسرعة في يولية . 


)Colchicine)‏ (ك ۲۲ يدى, زآ¬)v E‏ 3 الفا الك كروموزومي في النباتات. للحضوك على أصناف 
جديدة منهاء. ونسبة هذه المادة في البذور أعا ماي الكوونات في اور منک ۷ ت اما فی 
الكورمات فمن ۲, اد قير ٠‏ كما تحتوي البذور على ران تنج اللحلاح ل مع وعلى زیت انت تست 

حوالئ 8 أما الكورمات فتحتوي ضا على كمة كيرة من ال وار هان و أو ,بتْفسجية 
يناف الم وبذورها سمراء كروية. ويشترط الدستو ر الطبي البر ريطاني لصلاحية تلك البذوز للاستعمال أن 
تحتوي على ۰,۳./ من الكوليشيسن (36كءةناهاة©). وأن تحتوي الكورمات الجافة E‏ الأقل. 
ويستعمل هذا التبات فى علا 'ج الروماتيزم والنقرس اا وكمسهل ومغرق ومدر للبول » أكبر مقدار 
يفطل اومان هو وا جرام. .وإذا أخذ بكمية كبيرة أكبر من اللازم فإنه يسبب تسمماً. 


ويستعمل طبياً من هذا النبات جزءاه الكرومات والبذور 


YA 


وحديثا يستعمل ملح فواز يسمى (يورسولفين) (عدة“اهووه:1]). وهو الذي يساعد على إفراز حمض 
اوليك رشو ت إنتاج شركة النيل للآدوية والصناعات الكيمباوية وذلك لعلاج حالات النة الحادء والتهات 
وليك. وهو من ِ وية و يمياوية و 2 س والتهار 

المفاصا الناتج عن التقرس ٠‏ ولمنع تكوين الحصوات فى المسالك البولية (حصوات اليورات)» ويحتوي كل © 
جرامات من هذا الملح الفوار على ٠,۱۲۸‏ جم + بيبرازين »)Piperazine hydrate)‏ ۳„ مجم › كو لشيسين 
erystal)‏ عماعلتك1). مكل ٠‏ مجم كبريتات الا ترون .)Atropine Sulphate)‏ وسترات صوديوم . 

ونظراً لأهمية مرض النقرس اليوم. والذي سمي قديماً (داء الملوك) أدركنا أهمية النبات في العلاج 
الطبيعى بالآعشاب (طب الهيموسيرابي) (لإصنمعطأهمعط)؛ حيث ينشأ النقرس من زيادة نسبة حمض البوليك في 
الدم. وينتج عن ذلك ترسيب مونويورات الصوديوم (2800801058165 "ںiله5)‏ في الأنسجة المفصلية وحول 
ا 

یکن :دمر a‏ ذا فائدة كبيرة وخاصة في حالات النقرس الحادة. حيث المواد الداخلة في 
تركيبه تساعد على إفراز حمض البوليك في البول» وبذلك تنخفض نسبة الدم. 


ومادة البيبرازين الموجودة مع ال ع سيوس کو ری مروف هل پرا فعاض :وان في 
حالات النقرسن وخضوات المسالك البو لية . حيث إنها تساعد على ذوبان حمض البوليك وإخراجه في البولء 
وتظهر فاندة الكولشيسين (الكولشين) كمزيل سريع لآلام حالات النقرس الحادة؛ وإنه العلاج الوحيد لهذه 


الحالة لدرجة أنه يمكن استعمالة لحد يظهر را ه الفعال فيها فقط دون غيرها حالات آلام المفا 
1 ثر غيرها من م 
الأخرى.. ولازالة التقلصات التى تحدث المسالك البولية أضيفت مادة الأتووبين 3 ات 
ری و رر لحي 2 و 2 برويين وتعتبر ستر 
الصوديوم لزيادة قلوية. البول. لآن ذلك يساعد على إخراج أملاح اليورات بزيادة درجة إذابتها. 


1 


ع المستعمل طبيا هو النوع عاتصدسسانن .€ وهو أغنى الأصناف بالمواد الفعالة. وهناك عشرات 
الأنواع الأخرى منها «اناعانا| ٣.‏ ويعرف باللحلاح الحلو» وهو يكاد يكون عديم المرارة» لاحتوائه على نسبة 
قليلة جدا من القلويدات. ولذلك يستعمل كصنف خضر في بعضص المناطق ويمكن التمييز بين النوعين بواسطة 
الصفات المميزة للنوخ الطبي 10111011112 ,© وهي صغر الحجم؛ واللون القاتم؛ ومرارة الطعم ا علاوة على 


لم كيب الحمسانسى 


بعد قلويد 'الكولشيسين عمءاطاءاة© القلويد الم لرئيسي في نبات اللحلاح إلى جانب عدة قلويدات أخرى 
أمكن عزلها مؤخرا بواسطة عمود الثفريق اللوثى على عمود الألومين زهي 9 الك ولشامين «Colchamine‏ 
والكر لشيكو زيد علأوونادن01©. ومجموعة الكولشيسين 5 8.٥.‏ .۸ ويبلغ مجموع هذه القوليدات ١,”‏ - 1,7 / 
ققشت امن نواة التربولون عقهاممه12 . 
وتختلف ا القلويدات 2 الكرومة خلال دورة نمو النيات وتبلغ نسبتها العظمى في الربيع حيث 
تصل و E‏ . أما في البذور فإن نسبة القلويدات تزداد تدريجياً حتى قب قبيل النضج 
وتصبح البذور أكثر أغضاء التبات غنى بالقلويدات. 


بالإضافة إلى ذ ك تحتوي الكورمات على مواد دسمة وعفص وأحماض عضوية (حمض غاليك) وزيت 
أساسي . 
الاستعمال الطبي للحلاح (سورنجان) 

تعد بذور اللحلاح عقاراً دستورياً استخدمت كمسكنة لآلام المفاصل وعرق النسا والروماتيزم وخافضة 
للحرارة ومزيلة للأوجاع وهي سامة جدأء ونظرأ لسميتها الشديدة يؤدي استعمالها بكميات كبيرة إلى آلام في 
المعدة وقيء شديد. 

كما وجد آنا تساعد على استجابة الخلايا السرطانية للعلاج بالأشعة إلا أن سميتها الشديدة تجعل 
استعمالها محفوفاً بالخطرء هذا ولمادة الكولشيسين صفات هرمونية تضاعف الانقسام الصبغي الكروموزومى 
وإنتاج الطفرات؛ لذا تستخدم مستحضراتها على نطاق واسع في المعالجات السريرية الخاصة ايرام ال وطانة 
باعتبارها عاملا مضاداً لانقسام الخلايا. 

كما تستعمل مستحضرات الكولشامين على شكل مراهم لمعالجة السرطانات الجلدية. وعند تطبيقه على 
مكان الورم يؤدي إلى تطل الأنسجة الخية. كما أن تاول الكولاين عن طرتى الهم وخاصة مع الار كين 
0i‏ يؤثر فى حالات سرطان المري والقسم العلوي من المعدة ولا يحتاج السرطان في هذه الحالة 
عمل جراحي» هذا وإن المعالجة بهذين المركبين لها أعراض جانبية لذلك يجب أن تتم من قبل م 
المختص . 
خواص السورنجان قي الطب القديم 

قطع البلغم ومزيل عرق النسا: يقطع البلغم بسائر أنواعه» خصوصاً من الوركين والمفاصل. وبالصبر 
يزيل عرق النسا مجرب. 

تهييج الباه ومولد المني: مع الزنجبيل والفلفل يهيج الباه جدأى إذا تقع في اللبن والحليب. ويولد المنى 


شربا. 

تسكين وجع العظم وتحليل الأورام: إن عجن بالزعفران و لبيض وأطخ» سكن وجع العظم وحلل 
الأورام مجرب. 

فتح السدد ومزيل اليرقان والطحال: يفتح السدد ويزيل اليرقان والطحال» ويجذب من أعماق البدن 

مقادير الشربة: شربته إلى درهم. 

القروح : الأبيض جيّد للجراحات العتيقة . 

آلات المفاصل: ينفع من النقرس. ويسكن الوجع في الوقت ضماداً. وإن استكثر منه ضماداً صلب 
الورم» وهو حجر. 

أعضاء الغذاء: رديء للمعدة مضعَف لهاء والأحمر والأسود يحبسان أدوية الإسهال فى المعدةء ويجليان 


)0 الصَبر : عصارة نبت شبيه بنبات السوسن الأخضر إلا أنه أكثر منه ورقاً. يؤخذ ذلك الورق فيقذح في المعاصر وتسيل 
عصارته إلى حباب حبر ويُقرٌَ حتى يمن » ثم يجعل في أرب ويُشمس خی كلتك . والمقر: نبات الضبر. (الإفصاح في 
فقه اللغة جا - ص 015-95498). 
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أعضاء النفض فيه قوة مسهلة. ويزيد في الباه. خصوصا مع الزنجبيل٠‏ والفوتنج والكمون. 

السموم: الأحمر والأسود منه سم . 

البواسير الباطنة : له خاصية في النفع من البواسير الباطنة عجيبة مجرّبة» ظاهرة الأثر ليس يأباه لها كثير من 
الأطباء. وذلك انه إن سحو وأخذ منه وزن نصف درهم وعجن بسمن الغنم العتيق» وأخذ فى قطنة حمولا في 
المقعدة الك شى ولم يحت الوضيه إلى معاودة التجمل به ليله ثالثةء 

يلتين نفع. ولم يحتج الوصب ! ل ابه لي 

وجع المفاصل: يسكن وجع المفاض الآلمة لطوتا عضن المياة: 

جع ل : يسكن ل وخا عضن 

يزيد قي المني - المنضوري: السورنجان يزيد في المني. 

القروح العتيقة : ابن ماسه: هو مجفف للقروح العتيقة . 

إسهال البلغم: ابن أبي الصلب: يسهل البلغم والخاء'" وينفع من أوجاع المفاصل والنقرس بإسهاله 
المادة المولدة لهماء والشربة التامة منهء وزن مثقال مع السكر» وشيء سير من العف ان.: 

تسكين الوجع : يسكن الوجع في الوقت ضماذا» وإث استكثر منه ضمادا صلب الورم وحجره. 


وجع المفاصل ينبغي أن يخلط به فلفلاً وكمونا إذا سقي لوجع المفاصل . 


)١(‏ الفوتنج: فوتنج نري - فوتنج ماني ضَيِمْران ‏ ضَُوْمْران - قالا منتى (يونائية) - حَبْق الماء أو النهر أو التمساح - نَعْنَع 
بري. (معجم سما التبات), 

(۲) الخام: هو غير المحكم التام من كل شيء. غير عربي» فهو في البلغم الصنف الف البعيد من النضج»› وفي غيره با معنى 
العام . 
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سكبينج (فريولا) 


Galbanum 
Ferula Galaniflua 


الاسم الشائع: سكبينة ‏ إسكبينة (تفسيره مخرج الريح) - ساغافنون ساجفينوس 


الوطن الأصلي: 

نبات السيكيبيج موطنه الأصلي إيران» وهو عبارة عن راتنج ناتج من إفراز تلك الشجرة. 
المكؤنات الفغالة: 

راتنج بلسمى يحتوي, على /١١‏ زيت طیاز» ٦۰‏ راتنج . A‏ صمغ يسمى اجلبائم'. 

ديسقوريدس : صمغه نبات شبيه بالقنا" فى شكله. وأجوده ما كان منه صافي اللون. وكان خارجه أ- ر 
وداخله أبيض. 
الاستعمالات الطبية 

يستعمل هذا النبات كمئبه ومنقث ونافع للسعال» وإذا استنشق بخاره ساعد ذلك على تخفيف حدة 
النز لات الشعبيةء ويستعمل من الظاهر لإزالة الورم والتهابات المفاصل. 
خواص السكبينج ي الطب القديم 

استئصال البلغم والسعال والربو وأوجاع الصدر والاستسقاء والظهر والورك والأخلاط: يستأصل شأفة 
البلغم. والسعال» والربوء وأوجاع الصدر. والإستسقاء؛ والماء الأصفرء وما في الورك والظهرء والرجلين. 
من الأخلاط القاسدة» شرياً. 

يصلح الأدوية» يحفظ الأعضاء: يصلح فساد الأدوية. ويحفظ الأعضاء من نكايتها. 


(5) الق هو المعروف عند عامة المغرب بالكلخ» وباليونانية نرفس . 


اختناق الرحم: ينفع من اختناق الرحم فرزجة. 

إدرار الحيض. ومخرج الديدان: يدر الحيض» ويخرج الديدان شرباً . 

جذب الشوك والسلى'': يجذب الشوك والسلى طلاء. 

إزالة الآثار والتعقيد وعرق النسا: يزيل الآثار البلغمية» والتعقيد» والباسور» وعرق النسا طلاءٌ. 

زيافة 'اللأة: يريد فى الاه شرياً بالعسل : 

أمراض العين: ينفع من ضعف البصر والبياض. والقرحة كحلاء ونزول الماء. 

محل الشغيرةا"2: يحل الشغيرة». ظلاة بالخل . 

الصرع والنقرس والفالج: ينفع من الحمى والدوار» والصرع والنقرس. والفالج» والرياح الغليظة» كيف 
استعمل ولو بخورا أو دهنا. 

مقادير الشربة: شربته إلى درهم» بدهن اللوز المرء وماء السذاب. 

آلات المفاصل : ينفع من الفالج. ومن هتك العضل وأوتارهاء ويسهل المادة التي في الوركين حقنة 
وشريكء وكذلف: أوجاع المفاصل الباردة . 

اء لاف محلل الصداع البارد. والريحي نافع من الصرع . 


أعضاء العين : ينفع من ظلمة العين كاف ومن غاظ الأجفان» ومن الآثار في العين» وهو امن أفضل 


الآدوية للماء التازك في العين: وإن سحق بالخل وجعل على الشعيرة » ذهب بهاء وقد يجلو القروح العارضة في 


أعضاء الصدر : نافع من وجع الصدو؛ والجتب» والببعال المزمن ٠‏ قى بها السذاب" المعضون ثلاثة 
أرباع درهم لسوء التنفس. وهو ينقي الصدر بقوّة. ويخرج الأخلاط النيئة. 


أعضاء الغذاء : نافع من الاستسقاء» ويخرج الماء الأصفر» وضماده مع اللوز المر أو السذاب» أو 

العسا ‏ أو الخ الحار» ينم من وجع الكبد . 
ب 3 2 i OE‏ 5 

أعضاء النفض : نافع من القولنج حقنة» وشربا من المغخص»؛ ويخرج الحصاة منهماء ويزيد في الباه» 
وكمم أوجاع الوه 
ويتعم اوجح الرخم 

الحميات نافع من الحميات الدائرة . 

فضول الرئة: قد يقطع الفضول الغليظة التي في الرئة. 

الصرع والفالج : قد يشفي الصرح والفالج. «هو الذي يعرض فيه ميل الرقبة إلى خلف». ووجع الطحالء 
والقالج رشو الذن تقب قه الج والسركة م يعقن الأعضاء»» ومن البرذ العارض الأعضاب٠‏ والحميات 
واا "وخر ای و د والحركة من عن ناكم 3 


ذوات الأدوارء 


(« السل: سوك التخل . 

(5) الشغيرة* ووم تيت قي طرف الجفن صليب يشبه الشُعَيرة في شكله. 

09 ماء اجات * الأقاوسى سذاب) اجن بيغائن . .يكن لايونانية) الخلف... لفت (بلغة اليمن) - أرُومي (بربرية) (معجم 
سماد الات : 


قد يمسح به أيضاً لهذه الأوجاع. وع پا 
يقتل الجئين: إذا شرب بأدرومالي7". أدر الطمث وقتل الجنين. 


کچل 


نهش الهوام: إذا شرب بالشراب» نفع من نهش الهوام. 

الاختناق من وجع الرحم: إذا استنشقت رائحته مع الخل العتيق. أنعش النساء اللواتي عرض لهن 
اختناق» من وجع الرحم. 

9 ع نس : قد يجلو آثار القروح العارضة في العين. والغشاوة وظلمة البصر. والماء 
العارض في العين 

إسهال البلغم اللزج : يسهل البلغم اللزج. والرطوبات الغليظة ٠‏ ويستخرج الفائض منها في المفاصل . 
وينفع من عرق النسا الذي سببه البلغم. ومن ال رياح الغليظةء ومن القو راج ار 

البلغم البارد في الأمعاء: دواء جيد جداً لغلبة البلغم البارد. في الأمعاء. والظي 
منه الصافي الأحمرء الظاهر الأبيض. الباطن الحرّيف الدسم. الذي فيه شيء من عزاداه والشريا مسار درهم 
إلى مثقال. 

القولنج : حبيش بن الحسن: ينفع من القولنج. إذا شرب أو احتقن به. 

أوجاع البواسير: ينفع من أوجاع اع البواسير» إذا شرب مفرداً. أو مؤلفاً. 

الريح الغليظة : يخرج الريح الغليظة من أعضاء الجوف. 

الشعيرة ة في شفر العين eT‏ : إذا ديف بخل. ولطخ به الشعيرة ال لتي تكون في شفر العين 
حللها. 

البرد في المقعدة والأرحام: الطبري : ينفع من البرد في المقعدةء والأرحام. والأمعاء. ويدر البول. 
ويسهل الماء الأصفرء ويذيب الحصاة ذ فى الک وينشف بلة العين» ويطلى على لدغ الجيات والغقارب 

الصرع : سعط به للضرع ويشيرب منه لذلك مثقال بطلاء . 

يزيد في الباه: السكبينج الأصفهاني. يزيد في الباه» وهو جيد للكبد. 

الاستسقاء والمغص : ابن سينا: يحلل الصداع اع البارد» والريحيء٠‏ وينفع من الاستسقاء» والمخضض شرباً. 

تحليل الخنازير : يحلل الخنازيرء وصلابة المفاصل» و التعقد والسلع !"2 وخاصة إذا أذيب بخل. ولطخ 


ج 


الوركين» وال 


1 0 


يجذب السلاء» والشوك ضماداً. 

الدود وحب القرع: يقتل الدود وحب القرع. شرباً. 

التقرس الباره: ينتفع هن التقرس البارد السبب. .ويخرج المادة التي في الوركين» شرباً وحقنة يه. 
تنقية الصدر : ينقي الصدر بقوّة» ويخرج الأخلاط النيئة . 

أوجاع الرحم: ينفع من أوجاع الأرحام. وإسهاله برفق. 


)١(‏ أدرومالي: أورومالي: شراب العسل. 
(۲) السلع: سلعة: ورم شحمي يعرض في بعض الأعضاء تكون كالجوزة وقد تعظم حتى تصير كالبطيخة 


e 


: لعلمي‎ ١ الأسم‎ 
Fumaria Officinalis L. 


الإسم العري: بقلة الملك 
الإسم الشائع: شاهترج - بقلة ملوكية ‏ شاه أترج (فارسية) ‏ ساتراج (مصر) - بقلة ‏ كُسْفَرَة الحمار. 


الغافقى : هذا النبات صنفان: أحدهما ورقة صتغار» لونه فاكل :إلى الرماد» والثاني: أعرض ورقاً ولونه 
أخضر إلى البياض» وزهره أبيض» وزهر الأول أسود إلى الفرفريةء ويسميان كزبرة الحمّام . 

ل لم اي ب ما اهيا الفرنسي فيعني دخان الأرض أو سواد 
الأرضى. وقد يعود ذلك إلى لون أوراقها الرماديء أو إلى تلك الأسطورة التي تذهب إلى أن النبات لا ينمو 
كقيره: هون بذرة بل يتبقق تلقائياً مرخ الأرض» أو وى لق الذي سر الرجد ةا كرد إلى طعم الزبل والسواد. 

فاته ارتفاعه فاا بين 118 و ١‏ ستثم. نبات سنوي. ساقه أخضرء دقيق» مائل للزرقة» منتصب» 
متفرع . الأوراق خضراء رماديةء تنقسم مرتين أو ثلاثة إلى أقسام دقيقة؛ جرداءء سويقية . الأزهار وردية منقطة 
بالأرجواني ال أبريل - اأيلوك/ سبتمبر)» صغيرة» متطاولة؛ منتظمة في ستبلة» لها كأسيتان تويجيتان» 
وتويجيات غير منتظمة متطاولة على شكل مهماز قصيرء و 5 أسدية موزّعة في رزمتين. . الثمرة مستديرة» رأسها 
منخفض . الجذر وتدي لونه أبيض مائل للصفرة . رائحة العصارة نفاذة» الطعم مر ومالح. 

الأجزاء المستعملة : النبتة عندما تكون مزهرة عند الجذر (أيار/ مايو ‏ أيلول ‏ سبتمبر) . التجفيف يجب 
أن يكون سريعاً وبطبقات رقيقة» وتجعل أجراء النبات على شكل ضمم. 

الاستعمال : داخلي٠‏ خارجي في الصيدلةء في التجميل . 


Fer 


تقطع النبتة كلها من ساقهاء على ارت بضعة ستتيمثرات من الأرض وذلك خلال فترة إزهارها. ثم 
تمدد دون تكديس أو تربط وتدلى حزماً في مكان ظليل جيد التهوية لتجف طبيعياً. أما إذا جرى التجفيف 
اصطناعياً» فيجب ألا تتعذى الحرارة ٠١‏ درجة مئوية. ثم يحرص على توضيبها في مكان جافْ وفي أوعية 
محكمة الإقفال خوفاً من أن تفسد الرطوبة مفعولها. 

الموطن: منطقة البحر المتوسط» أوروبا. 

التوزع : وكير يونا في أطراف البساتين والبراري والغابات والار راضي الز راعية المتروكة والكروم في 
الأراضي الخفيفة والمتوسطة. 

يقة الاستعمال: مغلي» منقوع. شراب. محلول» مركب غولي» كمّادات. 
ا فعالة vAlcaloiide‏ حمض ال vu Acide fumarique‏ 0-0 ین ۴me‏ كابتزين 


خواص الشاهترج في الطب القديم 

مخرج الأخلاط مبرىء الحكة والحرب والقوابى والاختراقات واللهيب والحميات عظيم النقع جليل 
المقدار» يخرج الأخلاط الثلاثة مع مزيد ا ء في السوداء. فلذلك يبرىء الجرب والحكة والقوابي. 
والأبرية» والاحتراقات» واللهيب» والحميات العتيقة» شرباً مع الأصفر" والتمر هندي والشي ر" 
مجرّب. وطلاء مع الحناء ولو يابساً. 


فتح السدد وإذهاب اليرقان والفضلات يفتح السدد والكبد والطحال» ويذهب اليرقان. وما احترق من 


الفضلات . 
تنقية العين. وإحدار الدموع: التكحل بعصارته. ينقي العين. ويحدر منها الدموع . 
مقادير الشربة: الشربة من مائه إلى خمسين؛ وجرمه إلى خمسة مطبوخاً مع غيره. ومفرداً إلى سبعة. 


الأفعال والخواص: يصفي الدم ويفتح السدد. 

أعضاء الرأس : يشذ اللثة. 

أعضاء الغذاء : يقَوّي المعدة. ويفتح سدد الكبد. 

أعضاء النفض : يليّن الطبيعة ويدرٌ البول» والشربة منه من عشرة دراهم. إلى نصف رطل. إلى ثلثي رطل 
مع سكر. 

إغتاق اليتس ١‏ عصارة اغا تسود البصرء بأن تخرج من العين الدموع الكثيرة؛ كما يفعل الدخان. ولذلك 
سمي في لغة اليونانيين باسم الدخان. 

إطلاق البطن: قال ديسقوريدس: أغرف إنساناً كان يستعمل هذا الدواء. على أنه يقري فم المعدة 


)١(‏ الأبرية: شي يبه النخالة يترارى في: الرآس: وقيل قروح الرأس» والإبرية تسمى الحزاز أيضأ. وهي قشور رقيقة 
تتساقط من الشعر عند المشط . 

(۲) الأصفر: لعلها أصابع صفر 

(؟) الشيرج: دهن يُصنع من السمسم يسمى بالعربية الحل. 


i 


(1) 


اذا خلطت عضارته بالضمغ" ' ووضعت على موضع الشعر النابت: فى العين بعك أن يقلع › منعها من ا 


إخراج المرّة: إذا أكل من هذا النبات. أخرج المرّة بالبول. 
قوية المعدة: الإسرائيلي : مقو للمعدة ودابغع لها وة جميعاء منبّه لشهوة الطعام٠‏ مفتح لسدد الكبد» 
1 


محدر لل الح فة معنف للدم 


الإحتراقات المريّة : إذا شربت عصازته الرطبة نيئة غير مطبوخة»: أحدرت الاحتراقات المرية» ونقت 


عم نه الدع ووسخه. ولمعت نه الحكة والجرب العارضير: عن اال العفن. والصفراء المتحرقة» والبلغم 
المععف» . وهل خاصة عتضاراة الرطب: امه 
الختا ننه ها كان حدقا أحضير اطا المرازة 


ب مد :طبيكه من 8 .دراهم إلى ٠١‏ درهماً. من جرمه من ثلاثة دراهم إلى ۷ دراهم» 


ابن :ماسؤيه : 
مع بعل من الأهليلب لمر 
ع 2 ا 57 


اوآ مع ون ۸ دراهم إلى ۷١‏ 3زاهم» من الإهليلج الأصفر» ووزن ١6‏ سكر أ 


حا 


القىء والغثيان: ابن عمران: إذا ربب بالخل وأكل» سكن القيء؛ وأذهب الغثيان العارض من البلغم . 


''. فإن أراد مرید شرب مائه معتصراء فلا يطبخه» س 


يفي المعدة والأمعاء من الفضؤل المخكتسية . 


القمل والصيبان: الرازي: إذا نقع من حشيشه في الماءء ثم غسل بمائه الرأس واللحية؛ أذهب القمل 


N 
نها والضيباكن المؤدية في الراس‎ 


الحيكة والحرت: إذا عجنت الحناء بعصارته» واختضب بها فى الحمام» أذهب الحكة والجرب. 
كد اللثة:. إذا مر بماء طبييفه. شد الله وأذعت را الفم واللسان. 


ن الحكة و والجرب» 


)۱( ) الصمغ: ادا قير صمغ مطلقا فإئما يراد به الصمغ العربي. وهو صمغ شجرة القرظ . (المعتمد) . 
)١(‏ الاهليلج الأصفر : س اعون ابت اي اة لا 


الأسم العلمي: 


Ononis مومتتترى‎ L. 
الإسم الشائع : أونونيس - أنونيس شائك‎ 


شوكة الحمار ‏ زريعة إبليس ‏ شبرق ‏ موقف الثور 


عند الله ب“ صالح تعرفة هذه الشوكة بعطن غار شخ مغيلة. يلد م يلاق المغن تب 5 
: بن ر وگه ببصن 0 
من يسميها زوبعة إبليس٠‏ لأجل تفرقها على الطرق . 
موطنه: الأراضى الفخاوية - الكلسية. الحقول. المراعى الجبليةء التلال. المروج القاحلة. حوائ 
الطرافات والشتوراطىء ال ملية ال س اوتا دق 
ر رالسواظی رمي جر جي الماع حل + 
صفاته : ارتفاعه ما سرع 1 و ۸۰ سم» حجشةء جزؤاه خشبى سبيقانه فريشة وصاعلة.. متف ع 
الفرع الصغير ين النامي يتحول لقن شوكة غالبا ما تكون مر زاقة كبهنا تلات ور یقات ما عدا ود فة تان 


لفرع فهي واحدة. الأزهار وردية (نيسان 


(الثمرة) بيضاوي. الرائحة كريهة. 1 
الأجزاء المستعملة : الأزهار. الأوراق. الجذر (طوال السنة). 
ال ک2 عفص صمغ (راتنج). نشاء. .سكريت. الونينء أونوكول. 
الالستفمال: داخليء خارجي» في اليد فى البطرة. 
ليم الخال : الى وتارجى. 
يقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مسحوق. محلول. مستحضر. صبغة. شراب 
عناضر فعالة: مواد عفضية 15م718. زيت دهني بنع عاللاطاء سبينوزين 0(أ5101105. أونوسيرير 


عداءغه020. هيتيروزيدات علنده:16غ0ط. 


خواص الشبرق في الطب القديم 


نه فاك حاةء شه [الأشق] صلب وله أضل أبيض يسخن إذا شرت قشره بشراب” ادر البوك: 
وهو يقلع خبث الفروح . 
اذا طبخ بما ا وش وه سكن رجحم بالا ماك 
5 3 ب 


الو فن ۸ قوة أصل هذا النبات. 


تسخن إسخانا كانه في الدرجة الثالثة» وأنفع ما في هذا 


Se 0 : 0 Mt i N 00‏ 
لجا دفي هذا اللحاء قوّة تقطء > وتجلو. ومر أا ذلك ضار ليس إتما بدن فقظء با قل أذهيت الحصناة» 
: رآ ا م a‏ 
20 نضا تقلع الت ه المح فه مر لشرو حم . 
00 2 9 ج چ 
I || V1‏ | ا 
كل سشعها أيصا ف مداداد ه حم للا سناد بالماءه؛» وتمصمص به صاحب الو جع 
E, 5 5‏ : 3 1 چ 


الأسم العلمي: 


Anemone Conorania Var. 


الإسم العربي: زَهْرْ النْعْمَان 


الإسم الشائع: زهر النساء - زهر الرياح ‏ شقائق النعمان ‏ الشقار ‏ خد الغذّراء ‏ وزد دقراء 


أنسماء عتداولة : شقان التُعمان. 

الفصيلة : حوذانيات Ranunculaceae‏ . 

ديسقوريدس : [شقائق النعمان] صنفان : بري وبستاني» ومن البستاني ما زهره أحمر» ومنه ما زهره إا 
البياض وإلى الفرفيرية. وله :وراق شبيه يورق الكزبرة إلا أنه أدقٌ رشا وساقه خضراء 
على الأرض 8 وأغصاته تنبيهة ,يشطايا القصب. رقاق ٠‏ على أطرافها الزهر مثل زهر 
الزهر رؤوس لونها أسود. كحلي» وأصله في قدر زيتونة وأعظم. كله معقّده وأما البري منه فإنه أعظم من 
البستاني وأعرض ن اورقا فته وأضلت ٠‏ ورؤوسه أطول» .ولوق زهره أحمر قان؛ وله أصول دقاق كبيرة؛ منه ما لون 


ورقه أسود د وأصفرء وهو اشد حرافة من غيره. 

الوضف: نبات معمر ذو أزومة دزنيّة داكنة. الأوراق كلها قاغدية» ريشية ثلاثية» ذات شدف ضيفة. 
الساق الحاملة للأزهار وبرية. ۷ ۴۵ سے . القاب تحت متضفه الساق» در و وريقات قصيرة عميقة الانقسام , 
الأزهار طرفية» وحيدة. ‏ بقطر ۳ ۔ 4 سم» ذات 8-26 کأسیات. وهذه الأخيرة تشبه التويجيات من حيث 
المظهر» بيضية الشكل عامة» متقلبة الآلوان ما بين أحمر قان وأزوق بتفسجى, باهت وأنيض وردى أو أيف 
قي 

الإزهار: كانون الثاني نيسان .)٤ - ١(‏ 


العببة: الأراضى غير المزروعة. 
التوزيع : الساحل » الجبال السفلى والوسط ٠‏ البقاع . 
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المحال الجغرافى: سورياء لبنان. فلسطين» الأردن» مصرء ليبا تونس» الجزائر» المغرب» العراق. 
جو المتوسط . اسيا الخرية: 

تنحدر كلمة ۸۸۳0٥۸8‏ من اليونانية 705اعصهة أ ال يح ٠‏ وقد ترجع هذه التسمية لكون هذا النبات ينمو في 
الأماكن المعرضة للرياح أو لكون الريح تنثر البزور وأجزاء الكم عدبا تنفصل عن باقي الزهرة. عند الصنف 
انك مهام الذي يزهر ابتداء من کانون الثاني 5) تكوان الكأسيات الحمراء القانية بيضاء عند القاعدة فتشكل 
إكليلا: ومن هنا مصدر اسم النوع (ؤده:مه فى اللاتينية تعني الإكليل ). إن الضرب 264هلاء؛ أي اررق » الذي 
يبدأ بالإزهار منذ شهر تشرين الثاني (11): هو نبات متوسطي نموذجي ٠‏ > فهو واسع الانتشار قرب الساحل» مثله 
ي ذلك مثل الضرب cphoenicia‏ إلا أنه متشتت في البقاع . إن أغلب ضروب الشقار المزروع تتحدر من هذا 


نر ع هبه الشقازء ومن المرجج أن يكون هو الذي عني بقول التوراة: «زنبق الحقول الذي فاق سليمان في كل 


SE 


| 
مجدة! . 

تحوق. غلى صبغات أنتوسيانية حمراء واا من القلويدات الرواروبين ›Rhaorubune‏ والروابين 
Rhaebine‏ . والروادين عمذلهع فط تستخدم كمنوّم ومهدىء للأنسجة الرئوية ٠‏ ومغلى الأزهار كمهدىء لالتهاب 
الحلق ومويل للحكة وتستخدم الصبغات في تركيب صبغات بعض العقاقير. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي 

طريقة الاستعمال: مغلي. مسحوق. صبغة» مركب غولي 
خواص شقائق النعمان في الطب القديم 

الللغم: يستاصل شافة البلغم مضغا وأكلاً. 

سكين جه القولنج: إن شرب. سكن الوجع حيث كان من وقته خصوصاً القولنج. 

ال يزيل البرص شرباً وطلاء. 

العين وبياضها والدماغ : ظلمة العين وبياضها كحلاً» وما في الدماغ سعوطاً. 

إدرار اللبن والجيقن - جه يدر اللين شرا والحيضن الحتمالا : 
قطع الرعاف : مسحوقهء يقطع الرعاف تفوعاً من وقته عن تجربة . 
خضاب الشعز واليدين وقلع الآثار : إن حشي مع نصفه قشر جوز أخضر فى ف وقد فرش 


وغطي E‏ وذفنتت في الزبل أربعين 5 لا غین كما زعم كان LEE‏ محر للشعر .واليدين 
وغ هما ويقلم الآثر: 
عير بعر الاين 

مقادير الشرية: : شربته إلى دزهمين. 

البلغم : الشقائق إذا مضغ اجتذب البلغم. 


(1) (تجفرية: هر صقان : خلوق ومصنوع؟ فالمخلوق يسمى باليونانية مينيون وهو حجر الوقيق» واللصتوع سن بالبوناتية 
قيناباري مينيون _ وهو القيثار - يصنع من الكبريت والزئبق 


(؟): الراسخت؛ وهو النحاس المخرق. 


تنقية الدماغ : عصارته تنقي الدماخ من المنخرين» وهي تلطف. .وتجلو الآثار الحادثة فى الع ع 
القروح الوسخة: الشقائق تنقي أيضاً القرو ٍ 
إحدار الطمث: يحدر الطمث إذا احتملته المرأة ويدر اللب: 


تنقية می زاین : وسكوييلاسن: السعاتى وار من شقان التعمان. إذا وت ا ل وا 
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البلغم : إذا مضغت قلعت البلغم. 

أورام العين الحارة: إذا طبخت بطلاء» وتضمد بهاء أبرآت أورام العين الحارة 
تنقية القروح الوسخة: قد تجلو الآثار التي فيها من اندمال الق 5 
إدرار اللبن: : إذا طبخ الورق مع القضبان بحشيش الشعير. وأكل در اللبن. وإذا احثمل أدرّ المت 


الحرب المتقرح : إذا تضمد به قلع الجرب ا 


@ 
قلع القوباء : عبسى بن على : شقائق التعمان إن خاط زهره مع قشور الجوز الرطب.. صبة الشعر صبغا 


شديد السواد. ويقلع القوباء. 

إدمال القروح : إن جفف أدمل القروح . 

بياض العين: عصارته تذهب بياض العين» ولا سيما من أعين الأطفال. 

يحد البصر؛ الشبريفت: إذا اكتحل بماء عصارتها؛ سود الحدقة+ ومنع من ابتداء الماء النازل في العين. 
وقوى حاستها وأحدٌ البصر 

الوجع الطارىء بغتة: إذا جفف وسحق منه درهمان بمثله هيج وشفى من الوجع الطارىء نح 

تسويد الشعر: إذا أخذ من الشقائق, رطل» وجعل معه من قشر الجوز الأخضر مثا نصفه. ووضعا 
زجاجة ودفنا في. زبل حار آسپوعین» وخضب به الشعر سوده. 

إذا ملئت منه رطيلة زجاج وجعل في أسفلها أربعة ذراهم من الروستختج!" وهو النحاس المحرة 
مجو وفي أعلاها مثل ل وطمس ا ودفنت في زبل ثلاثة أسابيع . لى أخر جحت فاته پوجد الشفاق 


قد عاد ماء رجراجاً اود اللون» يخضب به الشعر خضابا على المشط فإنه عجيب. وان خضبت به أيدى 
الجوار ري كان منه خضاب أشرن. 
البرض : ابن رضوان : زز ة ق التعمان | أشفيت به من ابرض 5 بآن فة ته اناما دة فیے ديت 


رار كير : فسقيت منه كل يوم وزن درهم بماء بارد فانتقع به. 


)١(‏ القوباء: مر شرحها. راجع 
(۲) الروسْخْفْج: هو الرسخت. وهو النحاس المخرق. 
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الأسم العلمي: 


Teucrium Scordium L. 


لا الشائع : طوقريون ‏ أسقرديون (يونانية = ثوم) - ثوم بري ‏ جعدة ‏ مندار 
شقرديون ” هو الحشيشة الثومية. يعرف بحافظ الأجساد» وحافظ الموتى» وهر المطر. 


| 4 غ 3 . ]00 
آجام» وله ورق شبيه بورق النبات الذي 


قق أخضرء موشح بالبنفسجي الأرجواني» 


أء: ومادية, رخو مور ة» الأزندية متطاولة سسعة . الارهار 


» وحيدة أو فى .مجموعغات من ٠-۲‏ أزهار تقوم في طرف 


متو ر ا مقر س + له 8 أستان مشساوية تشر يبا الثمرة سمراء بعد 


خواص الشقرديون في الطب القديم 


ها تات :ف كيه ف طعوم » وکوک متفعتة. و ذلك أن فيه شتا .مر مرارة وحدة وفيض » وحدته وحرافته من 
أشيه شو - بحدة الثوه وحراقته. واحسبه إنما سمي توما برياء بهذا السبب 
ê EIT‏ ا 2 | 
هه يشل الاعضاء الباطنة» ويسحنها معا ودر المت والبول 


TY 


إذا شرب شفى فسوخ العصب والعضل . رورجم الأضلاء الحاذت عن السدذ والمرعردة. 

يلرق الجراحات العظيمة؛ إذا وضع عليها 
الخبيثة . ويختمها إذا جففت. ونثر عليها. 

وقال في الأدوية المقابلة للأدواء : إن القتلى الذين وقعت أجسادهم على نبات الأشقرديون بقيت أجسادهم 


بغير عفن . 


ديسقوريدوس : قوّة هذا النبات مسخنة. مدرة للبول. قد يدق وهو طرى. أو يطيخ شراب وهو 


0 


6 
يابس ١‏ ويسقى لنهش الهوام٠‏ والأدوية القتالة» ويسقى منه وزن در خم © بالشراب. الذي يقال له أدروماك ("ا 
للذع العارض في المعدة. وقرحة الأمعاء. وعسر البول. 
قد ينقي هن الصدر كيموسا غليظا ففيناً. 
إذا خلط وهو ايابس بحرق وعسل وراتيلج . وهبىء منه لغوق ٠‏ کان صالجا للسعاك الم من. وشدخ 


إذا احتملته المرأة أدرّ الطمث. 

إذا استعمل في الجراحات ألزقها. 

إذا خلط بالعسل نقى القروح المزمنة وختمها. 
إذا استعمل ناا أذهب اللحم الزائك . 

كذ تكرت صا للأوجاع التي دکوتا 


وأقوى ما يكرن منه بالبلاد التي يقال بها نيطشء ومن الجزيرة التي يقال لها قريطشن . 


)01( الدرخمي: من موازين الأطباء القدماء. ومقداره (۷۲) شعيرة ويقال: مثقال بواحد.. وعدد. بعضهم درخ وقیل در 
واھ 

)( أدرومالي : فن شر جها. 

(0) القتراسيفه: الشرعرف: طرف الضلع المشرف على البطن . (الإفصاح في فقه اللغة ج۲ _ ص 500). 


الشوكران 
الأسم العلمي: 


Conium Maculatum L. 


الأسم الشائع: سيكران - شؤكران - جَقُوطة (بعجمية الأندلس) - قونيون (عند ذياسقوريدوس) - 


صحماء - مريحة - صَرُْو - درشت 


معمرء 3 و ثنائي الحول في موطنه الأصلي بر بريطانيا > ومعظم دول أوروباء » على الرغم من 


إلى شوئ تحت الظروف المناخية الدافثة . 
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وهو نبات سام له جذور وتديةء غزير التفريع ٠‏ وجاك اا فين المناطق المهملة فى كل من أوروبا وآسياء 


و الان تقظة. و نضا ارتشاع السات إلى مترين 
واي ويضن 


والأوراق كبيرة مر كبة ريشية» والوريقات رمحية الشكل خضراء داكنة من أعلى ولامعة من أسقل » الأزهار 
بيضاء صغيرة فى نورات خيمية مركبة. تظهر خلال شهر يونية» وهي ذات أعناق طويلة؛ والثمار في أزواج» 
و جهها اخلي مسطح ٠‏ ويشوى امیس بری) فى الجزائر أو (حرهل) : وقد عرف العصير السام للنبات بواسطة 
لإغريق فى اليونال القديم» واستخدموا هذا النبات في قل الجناة. 

والجزء الطبي المستعمل في نبات الشوكران هو الثمار غير الناضجة الجافة هوائياً» وتعرف: تجارياً باسم 
(hemlock)‏ . 

ديسقوريدس : «قونيون» هو نبات له ساق ذات عقد مثل ساق الرازيانج 0 وهو كبير» له ورق شبيه بورق 


القنا - وهو الكلخ ‏ إلا أنه أدق من ورق القناء ثقيل الرائحة» في أعلاه شعب وإكليل فيه زهر أبيض قزر شه 


بالأنيسونء. إلا أنه أشد بباضاً مه وأعئله الجوف اولي بغار في الأرض... اوو من الأدوية القعالة . 


)١(‏ الرازيانج: هو النبات المعروف بالشمار والشمر في مصر والشام» والشمرة ف في حلب والبسباس في المغرب (ر. كلمة 


الشمار): 


وا 


المكوّنات الفعالة: 
يحتوي نبات الشوكران على عديد من القلويدات. والتي يتم استخلاصها عندما تعامل ثمار الشوكرإن 


هن يدوو كيك ا مع فيفر مها المكوك الايناء وهنو اقلويك الك ي (عوااد )ا مهد 
راق کس اسو ا سین عرد ا ا چی٥‏ زهو و تيون 


بيبرودونى سيط «(Simple piperidine alkaloide)‏ يخلق حيويا من الحمض الأمينى الليسين (1:95150) وهر ١‏ 
سام قوي القاعدية. وله رائحة مميزة ونشط ضوئياء. وهو أول قلويد تم مقي معمليا خارج النبات في عاد 
841 م٠‏ ويستخلص بالتقطير بالبخار خيث يتواجد بالثمار بنسبة ١‏ - 5,5/. 

كما تحتوي الثمار على قلويدات أخرى سائلة تتراوح نسبتها ١‏ - ۳ ومن آهمها: 
ات الكونسين (Coniceine)‏ „ 
۲ - بيزيدوكونها يدرين .(Pseudoconhydrine¢)‏ 
۳ - كونهايدرين .(Conhydrine)‏ 


.)N - ميثايل كونيين) (عصتتصم اتإطاعة‎  ن(‎ - ٤ 


الأهمية الطبية للشوكران: 
تسب المادة شلا في العضلات. فتشلّ حركة السيقان والأذرع. ثم عضلات الصدر فتجعا التنفس أمرا 
صعبا. وقد أعطاه حكام الإغريق القدماء لسقراط حينما حكموا عليه بالموت عام ۳۹۹ قبل الميلاد 
وتحكى الأساطير اليونانية القديمة بآنهم عندما تتقدم بهم السن كانوا يشر 
وقد عرفه دناچ المصريون» كما تدل على ذلك لفائف البردي القديمة سنة ١٠١٠‏ قبل الميلاد. وكان الرومار 
على علم تام بالشوكران السام وكانت الثمار تستعمل في الماضي كمادة مسكنة ومخدرة. ولكن تستعما حاليا 
ف الظاهر وخصوصاً ملح الكونيين )coniin(‏ كمرهم لعلاج الدوالي وبعض 
لصفاته المسكة, 


خواص الشوكران في الطب القديم 

الخواص: يمنع نزف الدم» مجمد محدد. 

الزينة : إذا طلي على موضع النتف. منع تبريده نبات الشعر ثانيا. 

الاورام والبفور: عصارته تسكن الجمرة والنملة. 

آلات المفاصل : طلاء على النقرس الحار. 
أعضاء الرس : عصازته جيدة؛ للرطوبات التى تعرض فى الأذن فيما يقال . 

اعضاء العين : رق دسة فى أوحات الع 

عضاء العين عصارته تستعمل في أوجاع العين. 

أعضاء الصدر: يضمد به الثدي فلا يعظم. ويمنع درور اللبن. 

أعضاء؛ النقضن : يجبي الذي وينفع من وجع الأرحام؛. ويضمد به الخصية فلا تعظم. ويمرج به أعضاء 
المني. فيمنع الاحتلام . 

يؤخذ جمّة هذا النبات» قبل أن يجف البزر» 
فى أشاء كثيرة . 
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الحمرة والنملة: اذا ضمّد بها. سكنت الحمرة والنملة. 

كثرة الاحتلام : إذا دق هذا النبات بورقه» وضمدت به الأنثيان سكنت عنه كثرة الاحتلام» وإذا ضمدت به 
الورك اكت 1 اها 

يقطع اللبن: إذا ضمدت به الثديان. قطع اللبن. ومنع ثدي الأبكار من أن تعظم. 

يضمرا'! خصى الأطفال: إذا ضمدت به خصى الأطفال. صَعْرها وأضمرها. 

يذهب العقل: ويسدر العين: إذا شرب هذا الدواء؛ أذهب العقل؛ وأسدر العين: حتى لا يبصر صاحبه 
0 رأخذ منه الفواق'"2. وتخليط الفكرة. وبرد أطراف الأعضاء. وفي آخر الأمر يتشنج العصب. ويأخذه 


الخناق من ضيق قضبة الرنة. والحنجرة من الريح» وينبغي لصاحبه. أن يبدأ بالتقيؤء ثم يسهل بطنه» حتى يقوى 


على دف ما اتحدر إلى الأمعاء.. ثم يسقى الأشياء النافغة. وهي الطلاء الصرف ويمهله. ثم يسقيه من بعده آلبان 
١‏ آي الأفسعين مع الفلفل الجديك.. وجتدبادستر ل" وسذاب!*! مع طلا ا وي ويك 


که ودر الاج ووم طا وووق الغارء وانجدان» اا مع دهن وسلاقة ومطبوخ» يشرب وحده 
: رق ومع 8 


)١(‏ يضمر خصى الأطفال: آضمر يضمر ضمور: آي قلة اللحم عنها. 

(۲) الفواق: هر تقبّض المعدة لدفع ما يؤذيها. 

(5) جندبادستر : مادة دغنية عطرية. لونبا أحمر قاني مائل إلى البني» تستخرج من كيس وراء خصيتي حيوان الكاستور وهو 
القيدس وهو البيدستر أو البدستر وهو الخارؤد وتسمّيه العامة كلب البحرء تستعمل هذه المادة في الغطارة وفي الطب . 
تسميه العامة فى غضرنا دهن منستر أو مستر. والإسم الرائج الى العطارين في عضرنا هو ور توم.. 

. سذات: هو الفيجن‎ )٤( 

(د) قردمانا: حى القرطماتا, هال هيل بوا - هال بوا - قافلة صخر خی الهال. ‏ حبهان '(الآن بصصير) = شوشامیر.: 
نومير الفارسية) سجدى. (معجهو أسماء الجات): 

(9) ميعة: اصطرك - سطاك ميعة عسل اللبنى -شجرة النجور -.ضطركاالإسريانية) ‏ سطركا وصمغها هو اللبنى وتسهى 
لبنى الرهباك وميعة الرهبان. والميعة صمغة تسيل من شجرة وتعصر امن لحائها فما عصر فهو الميعة السائلة والشجير الذي 


يقى هو الميعة اليايسة:- حوز. شبرح (سوريا). (معجم أسيماء النبات). 


(۷) حلتيت: هو صمغ شجرة الانجدان. يسمّى في بعض البلاد العربية ب أي كبير؛ . 
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الأسم العلمي: 


Artemisia Argentea مآ‎ 


الإسم العربي: شيْح فضي 
الإسم 00 شيبة ‏ شنطار (سريانية) - بزواه ‏ توفنه - حنا قريش - حزاز الصخر 
الغافقي : قال قسطا في الملحق في الرابعة: يسمى النبات الأشيب. والريحان الأبيض 
كأنما قرطت وره براض » طيب ألو اة حادها» ينبت في البساتين والسباخات2'7. وقد 
المسكن› وقد يسميه قوم الأشنة البستانية . 


طبيعة النبات : تبات عشبي معمره بري وزراعي + طبي وتزيني» يتكائر بالعقلة والتقسيم والبذور بالطرق 
n‏ ب 

الجزء المستعمل : النبات كاملا عدا الجذور. 

الإزهار: الربيع ٠.‏ وفق عوامل الوسط الخارجي 

المعاملة : يجمع النبات وينشر في العراء في مكان هاو ليجف . 

الحفظ : يحفظ بعيداً عن الرطوبة والتلوث. 

البيئة: ينمو في البيئات الجافة وشبه الجافة وشبه الرطبة؛ في المناطق المعتدلة والدافئة وفى الأراضم 
الاد 1 1 ١‏ 

الموطن: حوض البحر المتوسط. مناطق متعددة في العالم. 

التوزع : : ينتشر في البراري والضهرات الجبلية والمناطق الساحلية وأطراف المدرجات والحقول الزراعية. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 


)١(‏ السباخات: هي الأراضي الرخوة المملوحة. 


۴٩7 


يقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مستحضر سائل » مسحوق» کمادات . 


عناصر فعالة: غليكوزيد علأذددعلاا. سانتونين San)0 1n‏ . 


خواص الشيبة فى الطب القديم , 
له قوة مسخنة حادة. إذا دق وضمدت به الأورام العارضة» من رياح البلغم. حللها. 


قد يشع المزكومين إذا شموه: ويفتح سدد المتخرين وقد ينضج الترلات . 
ينفع المزكومين ! يفتح رين 


إذا ضمد به الورم فى ابتداء ما يعرض» حلله. ومنعه أن يجمع. 
5 2 + و أ 
قد ينفع طبيخه سخناً. للنساء اللواتي عرض لهن نزف الدمء إذا جلسن فيه أو احتملنه» وينقي الرطوبات 


العارضة کل م والأوراد. الى تعرض من الرياح الغليظة. ويفتح فم الرحم» ويدر الطمث» ويجذت الجنين ٠‏ 


TEV 


الشيح 
الشيح البلدي (الخراساني) 
الأسم العلمي: 

Artemisia Herba Alba L. 
للشيخ أنواع عديدة بعضها يحمل الإسم العلمي. وبعضها يحمل أسماء تجارية‎ 


الخخراساتى اع و الال اليلناى1. اوهو معروف.فى العطارة الم ية كاحن امسا اا ؛ اعنه 25 
و“ ي و E‏ الاو a‏ ا رر کی ر ر 2 5 


ولا الى اکا ی لے الوم 
3 


(طاضلوطة). ويظلق عليه يالف نسية 000 ©) 


ویسمی الثبات كذلك باسم أو 


( ل 


ياه و ااعتترقاء وظلق على معظم انرا 


الشيح البلدى بالاز عجليزيةٌ (wor msSCeed)‏ أو (Santonica)‏ 


Aine absinthe amêre) «(herbe sainte) «(herbe aux vers) vabsinthe)‏ ويطلق عليه 


.)Wern(‏ وتوجد أنواع عديدة من نباتات الشيح تحتوي على المادة الفعالة التى ر 


تساوما طبيا يدر جات متقاوتة . 


ولكن أكثرها فى نوع الشيح cina)‏ لأواصعرمء. ولذلك فهذه النباتات تستعمل عادة لما تحتويه من زيوت طيارة 

تميز النبات برائحة قوية مميزة. حيث يستخدم كبخور لطرد الهوام والثعايين منزليا. ومع الكمون والكزيرة 
بز ر ر 7 3 ر 3 - 

والفلفل الأسود كمقاوم حيوي وكمبيد طارد للحشرات والقو خاصة ! ان والطيور التي تلتهم الزروغ 

والمنتجات الزراعية 52 الحقول الززاعية والمخازن والصوامء البلدية والفلاحي وقك بورد هيدا الداث على ب ديت 


مصرية تعود إلى ٠‏ قبل الميلادء وذكر فيها على ضرورة تغاطى هذا التباك بخدر. 


الجزء الطبي المستعمل: 


تستعمل القمم الزهرية والأزهار الناضجة غير المتفتحة فى استخراج زيت 
ل رار م ي 2 کک 
السالت نين (Santonin)‏ الموجودة بها وهى مادة متبلورة عديمة اللوك» لها طعم حْفيف يميل ا المرآرةت ج 


سامة . 


الوصف النباتي: 


TYA 


ف وعد متعددة كففة الأوبار» تنتهى برؤوس زهرية خضراء مصفرة اللو أو بيضاء فخضرة» 


والنورات الزهرية راسمية طرفية صغيرة قرصية جالسة بيضاوية الشكل صفراء كثيرة الزوايا لامعة. والأوراق 


صغيرة الحجو. متبادلة الوضع ٠‏ ريشية مركية غالبا ولونها رمادي مشوب بالبياض » أو أخضر رمادي» أو فضي 


وقد لوعظ أن اقات الد يحتوي على «جلوكوسيد السانتونين :») تكون ساقه حمراء اللون في أوائل فترة 
الكمو فی ج أن النيات؟ اذى لا يختوى على هذه المادة يكون لون ن ساقه أخضر» وعند اكتمال النمو يتحول 


ا ا بد الا ا الع ا 
ون الساق في الخالتين إلى اللو الب 


للشيح ألواع عديدة تتبع كلها الجنس (0)82101510. ومن هذه الأنواع سا يلى ٤‏ 
١‏ الشيح البلدذتى Ams hoe aI)‏ 


فى شمال أفريقيا وسوريا وإيران. ويحتوي على زيت طيار بنسبة ١/0,‏ 


ة سیناء يعرف ياسم )04ا .»)A emia‏ ويحتوى على زیت بنسبة 


۳ الشيح الخراساني أناءتاك AtEm‏ 


نياتاك عشيية صغيزة الحجم والتمو» وارتفاعها حوالى ۰ سم أو أكثر. وهي غزيرة التفر يع الجانبي مر 


او اض 2 والأذراق ضغيرة عندا» وة اا ينقاش وکا شر 


٤‏ ر 


قصير. والأوراق العلوية جالسة. والسفلية معنقة. | و أخضر رمادي. والأزهار صغيرة كروية الشكل› 


لونهنا اضفر مخضر. ويحتوي لكثرة غلى مادة «السانتونين1» والزيوت الطيارة التي 


تورجد :فى الؤرة ر و 
١ 7‏ 
ا 
۳ - الم الکافررJ Artemis por}‏ 
6 ردق 


اقات شه رة وطولها قد بعل إلى ٠‏ سم وفروعها كثيفة خشبية. متوسطة السمك. وقائمة 


الوضه . والآوراق متوسطة الحجم ريشية » وطول. الرويقة حوالي 5-7 سمء ولونها أخضي داگن. :والأزهاز 


كبيرة نوعاء توجد فى نورة راسيمية طرفية لونها أبيض. 
- االشتج اعرد or (Artemisia absent)‏ تالت اتطلعطن :(Artemisıa‏ 


تباثاثة غشبية ويه شجيرية. وطولها حوالي ٠ه‏ سمء غزيرة التفريع ذو سمك متوسط والأوراق العلوية 
ھن الباتات سبطة ات فصوص مككاية الحم » بيتما السفلية منها زريشية: الشكل ٠‏ وطول الرويشة حوالي ” 


سج والونها اجر داكن عند السطح TT‏ عند السطح 0 لوجود الشعيرات الكثيفة» 
والرؤوس الزهرية صغيرة الحجم. توجد في مجموعات نورية تشبه المشطء ولونها أبيض مصفر» وينتشر فى 


كمال آسيا وافغانستان: ريوقد وجودة تى المحيط الأطلنطى. وفى جنوب مصرء وعلى حدود السودان. 
یتو الات على زيت طبار > ومادة السالتوتين» وهى سامة جداء ولذلك يستعمل النبات بحذرء وعند كثرة 


hk: 


استعماله بجرعات كبيرة يحذث تشنجات تشبه مرض الصرع . أما إذا استعمل بكميات بسيطة وبجرعات معقولة 
فإنه يقوي المعدة. 
هه الشيح الأوروبي :(Artemisia Vulgaris)‏ 

نبات عشبي طوله حوالي ٠١‏ سم» وفروعه كثيرة رفيعة السمك. ولونها أحمر. والأوراق 
فصوص غائرة وذات أذينات». ولوتها أخضر من السطح العلوي. وأبيض من السطح السفلي لووك الأويار 


حا 


الكثيفة.. والأزهار صغيرة جداء توجد في تورات طرفية أو جانبية» .وشكلها بيضاوي. ولونها أبيض مضفر. 
5 - ماريتما Marilima)‏ دأوتتمعام3ق): 

يتتشر في غرب أوروبا وأواسط آسياء ويحتوي هذا النبات بالإضافة إلى السانتون على مادة تسم 
«آرتمزين» ئر--2 وهذه الأخيرة یں لها مفعول طبى مسجل بحثيا . 
= الترجون (Artemisia dracunculus)‏ : 

يعتبر هذا النبات ضمن مجموعة نباتات التوابل أكثر مته بات طبي ويزرع في فرنسا للحصول على زيته. 
وهو يحتوي على مادة السانتونين» ويستعمل طبياً حديثاً. 
م- شيح الزينة (Artemisia chamissiparaissus)‏ : 

يزرع هذا النبات في الحدائق ويستعمل كنبات تحديد لصفاته الخضرية المميزة. فأوراقه خضراء اللون لها 
رائحة عطرية جميلة ولا يحتوي على مادة السانتونين. 
- شيح بعيثران :(Artemisia Judiaca)‏ 

وهو منتشر في مصر على الساحل الشمالي؛ ويسميه العربان «بعيثران» أو «عبيثران» أو «برتجاسف». 


المكؤنات الغفالة: 

تحتوي أزهار الشيح البلدي على زيت طيار (اأه ءاثاغاه/؟) بنسبة / يفصل بطريقة التقطير بالبخار. وله 
رائحة الكافور تقريبا. كما تحتوي أيضا على مادة السانتونين (5021015). وهذه تعتبر المكون الاساسي في 
النبات وإليها يعزى المفعول الطبي للنبات. وتختلف كمية السانتونين باختلاف نوع الشيح البلدي. ومكان 
زراعته ووقت جمع الأزهار» وعموماً قد تصل نسبتها في الأزهار إلى 5,؟/ «كما تحتوي الأزهار أيضا على مادة 
تعرف باسم «أرتميزين “ (Artemisin)‏ , 


وقد تم إجراء عدة تجارب لتحديد أنواع الشيح ال 


لى زيادة هذه المادة بها. فقد زرع بهولندا النوع Cinae)‏ 20000 بطريقة تم الحصول بموجبها على ثباتات 
تحتوي على ٣را‏ من مادة السانتونين 2 وفي أمرد يكا والمكسيك تم تم زواعة النوع (Artmisia gallica)‏ الذي مو طله 
الأصلى فرنسا وكانت نتائجه مرضية. كما وجد أن البوعين 8 (Artemisia‏ ةلط Artemisia‏ ) اللذين 
يحتويان على مادة السانتونين عند زراعتهما في انجلترا أنهما يحتويان على كمية ضثيلة جدأ من السانتونين. وقد 
لا يوجد بهما هذه الهادة مطلقاء ولكن عندما زدع التو )Aem sia Maritim)‏ بالهند و جد به خوالي N‏ 
٤‏ من فادة السانتونين 
وقد اكتشفت مادة «السانتونين» عام ۱۹١١‏ م وهي مادة متبلورة شحيحة الذوبان فى الماء فتثلوّن باللون 
الأصفر إذا تعرضت للضوء: وإذا زاد تعرّضها تتحوّل 03 مادة راتنجية بنيّة اللون 


TS 


وم المع زف أن اهناك انواجا غديدة من بات الشيح لا تحتوي على مادة السانتونين ' كما أن هباك أتواعا 


الأحواض والممرات في الحدائق . وهذه لا تحتوي على مادة a‏ 


كنا آن هك أن اعا مثا (تضداعم -۸) .لجف الام .4) مزروعة تحت الظر وف الجوية لاتا انع ها 
عط يا رانحته فواحة .. ومتشابهة ثماقا مع مثيلتها. او مع راثحة زیت اللوع الهندق (مصوحؤول .4م لاحتواء كل 


منها على كحول السيناميل فا0ا اتروع حمق السيئامفيك .)Cinna mie acid)‏ وسيناميد السيناميل 
31خ" ) Cinan‏ 2 التكاديقه : ماراق آل أن المزروع متها فى الو ديات دات لز ن الحتك يعطي إنتاجاً 
سن . وروم مني 


5 1 ١ 
أن ہے“ لک کے اخ وم كبا‎ 


بجانب .ذلك قالانواع البر 1 من الشيح يدود وخاصة النوع .۸) 

فارطا تنعت د ما عطرية محتوية على كخول الاعايل «(Alcoholamyl)‏ ونظير فال ك الألدهيدي (ISO-‏ 
١‏ ا 

«(Thujone) ا‎ c(Thujylic alcohol) والسیو ب (۵امع ا ) والشيوجيليك الكحولى‎ ee لاا‎ e( 

ا ندنوة) لااتات النافية على التجبال رالهضاب ا بيئما مثيلتها الغامية. يريا غانى إا 


الممحقضة یار دیات اج ی على الزيت. العطرى متخفضة بن كمية مركب اليوجون ومرتفغة في مكونات 


كما ترق از يت العطري: التائح من الأصناف المختلفة للشيح البلدي على نسب مختلفة كذلك من 


«(Para - Cymene) و (البارا  سيمين)‎ «(Myreene) والمرسين‎ »)& - Phellndrene) در‎ 


کارت اھا > 
اشنو ید الکو ی e00‏ ا r erpinoid‏ والفنشول (امطعدعطاء 
أو الساخن لنباتات الشيح البلدي المضاف إليه الصابون في تنظيف الأمعاء باستعماله 
البكتريا الضارة. أو يستخدم بتناوله عن طريق الفم في علاج المغص المعدي 
في طر د البلغم. والديدان الصغيرة الموجودة في الأمعاء » وقي علاج مرض 
لاسکی وتنظجم ضر بات القلب» وتنشيط الدورة الدموية. وعلاج كسل الكبد وتقويته. وخفض 
: اتن امراق الح . كما يفيد أيضا فى وقف التزيف الدموي خصوصاً أثناء الحمل للسيدات 
[وك أيه مدا يد E‏ م“ استعمال السيدات الحواهل له.بتانا.. حيث يحدث استعمال الشيح أو 
ا تؤدي إلى موت الجنين. ثم إلى الإجهاض لهؤلاء 


: اعظاثة للأطفال. خصوصا الضغار على هئة أقراض من البسكويت.حيث يؤدي 


هذا التناول» وكذلك عند استعماله في صناعة 


رة تغاوله وتكوار 
فتؤدى إلى نفس النتيجة]. 

ا ا اع ري الب اة ب الجاف. كما يصلح 
فى وقف القي. الدموي. دفي إدرار البول العادي. وعلاج الاسهال وحالات الام لأسن والروماتيزم وأ 


الظير . ء بج عات حفيفة كته للأعصاب. ومهدىء للاضطرابات العصبية» ونفس النتانج يمكن الحصول عليها 
عن اماف الات عقب او ای کیک حاف 
: ا وک 
ى الاستءمالات الحدينه 
سامة جداء ولهذا قل استعماله حاليا في الطب لطب الشعبي لما نتج عنه من أضزان :ولك 


الحصوك على 'الهانتوتين اللي يسعملن بكميات محدودة جدا لطرد الديدان المستديرة 


TI 


«(Round worms)‏ حيث إذا زادت جرعة ة السانتونين ن¿ فإنها تؤثر على النظر > وتحدث اضطرابات بالجسم أهمها 
الصداع ( (عطعهلم»ءط). ثم يرى الإنسان الأشياء كلها باللون الأزرق» ثم باللون الأصفرء. كما يتلون البول باللون 
الأصفر إذا كان حامضياء وباللون البنفسجي إذا كان قلوياً. 

وقد تم إجراء تجارب معملية على القطط والفئران لتحديد تأثير السانتونين على ديدان الإسكارس 
(Ascaris)‏ < ۾ واتضح من تلك التجارب أن ير السانتونين يفوق بكثير مفعول زیت الكينوبوديوم (Chenopidium‏ 
(ا0» ولذلك وجد أن استعمال خليط من السانتونين والكينوبوديوم من جرعة واحدة أقوى تأثيراً على ديدان 
الإسكارس من مفعول كل منهما على جدة. 

أما الزن العطري للشيح البلدي (Santonin oil)‏ فإنه يستعمل كمشروب يزيل الحرارة امنا .)A‏ كما 
يستعما ل لعلاج الروماتيز زم )smئRheumati).‏ وبجرعات محددة يستخدم حديثاً ذ فى طر د الديدان المعوية لاحتوائه 
على بعض اللاكتونات المتصلة بمركب السانتونين؛ وفي حالات المغخص 0 وتطهير المعدة والأمعاء مر 
البكتريا الضارة. وتنظيمها صحياً لتجديد فلورا البكتيريا الداخليةء وفي إزالة وطرد البلغم. وتحسين الشعب 
الهوائية والحويصلات الرئوية» ووقف النزيف الداخلي للجسم بمنتهى الحذر الشديد. 

واا يستخدم زيت بعض أنواع الشيح في طرد الحشرات أو إبادتهاء وخاصة الحشرات المنزلية 
وكذلك الحشرات التي تصيب الطيور الداجنة مثل القمل والفاش والبراغيث. وكذلك علاج الخيول والمواشى 
والأغنام من الحشرات والأمراضن الفطرية التي تصيبها كعلاج ظاهري . حيث تدخل كمساحيق ولبخات وأدوية 
وعلاجات بيطرية ناجحة لتلك الحيوانات والطيورء وير جع ,ذلك إلى تاثيرها التوكيبي .والبيولوجي الفعال ضن 
الفطريات والبكترياء والطارد والقاتل لبعض الحشرات والآفات الضارة. 


خواص الشيح قي الطب القديم 
البلغم وإخراج الديدان: يقطع البلغم. ويفتح السدد. ويخرج الديدان. والأخلاط الفاسدة. 


الفواق'') والمغص والظهر : يذهب الفواق. والمغخص. والخلط اللزج. وأوجاع الظهر والوركء. شيا 
ودهناً هه 


داء الثعلب والحوان9؟2: رماده مع أي دهن كان» يزيل داء التعلب والحزاز. وينبت الشعر طلاء. 
الرمد وعسر النفس: يحلل عسر النفس شرباًء والرمد طلاء. 

الفضلات والحميات: يدر الفضلات. ويذهب الحميات مطلقاً. 

مقادير الشربة: شربته إلى درهمين. 

الأفعال والخواص : جميع أصنافه. مقطع. محلل للرياح . 

الزيئة: رماده بزيت» أو يدهن اللون0, طلاء نافع من داء الثعلب. ودهنه ينبت اللحية المتباطئة 


للا الفواق : هو تقيض المعدة لدفع ما يؤذيها. 
2( الحزاز: واحدته حزازة» وهو الشبيه بالنخالة يسقط عن الو رسن واللحية عند حكيما» اسم عربي». ويسمى. أيضا بالعربية 


الهبرية والابرية . 
(۳) دهن اللوز: هو معتدل إلى البرد. كثير الرطوبة» ويستخرج إما بدقه وعجنه باليد؛ وإما بطبخه واستخراج دهنه بالماء الحار. 


TY 


الأورام والشور : يسكن الأوراة. والدماميل. 
القروع: يمتع الأكلة. والسوداء. 
١‏ 2 
اعنضاء ال ا ز× . 
رای چک 
أعضاء العين : يكمد بمائه الرمد فيحلله. ورماده يملا حفرة العين العارضة من القرحة. 


أعضاء النفس : ينفع من عسر النفس 


أعضاء: النفض : يخرج الدولان ٠‏ اوخت القرع ٠‏ ويقتلهاء ويدرَ الطمث» والبول. 
الحميات : دهنه. ينفع هق برد النافضن ٠‏ 
السموم: تتقء من لسع العقارت. 
و يلمع هن لس 2 
الور المتولد :فى البطن : ديسقوريدس: إذا طبخ وحده» ومع الأرزء وشرب بالعسل + قل الصنف٠‏ من 


الذوة المعرله فى القن هم إسؤال خف للبطن 
رلك في البطن.: مع إسهال» خف ب 


إذا طبخ بالعدس+ وتحسى فعل ذلك أيضا, 


U 


الشيلم 
الأسم العلمي: 


Lolium Perenne L. 


الإسم العربي : زؤان 


الإسم الشائع: زوان. دنقة 


أبو حنيفة : هو الزوان الذي يكون فى الحنطة فيفسدها ويخرج منهاء ويقال الشالم. ونباته سطا- يذ 


على الأرض» وورقه كووق الخلاف"' النبطي: شديد الخضيرة» رطب والناس يأكلون ورثه إذا كان , 
وهو طيب. لا مرا 


رة له» وحيّه أعصى من الصبر . 
طبيعة التبات: نبات حولي ومعمر» بري وزراعي» تزييني وطبی» يتكائر بالبذور. 


الجزء المستعمل : الأوراق؛ كامل النبات. 


الإزهار: أواخر الربيع وفق الوسط البيئى . 


المعاملة: تجمع الأجزاء المرغوية ونشو فى مكاك هتاسسه. 
ع لاسر ب فى ِ 
الحفظ : تحفظ جيدا بعيدا عن التلوث والرطوبة. 
اة شبه الرطبة ونصف الجافة فى المناطق المعتدلة والدافئة . 
الموطن : مناطق عالمية متنوعة . 
التوزع : ينتشر في المروج والحدائق والمتنزهات والمطارات والمسطحات الخضراء. 
طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصى . 
طريقة الاستعمال: رشحه. منقوع. مستحضر. كمادات. 
عناصر فعالة: أتريهات ٠5210‏ لوليين اناا ترمولین 1 فيمو لين مو اناسنا . 


محاذير الاستعمال: سام يؤدي إلى حالات من الشلل . لا يستغمل إلا بمشورة طب 


)١(‏ الخلاف: عن آي فة سب تسميتة بالدللاف بيقولهة الإنما سمى خلافا لآن السيل يجيء به شيا فينيت من لاف" . و 


شجر الصفصاف. 


E: 


1 


خواص الشيلم في الطب القديم 


الآورام: يحلل الأورام ضماداء ويجذب نحو النصول. 
الدرة' والأوساخ : 
تحليل الصلابات : ينفع الصلابات. ولو في غير الثدي ببياض البيض . 
النقرس: ينفع من النقرس البارد بالعسل . 


يل الدرنء والأوساخ بالخل 


الزينة: يطلى على البهقء مع الكبريت فينفع . 

الأورام والبتور: يحلل الآورام والخنازير». مع بزر الكتان» ويفجرها مع خرء الحمام؛ ون الا 
3 8 0 

الجراح والقروح : يطلى النابت منه مع الحتطة عا لى القروح» ويذرٌ عليهاء فينفع ويطلى على القوباء 


وقد يجعا عل الجروح مع قشر الفجا ل ااه 


٤ 


(3) 
(7) 


0 


أعضاء النفض : إذا بخر به أعان عا لى الحبل» خصوصاً مع لع سويق الشعير. 
الخبيثة ٠‏ إذا خلط يقشر الفجلء والملح ٠‏ وتضمد به. 
القوابى الرديئة : إذا خلط بالزيت. ثم طبخ بخل. أبرأ من القوابي الرديئةء والجرب المتقرّح . 


عرق النسا سال ل لدي ES‏ 
ا ِ ب 
لاک ت عم مو ين تعزن وکر وان الا 
يع ريق ر 5 
(Yay 1 ١ 5‏ 
القوابى دهند ابل فى القوابي س وه ال 8 
اذا دق وعجن. ووضعء على عضو جذب منه السلى والشوك. وأخرجها 


البرص: ينع من البرص.ء إذا خلط بكبريت ٠‏ ولطخ به . 
كر ودر : القبريف: ذا اكل مخيوزاً أسكر. وأسدرء وإذا نقع في شراب وسقي أسكرء ونوم نوما 


نه ودهلت به الأصداغ!"1, نوم نوما معدل : 


نبات ٠‏ والجمع بزور» وقد خض به حب الان فار إسيما له علساء وقد 
ضع : 
ر). (تلقیح جامع مفردات ابن البيطار فض 08 

0-6 ج * 3 


اع ا عو يد من الجسد عن خلط سوداوي تسميه العامة مة الحزاز. 

ماء القراطن: معناه باليونانية عسل مقصورء والرازي في الحاوي: هو الشراب المسمى باليونانية حنديقون. (جامع 
مفردات ابن البيظار). 

كتدر : هو االلبات بالعربية ‏ 

دهن الحنطة : حنطة (اسم ليس له واحد من لفظ ج . حئط) ‏ بر - قمح ‏ فوم واحدته فومة (وكذلك الثوم يسمى فوماً) - 
غلّة. (معجم أسماء النبات). 

الأصداغ : الصدْغ: ما انحدر من الرأس إلى مركب اللحى» وهو ما بين لحاظ العين إلى أصل الأذن» وهما صُدغان» 
واجمم آصداغ وأصذغ. (الإفضاح في فقه اللغة ج٠‏ د ص .)۴١‏ 


6 ع ف * 7 


الصبر 
الأسم العلمي: 
Aloe Ferox Mill‏ 
الأسم العربي: الصبر 


الأسم الشائع: المقر- العلسي ‏ داراختسن (فارسية) 


الوصف النباني: 


نبات عصاري معمر» يتحمل الجفاف الشديد. ينمو فى الأر راضي الفقيرة والمناطق القاحلة والصحارى. 


ساقه قائمة» يصل ارتفاعه إلى 05 سم» الأوراق منتصبة في مجموعة كالو ودة عند :نهاية الساق. القض وال 


سحسيلك. .ذو يشر غالا ما تكون شمعية والأشواك تكسو الحافة الورقية: النورة عنقودية طويلة توجد فى قم 
الساق. والأزها ر أرجوانية حمراء اللون» والثمر ة علبة متطاولة ذات ثلاثة مصاريء قلبلة ١‏ 

ف ی اله 
بالخلفة ونادراً ما يتكاثر پال ورء ويستعما ل منه عصارة الأوراق. وللحصوا لك على العضا, 


قاعدتها وتوضع بشكل ام يك ت متها العصيارة التي تلاك اللتمصرل ي غ قطع الصبر الجافة . 
لع الصبر الب 


أبو جريج : الصبر ثلاثة أنواع : السقطري والعربي والسمجاني؛ فالسقطري تعلوه صفرة شديدة كالزعفران. 
التركيب الكيميائي: 

يحتوي J‏ لصبر على م انتر اكينونية يسمى مزيج هذه الغليكو وزيدات د vAloeine‏ 
ويحتوي الألوبير eT‏ ميتيل انثراكينون ننسية 18 78 > كما يحتوي على مشتقات الانترانول ويشكا 
الأمودين Emde‏ معظم كمية N‏ وتزداد كمية الغليكوزيدات الانتراكينونية بازدياد عم ال َة . 


IA 


الاستعمالات الطبية 

كل أنواع ال لضبر لها فعل أو نشاط (ضعيف أو قوي) كمسهل action‏ علانانئع سا : وكذلك كلها تعمل بيطعء 
حب يظهر #فعلها أو آثرها في مدى 8 - ۱۲ ساعة» وكثيراً ما يضاف إليه عند استخدامه مسهل مواد مسكنة 
للمغخصض الذي قد یصاحب فعله المسهل ٠‏ ويعتبر الخ من أهم المواد المسهلة التي لخدم م في حالات الإفساك 
«Constipation‏ هذا ت عق تحسينه لعمليات الهضم ولا يفقد هذه الخاصية حتى إذا ما كرر لعدة مرات »> 
ومرارة الصبر تنبّه المعدة وتزيد من قدرتها على الهضم. كما أنه يساعد على زيادة إفراز الصفراء» كما يستعمل 
عصير الأوراق في التثام الجروح والالتهابات الجلدية الناتجة من التعرض لأشعة أكس (×) والإشعاعات الذرية. 

والصبر عبارة عن مادة راتنجية صلبة قاتمة اللون. وهذه المادة لها رائحة غير مقبولة وطعم من ,پیب 
العئيان؟ ولا يذوب الصبر ف فى الماء ولكن يذوب فى الكحول بدرجة تركيز. 


الصبار والاستعمالات الدوائية: 

إيماناً من شركات الأدوية بالفوائد العلاجية للصبار ققد اتغجيث عض امن المركبات؛.والادوية 
والمستخلصات. بها الصبار وهي كما يلي : 

١‏ - آلوبانتین (معطاصدمهاه): وذلك لعلاج سقوط الشعر والقشر بالرأس والالتهابات الجلدية ويتركب من 
.ىه جم من البائثيتول (اممعطاصوط)؛: وخلاصة الصبار الجافة ٠,٠١١‏ جم vera dry extract)‏ عوا4). وهو من 
إنتاج شركة النيل للأدوية والصناعات الكيماوية بالقاهرة. 

وينوي الوبائدين .غسول الشهر .على البالشيول» وهو اد غناصر فيتافين: (ب) المركت 8 :دنصدا) 
(تعاصة©. اللازم لنمو الشعر والجلد والمحافظة على سلامتهما. 

ولقد وجد أن خلاصة الصبار تنشط عودة نمو الشعر في بعض حالات الصلع الغير وراثية أو الناتجة عن 
ندب جلدية . 

(It has been found that (Aloe vera) extract stimulates the regrowth of hair in certain Lypes of alopecia 
other than the inherited and cicatrical forms). 

وتؤخذ كمية مناسبة من هذا الدواء (ه  ٠١‏ ملليلتر). وتدلك في رو ال ای .ك8 إل مرک يؤقيان 

= ايحت شركة ميباكو آمو لات تسمی (8106831). من خلاصة الصبار vera exlra)‏ 0eاA).‏ يستعمل 
الأمبول بعد استخراج العضارة لتدليك قروة الرأنن عرتين في الأسبوع» وذلك لمنع تساقطه والمحافظة عليه. 

٣‏ - أنتعجت شركة العامرية للكيمياويات المتطورة مستحلباً من مستخلص الصبار يسمى (ال۴۵ هط عول4)؛ 
لتذليك قروة الرأس مرة م وذلك يفيد في حالات سقوط الشعر (8هتاه! «(vera‏ والقشر (النضمكصهل)؛ 
والالتهابات الجلدية (5اتلةصمع0). 

٤‏ - أنتجت شركة إيفا (۴۷) للمستحضرات الدوائية (شامبو إيفا بالصبار)ء و «حنة بالصبار». وذلك 
المعنافظة على اال من التساقط وعلاجه» والمحافظة على جماله خصوصاً للسيدات. 

ه - آنتح مصنع الشبراويشي للعطور (حنة قسمة). و «حنة قسمة بالصبار» للمحافظة فظة على جمال الشعر 
م ا اسقط والتقضقت وإكسابة التعومة المظلوية.: حُصوضاً عند السئِدات.. 


IY 


5 = وأجريت الأبحاث بكلية الطب جامعة عين شمس بمصر لإنتا 


دواء لعلاج البهاق بمستخلص الضيار 
ج البهاق ب 8 
والذي يحتوي على ٠١9‏ مركب نباتي كيماوي في عصارته ومستخلصاته» وكذلك إنتاج مر كب مطور لعلاج 
الصلع من الصبارء وذلك بإضافة مكونات أخرى إلى المستخلص الناتج من النبات. 
الاستعمال الطبي للصبر 
أ- خارجياً: تعمل الضير العلا الجروح والقروح ويحضر من الصبغة أو الخلاصة المائية . وهو يظيل 
الشعر ويمنع تساقطه كما تفيد الغرغرة في حالات التهاب الحبال الصوتية والح 


نب = واغليا: تبدي الانتراغليكوزيدات ت بمقادير قليلة  ١,”(‏ 9 خا افعالية مسهلة مفرغة اللصفر] 
إلى تخريش الزغابات المعوية والطبقة المخاطية فى الأمعاء الغليظة . 


كما أن المواد المرة الموجودة في الصبر 


ا والسل وفقر الدم لاحتو ائه على ال الف لتاثيرة في زيادة القذرة اللافاعية للجسم. وبعد مضاد اسيتطات 
فی بحاللات. انزف الطمثي (الحيض) وضخامة 3-0 والبواسير لآنه يحدث جريانا دمويا فى الأعضاء الحورضية 
لذلك لا يجوز للحامل استعماله. 
خواص الصبر قي الطب القديم 
E‏ 1 50 1 )0 
الدماغ والمفاصل والربو: يخرج الأخلاط الثلاثة. و ٠‏ والمفاصلا بالعاريقون 


والربوء وأوجاع الصدر. وأمراض الوح کلھا۔ واا بال ل والكتلى 


فتح السدد: يجذب من الأقاصى. ويفتح السدد إلى طريق الكبد 
حفظ الأبدان: يحفظ الأبدان من البلى. 
الرياح والحرب والقروح والقوابي والحنون والجذام وال اسر لهت رياح الالحقاءء وال والجر 


١‏ يه 
والقروح والقوابي. والجنون والجذام: والوسؤزاس والبواسير» والشقاق. : شري 
كه ك المفسلة |0 2 2 N!‏ 1ه , 1 لت 21 1 
کرای ينفع من السقطة والضربة. والأورام والآثار والنزلات. والصداع والتملة: والحمرة 


وانتشار الأواكل» طلاء بعسل أو غيره. 
تسويد الشعر وتطويله: مع المرسين'" والسذاب. يطول الشعر ويسؤده. ويمنع تساقطه. 
القمل وإنبات الشعر: يقتل القمل. وينبت الشعر بعد القراع مجرب. 
السعفة والحزاز. وداء الشعلت: إذا حل بالخل وغسل بء ذهب السعفةة"" والجوان. رفك انا 
أمراض العين؛ الاكتحال به يحد البصر» ويتهب السلاق والجرب والح فة وغل الاجنان, 
أمراض المقعدة: والبواسير: إن طبخ بماء الكراث وسلخ الحية» أبرأ أمراض المقعدة جميعا. وأدة 
البواسير كيفما استعمل . 


)00 الغاريقون: يونانية تطلق عا فى نوع من ١‏ 

() رمعي ميرسين (يونانية): وهي 0 وراجع كلمة الآس أيضاً. 

(۳) السعفةة هي القرعة في الر أ س وقد تكون في مواضع من ایسد غيو الرأس ن وسبعفة الوجه في تبويب الرازة 5 
كبر وا تقرّحت وتغلظ لها جلدة الوجه و حمر جدا 


وشي اللاك والباذشقامء وقد تكون أيضا فى الأطراف 


TIN 


يلزق النواصير الغاترةء ويدمل القروح العسرة؛ وخاصة ما يكور ن منها في الدبر 
ح الحادثة في عت المواضيع» إذا شيف والماء ولي عليها. ويدمل الجراحات على 


اسقعمل من الأوزام الحادثة في الفم. وفى المنخرين والعينيز 


١‏ رين ت کن 


و يحليب لبن جام بارد» أو قاقر في تون اللبن حين 


الزينة بالعسا على آثار الضربة؛ ويدمل الداحس المتقرح» وبالشر راب على الشعر ر المتساقط» فيمنع تساقطه . 


الأورام والبثور: ينفع أورام الدبر والمذاكير» وخاصة أورام العضل» التى عن جنبتي اللسانء إذا كان 


الح اح والقروخ: صالح للقروح العسرة الإندمال؛ وخصوصاً فى الدير والمذاكير» والأنف والفم 


او ج 2 - 


اللات المقاها : تفع من 
ا“ نمم ت 


أوجاءع المفاصل . 
حا و 


ا 


وب اأ مراوية الح فق ال راقن وإذا طلي على الجبهة والصدخ بدهن الورد. 


OR‏ الأنك وال وهو م الأدوية النافعة من رض الأذن» وأورام العضل 
رفخ زالعم» وهو من 2 ن رصن 


ر يسهل السوداء» ويتفع مق العالبتوليا"” , 


العنة وجربها وآ وجاعهاء ومن حكة ا ويجقف رطوبتها. 


وج ا العين 
أعضاء الغذاء: ينقى الفضول الصفراوية والبلغمية التي في المعدة. إذا شرب سه ملعقعان جماء بازد ای 
فاتر. ويرّد الشهوة الباطلة والفاسدة. ويصلح الحرقة والالتهاب الكائن فى اللهاة من حرارة صفراء المعدة. 


أعضاء النفض: درخمي ونصف منه بماء حاز يسهل: وثلاث درخميات ينقى تنقية كاملة. والمعتدل 
درخميان بحاء العسل يسهل بلغماً وصقراء؛ هو أصلح مسل ٠‏ وسقي الصبر فى ابام البيد حار ينا ال دما 
كفا كان الف رند يجين بالشراب الحلو على البواسير الثابتة. وشقاق المقعدة؛ ويقطع الدم السائل منهاء 
أزراة الدبر والذكر. طلاء بالشراب والعسل. 
السمرم إا سی فى أيام ا لماك E‏ 


تلع فحالس ]ذا شرب مده مقدار ثلاث أوثولوسات227؛ أو درخمي''! بماء قطع ٠‏ نفث الدم ونقى اليرقان. 


. الفلتحار : الملعقة‎ )١( 
(؟) التواضير: ورد يتولد في المقعدة خاصة وينتفخ فيجري فنه الدم والقيح دائما.‎ 

() الاليخوليا: هو المرض السوداوي.. وهو فساد الفكر وسوء الظنون وميل إلى الخوف من غير حيف . 
(:) حكة المآق: والماق هو ملتقى جفني العين من جهة الأئف. 

(3) أوثولوسات: و 
(5) الدرخمي: يساوي 


لات : تساوي الدرحى. 


۳۲۹ 


کے ٤ ٤ e a‏ 5 ا 

إسهال الطبيعة: إذا حبب مع الراتينح أو بالماء. أو بالعسل المنزوع الرغوةء أسهل الطبيعة. 

إذا أخذ منه ثلاث درخميات». نقى تنقية تامة. 

إلصاق الجراحات: إذا ذز وألصق على الجراحات ألصقهاء وأدمل القروح» ومنعها من الإنبساط؛ وشفى 
خاصة القروح ٠‏ ويلزق الجراحات الطرية. 

البواسير الناتئة ذا ديف بشراب حلو. ٠‏ شفی البواسير ر التائئة» والشقاة ق العارض في المفعفة : ويقطع الدم 
السائل من البواسير» ويدمل الداحس المتقرح . 

آثار الضرب الباذنجانية : إذا خلظ بالحسل» أبرأ آثار الضرب الباذنجانية. 

شک الصداع: إذا خلط بالخل ودهن الوردء ولطخ على الجبهة والصدغيد 20 سكن الصداع . 

إمساك الشعر المتناثر : إذا خلط بشراب» أمسك الشعر المتنا 

إخراج الصفراء: جالينوس فى تدبير الأصحاء قال: من طبخ جذب الصفراء وأخرجها. 

مرار المعدة: الصبر أبلغ الأدوية لمن يعرض في معدته علل» من جنس المرار» حتى أنه يبرىء كثيراً منها 
في يوم واحد. 

تسخين المعدة: قال الفارسي: الصبر يسخن المعدة» ويدبغها أيضاء ويطرد الرياح ويزيد الفؤاد حدة 
ويجلوه. 

اهال السوداء: الطب القديم: الصبر يسهل السوداءء وهو جيد للماليخوليا» وحذيث النقم 

الرازي قال ؟ واضصيتك لابن ماسويه أنه نافع أيضاً للعينين ٠‏ مجفف للجسد» يطلى بمائه الشقَاة ق الذي يكون 
في اليدين فيتفعه . 

جذب البلغم من الرأس والمفاصل : ماسرحويه: أنه يجذب البلغم من الرأسء والمفاصل ٠‏ ويفتح سدد 
الكبد. 

قروح العين: ابن سينا: ينفع من قروح العين وجروحها وأوجاعهاء ومن حرقة الماقي ويجفف رطوباتها. 

ابتداء الماء النازل في العين: : إسحاق بن عمران: ينفع من ابتداء الماء النازل في العين. ومن الانتشارء 
ويئقي الرأس :والمعدة» .وسائر البدن من الفضورل المجتمعة فيهاء وينقي الأوساخ من اميق والأعصاب. 
ويصفي الذهن . 

إسهال الصفراء والرطوبات: المنصوري: يسهل الصفراء والرطوبات؛ والشربة منه من مثقال إلى مثقالين 


)١(‏ الراتينج : : (يونانية) وهو #عرق الشجرة» وهي مادة ذات تركيب كيماوي معقد ومتغير جداً. تنتج عن أكسدة أنواع مختلفة 
ق وتفرز في فجوات أو قنوات معينة» وتسيل عادة على سطح بعض الا ر» وتتجمد عند تعر ضها 
للهواء» :وتقصد الأشجار للحصول عل میات كبيرة مهاه وتوجد وحدها أو متحدة مع الز زيوت العطرية أو الصموغ . 
وهي تحافظ على النبات من التعفن لصفاتها المطهرة القوبة. ولها قيمة كبيرة في كثير من الصناعات. 

(۲) الصدغين: الصدغ : ما انحدر من الرأس إلى مُرككب اللحى؛ وهو ما بين لحاظ العين إلى أصل الأذن (الإفصاح في فقه 
اللغة ج١‏ - ص 55). 


r. 


و كان فى اسف علة فليآلخذه بالمقل!" 2 إن .لم یکن محرررا؛ أو بالكثيراء7"؟ إت كان محرورأء. إن 

كان بمعدته أو بكبذه علة. فليأخذه مع المضطكي واا 
:! بك : ع : 

النواسير : اشرت إذا سبحق بماء كرات : ونطلي به على البواسير مرارا أسقطهاء وهو أبلغ دواء في 
عالاجها محرت . 

ويتبء ذلك عند سقوؤطها يدهن ورد» محكوك بين رصاصتين. 

الربو : إذا طرح في الثار واستنشق دخانه على قمع كان أبلغ دواء في النفع من الربوء ولا سيما إن فعل 
ذلك مكو النا : 


النزلات : إذا وضع على مقدم الدماغ على الملح والنطرون» نفع من النزلات منفعة قوية» وسخن الدماغ 
أس الصبيان: إذا حل بماء لسان الحملء أو الخل» وطلي به على قروح رأس الصبيان الرطبة 


شؤون الصبيان المتفتحة: إذا حل مع الأقاقيا!؟)» وطليت به شؤون الصبيان المتفتحة» سدها. 

قطع الدم المنصب: منافع الصبر أنه يقطع الدم المنصب إليه» وأن يرقق غلظ أجفانه» وأن يحد نظره» 
وأن يملا قروحه الغائرة ويدملهاء ويسويها بما في سطحه منها. 

قروح الأنف والأذن: إذا حل بماء لسان الحمل» وطليت به على قروح الآئف والآذن أبرأها. 

المخابي والنواصير: يحتقن به أيضا المخابي. والنواصير» فينقيها ويجففها. 

الحمرة والشري'*': إذا حل بخل. وطليت به الحمرة والشري نفع منها. 

الفنسخ والرض والكسر : إذا حل ببعض المياه القابضة. وطلي به على الفسخ والرض والكسر نفع منه. 

الفسخ والرض : إذا حلّ أيضاً في ودح" الصوف المستخرج بالخل حتى يغلظ الودح المذكور» وطلي به 
ال اة 2 . سكن أوجاعهاء وقوّى الأعضاء التي حدثا فيها. 


ع 


)١(‏ المقل: حمر الدوم شبيه بالتخل. والمقل الأزرق يطلقه الأطباء على صمغ شجرة. 

1 الكثيراء: هو صمغ الشجر  حلوسيا (عبرانية) طرغاقنتيا (يونائية) - اة : (معجم أسعماء 'التباك)‎ )١( 

(9) لسان الحمل: ذنب الثعلب ‏ ذلب الفار ‏ آذان الجدي ‏ ذنب اليربوع ‏ لسان الكلب - برد وسلام كثير الأضلاع - ۆة 
بزوشة» خركوش (فارسية) مصاصة (المغرب وسوريا) ‏ ورق صابون (سوريا). (معجم أسماء. الثبات) . 

(4) الأقاقيا: سلام - سليم ‏ سنط ‏ صئط ‏ شوكة قبطية - خرنوب قبطي - خرنوب مصري - القرظ وعند العامة قرض (هو 
حملها) ومن هذا الثمر يعتصر الأقاقيا في حين غضاضته ا 

(5) الشرى: غقد ناتئة مغرطحة كالدراهم ‏ حمر وتعرض حتى ربما اتصل بعضها ببعض فيقبح منظرها وتتحلّل من يومها 
أكثر ذلك:. ولها لذع وريما عاذت بأذواز ‏ وتكرن نحمى ويغير حمى» > ويقال شرى جلده. 

(7) ودح الصوف: هو الودك الذي من جنس الوسخ يكون في الصوف. ويسمّى الزوفا الرطب. 


lil 


الصمغ 
الأسم العلمي: 


Acacia Arabica L. 
الإسم العربي: سنط عربي‎ 


الإسم الشائع: أكاسيا برية - صمغ عربي 


الوصف النباتي للسنط العربي: 


شجرة السنط العربي شجرة شوكية مستديمة الخضرة تصا ل إن ارتفاع 8 - ١5‏ مثرا. موطنها الأضلى 
السودان والبلاد اأ لعربية» جذعها قصير مغطى بقلف أسمر داگ ن يعطي صمغاء وف روعها الحدث يثه تحمل أشواكاً 


طويلة حادة قوية هي أذينات متحورة. والأوراق مركبة ريشية ثنائية. والأزهار صفرا اء لامعة في نورات اة 


توجد في مجاميع (5 - 0): والثمرة قرظة . وهي عبارة عن قرنة توجد بين بذورها انقياضات عميقة تقسم الثمرة 
إلى عدة فصوص 
صمغ : إذا قيل مطلقاً فإنما ب يراد به الصمغ العربي. الذي هو صمغ شجرة القرظ . 
ديسقوريدس في الأولى: والجيد من صمغ هذه الث لشوكة ما كان شبيها بالدود. ولونه مثل لون الزجاح 
الضافي» وليس فيه خشب». وا ببعد الد ما كان مه انيضر + وأها ها كان بع کےا بالی لیے ١"‏ ومسل نال 


ردی۶ء. 


المكونات الفعالة: 


ترركت الصمغ من مادة الأرابين («اطة۸۲) وهي عبارة عن ملح جيري للحامضص العربي (Arabic acid)‏ 


)1( الواتيتع + هو الر لراتيانج أيضباء وهي الر جينة .والرشينة عند عامة الأتدلم ٠‏ وهو صمغ الصتوير . ومن الئاس من يسني 
أنواع العلك كلها راتینج . (تنقيح جامع مع مفردات ابن البيطار ص 5 


I 


ى حالة آملاح تذوب في الماء. وبمعاملته بالأحماض تنفرد مجاميع الكربوكسيل» ويرسب على حالة 
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هر معقد التركيب. ومكون من سلاسل متشعبة. ويدخل فى تركيبة (ي - رامنوز). 


رانوز) فى الخامض العربى سلاسل متصلة ببعضها برابطة جليكوسيدية ١07 ١(‏ 
برابطة ١(‏ -5). وهذه يتصل بها وحدات حامض (م. جلوكيورنك) ٠.‏ 


يستعما الصمة العربى فى صناعة المواد اللاصقة والدباغة والتلميع بجانب أهميته الطبية. حيث يستخدم 
كمعلق .وملين. وقى عمل الاقراض الطبية. كما تستخدم أخشاب شجرة السنط العربي في عمل الفخم النباتي . 


وقد جاء في كتاب «كنوز الصحة» أن عجينة الصمغ مع السكر يصنع منها أقراص تستعمل في معالجة 
أمراض اتضدر 

وهنا أمثلة أخرى من الجروح النباتية وهي: 

شجرة الأسفندان السكري (عاصنالة عSu):‏ 


رمع 


من مصاد 


المنتشرة فى المناطق الباردة عصارة أشجار الأ سفخدان السكري (Sugar‏ 


يرة الحجم. ويؤخذ العصارة منها بعمل ثقبين في جذع الشجرة وتوضل بأثابيب 


لمدة ثلاثة أشهر في السنة. وتعطي الشجرة الواحدة في الموسم حوالي 


ون 40 _ 01١4‏ لترات» ويمكن الحصول غلى مقدار ١‏ كيلو جرام سكير من 031-459 لتر) 


ستعمال هذا المصدر فى كندا والولايات الأمريكية الشمالية. 
خواص الصمغع ٤‏ الطب القديم 


جالينوس فى ۷: قوته تجفف وتغري» وإذا كان كذلك فالأمر فيه بين» أنه يشفي. ويذهب بالخشونة 


ديسقوريدوس: وله قوة مغرية تمنع حدة الأدوية الحادة إذا خلط بها. 
على حرق التار» لم يدعه أن يتنفط. 
a‏ 1 8 00 م 5 5 2 
الرطوية. ويمسك. الطيعة» من كترة الخلهة » وبري المعقء إذا قم فيها 


م العظاء وغيرها اذا ضمد به ؤيسكن السعال»ء إذا وضع فى الفم. 


(9) اقلق الإسياك. اللتوائر المعرلد اشيا بعك شىء 


(؟) السحج: أصل السحج القشر. ويوقعه الأطباء على قشر المعي في وقت الإسترسال إذا قالوه مطلقاء فإن أرادوا غيره قيّدوه 


كمسج اغف الل عا و سح 


بعل ج الحانط وغير ذلك لما صاكه من الأعضاء الظاهرة. 


TET 


o»‏ ًل 
الأسم العلمي : 


Piterocarpus Santalinus L. 


الإسم الشائع : بقرب صندلي ‏ صندل أحمر 


الموطن الأصلي : شجرة الصندل أو خشب الصندل. من الأشجار الدائمة الخضرة التي تنمو بريا في الهند 
وغرب استراليا وفي الصين» وقد عرفه قدماء المصريين منذ القرن السابع عشر قبل الميلاد واستعملوه في 
عطورهم . 

اسحق بن عمران: هو خشب يؤتى به من الصين› وهو وة ضاف أبيض ۰ وأضقن : وأحمر. 

طبيعة االتباك: نبات شجري دائم الخضرة. بري زراعى. يتكائر بالعقلة والبذور فى المشاتل . 

الجزء المستعمل : القلف. الخشب. 

الموطن : البلاد الاستوائية. 

التوزع : ينتشر في البراري والمناطق المشجرة وأراضي الغابات والتحريج والحدائق . 

طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجى . 

طريقة الاستعمال: منقوع › مستحضر » مسحوق. 

أهمية خضب .وزيت الصندل* حشب الصندل له أهمية عطرية كبيرة إذ يستعمل على شكل بخور يحرق في 
المعايد فيعطي رائحة مميزة تكسب المكان روعة وقداسة وتزيد الناس خشوعا واحتراما ويرجع هذا لاحتواء 
الصندل على زيت طيار اذه 0181116 له هذه الرائحة. ويعرف بزيت العطر المقدس . 

ويستعمل زيت خشب الصندل فى السودان بكثرة. وهو من الزيوت العطرية المفضلة عندهم بعد المسك . 
والجزء الطبي من نبات الصندل: هو الخشب» وبتقطيره باستخدام الماء الساخن المضغوط يحصل منه على 
زيت الصندل» وهو زيت طيار عبارة عن سائل مائل للإصفرار فاتح سميك القوام لزج يحتوق على الستتالية (ك 
.)Santalin( )4 IO8‏ له رائحة وردية نفاذة مميزة وطعم مر زيتي٠‏ ونسبة الزيت الطيار تصل إلى ./١‏ 


TE 


تركيب الزيت : ويتركب الزيت. من المادة الرئيسية الكحولية سنتالول 538141001 الذي يوجد على هيئة الفا 
وبيتا 8 .8 وهذه المادة تشكل ٩٠‏ من ن الزيت والباقي يت ركب من مواد الدهيدية وكيتونية Aldehydes & Ketones‏ . 

آهمة شب الضتدل يعثير تشب الصندل والرّيت المستخرج منه من أدوية الهند المعروفة منذ قديم 
الزمان حيث تستعمل في علاج الحمى» وإزالة العطش» أو في حالات الإسهالء > كما ستعمل ار جیا على 
شكل دهان مرطب للجلد ومزيل للالتهابات الموضعية» وقد ظهرت قائدتة حديقاً في علاج الأمراض التناسليةء 
وتقويتة للتاحية الجسية. 

تطهير المسالك البولية. فهو ينقي الأغشية المخاطية لهذه المسالك ويعمل على تطهيرهاء ولذا يستخدم 
في معالجة مرض السيلان والتهاب المسالك البولية؛ كما أنه يطهر الأغشية المخاطية للجهاز التنفسي . 


خواص الصندل قي الطب القديم 

يمنع الخفقان وخمى الحارين: يمنع الجنقات وحاء بوحرازة المعدة والكبد» .وجعى الحارين شرا 
وطلاءً. 

يقوي المعدة. ويمنع فساد الأطعمة والقلاع''' 

البثور. وحبس اوا وتسكين الصداع: يقطع البثور من الفم طلاءء ويحبس النزلات» ويسكن 
الصداع مع نصفه عنزروت!" ببياض العين. 

يقوي البدن. ويمنع الإعياء : الأحمر ر مع دهن ال 5 يقي البدن؛ ويمنع الإعياء . 

مقادير نع شربته مثقال . 

الخواص بعكم التحلتب خو ها الاجم 

الأورام: يحلل 5 ام الحارّة خصوصاً الأحمر» ويطلى على الجمرة؟ فإنه نافع . 

أعضاء الرأس : ينفع من الصداع . 

أعضاء الصدر : ينفع من الخفقان العارض في الحميات» طلاءً وشربا. 


يشم من اضعف السعدة: الحارة» طلاء وكتريا . 


ی 


الحميات: ينفع من الحميات: الخارة خضوصا الأنيضن المقاصيري.: 


أعضاء الغذاء 


)١(‏ القلاع : بثور تكون في الفم. 
(١؟)‏ عنزروت: هو صمغ شجرة تنبت في بلاد فارس شبيهة بالكندر (مفردات الأدوية والأغذية لابن البيطان): 


(r)‏ ) دهن الزنبق: يري السمسم بغار الياسمين الأبيض ثم يعتصر مله دهن يقال له دهن الزنبق - وهو دهن الخل المرئية 
بالياسمين (الجامع ص د 81/8 بوالمععمبك: صن ۰)۹۷ 


08 اة عن ار ف ر الات 


Tro 


صريمة الجدي 
الأسم العلمي : 
Lonicra Etrusca‏ 


الاسم العربي: سلطان الجبل 


ا 


3 
ما فرت .متها .من الشحجن» وله زهر أبيض.طيب الرائحة. وثسر مكل حب القسوير "أ لين فه حرا لست 
بمقرطة ولزوجة: وأصا ل تتفم نه وت أذ 
ر ره 0 1 ات ع امور 
طبيعة النبات نات عشبى, إلى شچبری ذاثم الخصرة» تڑیئی وطى + نرق وزرا هرد کچ انت ال 
١‏ ك بالعقلة والترقيد ويعامل بطرق الزراعة العادية. 
00 
المععدلة 
الفروع: يتشر من الساعل إلى الجيل قوق العرايش والأسيحة والسيجات والحداكق والاقراي والجدران 


والأشجار والشجيرات. 


ف بحبل المساكين. ومنه ما ينبت فى الدور د 


)١(‏ حب القسّوس: هو حب الليلاب الكبير المعر 


وهو باللطيني بنكة. ومنه ما يسمى أخمل. وهو العَصَبَة وَاليْذْرَة بلغة أهل الأندلس . (تفسير كتاب دياسقوريدوس الأدوية 


شن !8 5 11 
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طبعة الاستعمال : داخ حار جى : 
طريقة الانععيال: معا ھوک جوب + هه 
عاضر الاستعمال: غليكوزيد ع60510ناا©6.» زیت عطري eااessentie‏ مانا حمض الصفصاف م40 


عداو stich‏ مواد عغصية أ[ 


خواص صريمة الجدي فى الطب القديم 


TTV 


صريمة الجدي البرية 
الأسم العلمي: 


Lonicera Periclymenum L. 


الاسم الشائع : سلطان الغابة ‏ أم الشعراء ‏ زهر العسل ‏ لحية الماعز 


صريجة الجدي: تبيه شجارو الأنالس» بسلطاق الجبل. 


وله أغصان غلاظ ذات غقده تلتف. غلى ما قري منها من الشجر. وله زعر أبيض » طبن آل اتح وف 
مل حك الوس !"0 لين .فيه حرا :ليست برط ور أضا الا يقت بلك ف فا كك 
ل سحت وس يبن فيه حر يست بمقر 1 5 ع 5 ٠:‏ 
ثمره (العنبيات) لا تؤكل ولا تستعهل . 
فى » 1 2 on a | 1 5| i ANE‏ 
موطنه: أطراف الغابات. الاراضي الفخارية. السياجات حتى ارتفاع ١م‏ 


صفاته : ارتفاعه ما بين هقر واخهسة امار 


الأوواق متقابلة» لها سويقات صغيرة» العلا مها لر 


الأزهار عاجيّة» موشحة بالأحمر. (خزيران/ , 


الكأس قصين له :6 أسنان» التويج على شكل 
فصوص قصيرة» السفلى كاملة. فيها ١‏ أسدية. العنبية (الثمرة) حمراء بيضاوية. فيها عدة بذور. الجذر يعطى 


زمعات (براعم) طارئة. الرائحة ذكية. 
الأجؤاءالمسيتفطلةة الأوراق . الأزتهار ليران بوتيو - تمر يري اجيف اق الا 


يرال/ پونيو - تمور 


انرک حامق سالسيليكف) عنصب لذب ’سے عط ماھ سك ره 
: س مما یسیا : وسجادج : 


تی 


الاستعمال: داخلى. خاز جي . 


() اقتوس؛ برف بحيل الللماكين 


۸ 


وین رد ال ا اسا م 
ثمرانة. قونة فى غاية القوة. ولذلك صار متى شرب من بزره آياماً كثيرة متوالية» مقار فلات آواقے' فی 
يوه مع الث رات ارا ل أن يدر و البول» ؤيلين البطن. وهو يخرج المشيمة وينفع من به ربوء وطعمه حار 


0 
حر بے وکان لبهالروجة. 


(1) الأوقية: اللسان: الأوقية أستار و ٠/٣٠‏ اسار . 
ماشو ھی عن ای کر من الرظل أي 8844 حبة أو ٠١ »٥‏ غراماً. 

ابن الأخوة: تساوي E ٠۲‏ 

الأوقية: عشر دراهم وه// من الدرهم. وفي الأدهان تساوتي ٠١‏ دراهم. 
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الطباق 
الأسم العلمي : 


Inula Viscosa L. 


الإسم العربي: طيُون 
الإسم الشائع : طباق ‏ راش عرق طيون ‏ طيّون لزج 

الفصيلة : مركبات Composite‏ 

الوصف: نبات معمر طوله ٠٠١ - ١‏ سم» خشبي في القاعدة. غدذدي - ذبق» قوي الرائحة. الأوراق 
رمحية إلى خطية ‏ رمحية. لاطئة. دقيقة التسئن. الأزهار الرأسية صفراء» يقطر ٠١ ١8‏ مم» بشكل عناقيد 
هَرْمِيَةَ طويلة. الأزهار الهامشية لَسَيْنية: قليلة العدد. أطول من القناب27 مرة ونصف. 

الإزهار: من تمورٌ - كانون الأول (۷ 19). 

العنست: الأراضى المهملة: 

التوزيع : الساحل» الجبال السفلى والوسطى. البقاع . 

المجال الجغرافي: سورياء. لبنات» فلسطين» الأردن» مصرء ليبياء تونس» الجزائر» المغرب» حول 
المتوسط . 


)١(‏ القتاب: القتابة: الورق المجتمع يكون فيه السنبل.. وقيل: 'الورق المستدير في رؤوس الزرع أول ما يُثمر. والقُنُوب: 


براعم التبات وأكمّة زهره . قب الزهر يقنب قنوبا وقّب: خرج عن أكمامه . وقتب الزرع : بدا ورق سنبله (الإفصاح في 
فقه اللغة ج۲ - ص ااا 


TE 


الطيّون نبات واسع الانتشارء يتضوّع خاصة بعد الغروب برائحة لطيفة مميزة. تستعمل أوراقه المسحوقة 
مع الزيت لمعالجة الجروح والبثور» وتستخدم آغصانه فى تزبيب العنب: الصد الز ایر 
طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 


طريقة الاستعمال: مغلي» منقوع › مسحوق مجفف » مستحضر) لات طلاء: 


التركيب الكيمياني: 
تحتوي جذور وجذامير الطيّون على زيوت طيارة بنسبة ١‏ - 7/9 تتحول بشكل رئيسي إلى مادة 
الأنتولاكتون وبروازولين عصتامهمءط . 


كما تحتوي أيضاً على الأنيولين 2«ناناهة وعديد السكاريد وصابونين. 


الاستعمال الطبي للطباق 

يبدي مركب الأنتولاكتون صفات مضاد حيوي ضد الجرائيم والطفيليات وضد الديدان الحلقية . ماك 
الأنيولين والسكريات المعقدة الموجودة في الجذور تشكل مصدراً للفركتوز والعسل الضناعي : 

كما تدخل مستخلصاته في أدوية الأمراض الصدرية؛ وتبدي تأثيراً فعالا على مفرزات الغدد الهاضمة وتنبه 
الجهاز الهضمى ويحضر المستخلص من 59 غراماً من مسحوق, الجذامير عم رين ٠‏ الماء (فنجان 
من الماء)اء ويؤخذ على جرعات بمقدار ١(‏ _ ۲) ملعقة صغيرة لعدة مرات فى اليو 

تحوي الجذور على زيوت طيارة /٣ - ١‏ ري کل ويس على رنه کا دوق عل 
البروآزلين. كذلك تحوي الإينولين والبولي سكاريد الميسرة ة حتى /٤٤‏ حيث أن الآلانتولاكتون مضاد للجراثيم 
والديدان الحلقية . 


خواص الطباق (الطيون) في الطب القديم 


الهوام إذا افترش أو رض» طرد الهوام كلها خصوصاً البراغيث . 

تحليل الأورام: طبيخه. يحلل الأورام نطولاًء ويجلو 

منتح اليك وميل ليرفا ` والقلب والمعدة: شرباً يفتح السددء ويزيل اليرقان» وأوجاع القلب 
والمعدة. 

مفتت الحصى ومدر الطمث: قيل : يفتت؛ الحصى, يدر الطمث: 

مقادير الشبرية: شريته اثلاثة. 

الكبد والتفخ ينفع من أوجاع الكبد الباردة» وتفتح سددها ويزيل التهيج والنفخ العارضين من ضعفهماء 


. اليرقان: هو انتشار الخلط الصفراوي على سطح البدن :وظهورة .عل الجلده ويقال : أركان «ابالهمرة)‎ )١( 


E 


السموم: ينفع من سموم الهوام. وخصوصا العقارب شربا وضمادا. 
الحميات والجرب: ينفع من الأوجاع الطارقة. ويسهل الأخلاط المتحرقة في رفق. فهو لذلك ينفع م 
الحميات العثيقة» والجرب. والحكة. إذا شرب طبيخه. أو عصارته. 


الحمى الثافض: إن طبخ الورق والعيدان بالزيت. واستعمل الإنسان ذلك الزيت. فإنه قد يقال فى هذا 
الزيت: إنه يحلل ويشفي النافض الكائن بأدوار. 
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إدرار الطمث : زهرة هاتين الشوكتين أيضا فرتها حله القزة بعنها» ولذلك قد يأخذ قوم هذه الزهر يا 


فيسجقونها مع الورق ؤيسقونها من أرادوا به من النساء إدرار الطمث بالعتفء وإعتراج الأجنة . 
طرد الهوام: قوة هذا التمنش إذا افترش بورقه أو دحن به» أن يطرد الهوام ويشرد البق ويققا البراغيث . 
الهوام والجراحات: قد يتضمد بورقه لنهش الهوام والجراحات. 
تقطير البول والمغص واليرقان: قد ينتفع به اويشرب الزهر والورق بالشراب لإحدار الطمث وا خراچ 
الجنين ٠‏ وتقطير البول؛. والمغص واليرقان. 
الصرع : إذا شرب بالخل نفع من الصرع . 
وجع الرحم: طبيخه إذا جلس فيه النساءء أبرأ أوجاع امرحم 
إسقاط الجنين : إذا احتملت عصارته أسقطت الجنين 


الكزاز: إذا تلطخ بهذا النبات مع الزيت نفع من ن الكوازء 


EN 


الأسم العلمي: 
Alsidium Helminthocorton‏ 
الاسم الشائع : طحلب دودي ‏ طحلب كورسيكا 


صفاته: ارتفاعه ما بيد ۲ و ٤‏ ملم. طحلب. المشرة حمراء قاتمة. متفرعة في خيوط مداذة» متداخلة؛ 
دقشة. مزدوجة التفرع. اسطوانية. لحمية. له أكياس بوغ قليلة» شبه دائرية» عند طرف الفروع: 
ر 3 وات ٌ. و ابسو كد پو داو ر زد 


العارضة للصييان» أضمرها: 


الذي يقرب من البحرء وهو دقيق شبيه في 


م5 


اذا غم سه ضيماد» قم مه جع الغلا الحارة ). فعا بيا 
e E‏ العالن ب 


ديسقوريدوس : هو قابض جدا ويصلح للأورام الحارة المحتاجة إلى التبريد من النقرس . 


اخ شيعا جين الام من 5 عضو كان إذا طلي به وخاصة البحري والنهري 
اذا على فى الزيت لي العيضب جلا : 


الأسم العلمي: 


Artemisia Dracunculus L. 


الإسم الشائع: تنين ‏ حجر الحية ‏ طرخوم ‏ طرخون 


الوصف النباني والموطن الأصاي: 


نبات عشبي معمر من التوابل الشائعة الاستعمال. وهو عبارة عن شجيرة صغيرة عطرة تحما 


صغيرة. يتراوح ازتفاع ساقه بين 6٠ - ٤‏ سيمء والأزهار متجمعة في تورات هامية صغيرة جالسة مسغطيلة ضيقة 


١ 1 


النصلء وينمو بريأ في غرب آسيا وأوروباء .ويزرع بكثرة في فرنسا للحصول عل 


العطري . ويعتبر الطرخون (الترجون) أحد أنواع نس الشيح (Artemisia)‏ . 


وفي بداية موسم 
وتجفف بدون تكديس 


ويسمى باللغة الفرنسية .)Estra0(‏ وكذلك (Serpentine)‏ للمصتن ط). «(Herbe aux dragons)‏ ويسمى 
باللغة الألمانية (MUEWUrZ)‏ . 

طرخون: بقلة معروفة عند أهل الشام. 

أبو حنيفة : ورقه طوال دقاق. 


على بن محمد: هو نبات طويل الورق دقيق السوق. يعلو على الأرض تجو عن اشير إلى دواع وة 


النباتات الرخصة في أول طلوعه قبل أن يصلب عوده: ويغلظ ساقه» وهو من بقول المائدة. يعدم عليها منه 


ال ا کک النئ: مول قضض اكد + 1 اة 
طرافه ر حصه مع التعنع لبشول ٠.‏ فيلهص لسهوه ويطيب النكهه. 


وغيره من | 
تع اح ورو ن 


طبيعة النبات: نبات عشبي معمر + بري وزراعي+ اطي وعطري وتايل + يتكائر بالجرز 


والعقل الفظة. 


الجزء المستعمل: الأوراق الخضراء. كامل النبات عدا الجذور. 


TEE 


المعاملة : يستهلك طازجا بعد القطف. تجمع الفروع الهوائية وتنشر في مكان خاص لتجف . 
الحفظ : تحفظ الأجزاء المجففة فى مكان جيد بعيدا عن الرطوبة والتلوث. 


البيئة : ينمو فى البينات نصف الجافة وشبه الرطبة في المناطق المعتدلة والدافئة وفي في الأراضي ي الصفراء 


التوزع: ينتشر في بساتين الخضار ومناطق التشجير. 
طبيعة الاستعمال: داخل وخارجي 
يقة الاستعمال: مغلي. منقوجع. مستحضر» مسحوق طازج. 


عناصر فعالة: زيت عطري cHuile essentielle‏ فيلللاندرين «Phellandrêne‏ ا Ocimêne‏ « 


و 


مشیر لكافيكو ا ل .Méthydlehovicol‏ هيرنيارين ٠ Herniarine‏ هدر وكسيكومارين Hydr0Xyc01™arİn¢‏ . 


الكونات الفعالة: الجزء الطبي المستعمل في نبات الطرخون هو أوراقه العطرية اللاذعة الطعم التي تحتوي 


على ۳ زیت طبار (اأه ماناةاه۷)ء له رائحة الينسون (هوزدةى). ورائحة النبات ومذاقه عطريين مستحبين. 


الأهمية الاقتصادية والعلاجية 


تستخدم الأوراق والزيت الناتج منها فى تعطير الخل والخردل. وفي ضتاعة المخللات (وعانه01)» وفى 


تيل وتحسين طعم الحساء والسلطات» وتحمير اللحوم المختلفة. ويمكن أن تستخدم الأجزاء الخضرية الرفيعة 


أيضا. ويعتبر الطرخون بهازا )C0ndime(‏ أكثر من كوله دواءً علاجيا. 

ويوجد الطرخون بالجزائر والمغرب وليبيا. 

وشرب ملقو الأوراق منبه للمعدة وفاتح للشهيّة. ولذلك فهو مدر للعصارة المعدية» ومدر للطمث. 
ومدر للموك تدرجة مجدودة وطارة اللعازات. والديداة + رمشو حضىء كما أن مضغ الأوراق. يخدر الفم 


رالا ولعلاج اضطراب ب الوظائف المعدية والمعوية؛ وتمنع النساء الحوامل من استعمال هذا العقار» وهو ما 


به حديثا. 
وإذا شرب الماء عليه طيّبه وطاب به. 
: 


الفلاحة : الطرخون صنفان بابلى طويل الو 


رقه مدور» وهو من بقول الصيف. وطعمه مرّ حريف 


متجهول : الطرحون له ورق أحمر كورق الجماجم» وهو على ساق لونة أحمر يعلو نحو الشبر .واكثر» 


خواص الطرخون في الطب القديم 
ابن ماسويه: حار يابس في وسط الدرجة الثالثة؛ بطيء في المعدة عسر الإنهضام. 
مسيح : يجفف الرطوبات. وينشف البلة بإبطائه . 
الطبري : جيد الكيموس وفيه ثقل . 


الرازي : غليظ نافخ 
وقال في دفع مضار الأغذية : إنه جيد للقاد و في القم. إذا مضغ واا ای دما مد 


أن لا يكثر منه المبرودون. وهو يطفىء حدة 0 ويقطع شهوة الباه. 
إسحاق بن عمران: فيه دهنية كثيرة: بها صار لدنا عسر الا + يطىه الإتحدار. ولذالك حار واجنا أن 
يختار منه ما كان طريا. غضاً يتاه قريباً من ابتداء النبات. لان ذلك أقل الدهعيته ولدوته. ويؤكا مع الكرفس. 


لأنه يمنع ضرره. ويجيد انحداره وانهضامه . 


التميمى : : الطرخون مخدر ز للهوات واللساك هما بما فى طبعه م١‏ الحرافة الكافورية 


قد ينفع مضغه من یکره شرب الأدوية المطبوحة. كال يلك 0 


ولسانه: واضعف ما فيهما من حدة الحس» بما فيه من قرة التخدير, فيان علي 1 


يحدث بهم بعد شربه غثيان» وقد يدخل ماؤه مع ماء الرازيانج!"! الأخضر ة 


ر فى سد انه ا 


معدته. فاذا 


ادر النافع من فساد الهواء المانع لكون 0 رال ومن ا 1 
خراسان» وخاصة ماء الطرخون. إن يفعل ذلك الفعل. وأن يمنع حدوث علل الوباء. 


)١(‏ القلاع: بثور تكون في الفم. 
0( ماء الرازيانج : هو ماء النبات المعروف بالشَّمَار وهو الشهر في مضر رالشام» .والشهرة فى حلب والبسباس في المغرب 
(معجم أستماء البيات) . 


(۳) شراب الكدر: أي الشراب الذي هو نقيض الصفاء فى اللون والعيث 
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الظيان (ظيّان السياجات) 


الأسم العلمي: 
Clematis Vitalba L.‏ 


الاسم الشائء : ياسمين البر - كليماتيس ‏ مهد العذراء - (الشام) ‏ شراج ‏ العنب الأبية 
ع : ياسمين تيس ملعى م ج بيض 


موطته: الآراضي الكلسية. الآزوتية» الغايات. 


الأجزاء المستعملة : الأوراق (الصيف). 
الشريف الإدريسي: هو ة دى فويقة (ومعناها عشبة النار) وهو 


لم عمف معطا ا و اد سن لقال الرطة وكائة ضرت مر 
ق اللوبيا ويسمئى سوس 


براق. كور 


١ 
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€ 
3" 
3 
£ 
3 
1 
ا 


اللبلاب"'" يلتف بعضه يبعض» وله زهة كثير» وله له على قضبانه شوك شبيه بشوك الوره. وكثيرأ ما ينبت مع 
العليق9) أبداً لا يفارقه. وله أصلٌ أمبودء طويل نشعي منه شعت داق سود وليس عند أحد من الأسود من 
الإسهال وعام المنافع فع موجوذ في عرق هذا التبات . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 

يقة الاستعمال: مغلي . منقوع ٠‏ مستخلص سائل ۰ كما دالت 

عناصر فعالة: كليماتين «Clématine‏ كليماتيتول «Clématitol‏ كولو صابونين عمتصوصنة Clo‏ 
فيتوستيرول |هrغاومارط۴‏ حموض ع400. غول 01, مواد راتنجية R۴‏ ستيغماستيرين 
Stigmastêrine‏ . 


محاذير الاستعمال: يؤدي تجاوز المقادير إلى حالة سمية وطعم مرّ. 


خواص الظيان بي الطب القديم 

يستأصل الأخلاط والمفاصل والنقرس : يستأصل شأفة الأخلاط الثلاثة وأمراضهاء خصوصاً المقاصا 
والتقرس شريأة. رطا . 

عرق النسا: يلطخ على عرق النساء فيقرح . 

الشفاء الأعظم للربو والسعال والاتتصاب و عر النفني: : يبرئ دهته» أو أصله» إذا غلي مته نصف أوقية 
في رطل ماء» حتى يذهب الصف كان الكتفناء الأعظم. مرخ الريو» والسفاك » غير التفسن 

قلع الآثار وإبراء الفالج واللقوة''' والزمانة : بدهنه يبرىء من الفالج. واللقوة. والزمانة مجرب. ويقلع 
الآثار كلها. 

مقادير الشربة : شربته مثقال. 

البهق: إذا سحق تبن علك. وضمد به البهق الأببض والأسوةء أذهيه. وئقاه. 

إذا سحق بالخل فعل ذلك. إلا أن لا يترك حيناً كثيراً. 

عرق الا إذا ضمد به فوق عرق النساء قرح العضوء وفعل فيه كفعل النار. ونفع مله نفعا بينا. 

الشقيقة : إذا سعط بوزن حبة؛ مدوفاً بدهن بنفسد!1, تفع من الشقيقة الباردة السبب. 

البهرء والسعال: إذا طبخ منه اشيراب» كان من أبلع الأدوية في إذهاب. الي ) 
العزمن,. 


لضا وا 
٠.‏ 9 مصايىق و الشعالن 


ك علق : : تاطس [باليونائبة] هو بات مشرك مشهور ر عند أهل الأندلس. وأهل الخرت بالغليق ومر هو التوث الوحشي . 

(؟) اللقوة: قال الأوربيون في تفسير هذه العلة: : هي اعوجاج الم سؤاء أكان. من نفسه أو 0 

2( دمن اليج : صنعته العامة : أن يقطف من عيدانه ويرمى في طنجير فيه شيرج طري ويغلى فيه أو يشمس في شم 
حارة أيامأ كثيرة حتى تخرج قوته في الشيرج. ثم يعصر ويرمى بثفله ويرفع الدهن ويكون مقداره أربع أوافي ن وخر 
البنفسج لكل رطل من الشيرج» وهكذا يتخذ الدهن من سائر الأدهان كنا (جامع مفردات ابن البيطار ر 
N‏ 


(5) التهر: ضيق الس : 


FEN 


اسا 


التسااء 


و شد 


(00 


الغالح: إذا ركب نه ده » تفع مه الال زالااسفرعتاء. 
35 م 5 6 ج آث 5 
داء الثعلب: إذا سحق بخل» وحك به على موضع داء الثعلب حتى يدمى» نفع من ذلك بحكة واحدة. 
إذا أدخل منه عود في الناصورء وترك ساعات» قلع الصلابة . 
البلقم: إن شرب مت مقدار ثلاثة أرباع درفو عفرا يدهن لوز وخلط بكله اقا ٠‏ اسيل بلا 


0 
الناصور : 


البلغم: إذا سحق بماء الخيار» وشرب منه وزن نصف درهم» قيا قبتاً بليغاً حستا». بلا أذى.. 

القىء: غصارة ورقه وأغصانه» إذا جفت» وسقي منها ازئة درهى» یا حسناً بلا أذى:. 

إسهال الخلظ السوداوي: عروقه إذا شرب منها وزن ثلثي درهم مع وزنه بسفايجا؟» ومثله مقلا أزرق 
اي عشر مجلساء خلطا سوداوياء ولقى شيا صالحاء وينفع من الربوة وعسر النقمن. 

وجع الأسنان: الغافقي : عروقه إذا طبخت بالخل» وتمضمض بهء نفع من وجع الأسنان. 

الصداع: زهره ينفع من الصداع الباردء والرياح الغليظة في الرأس» إذا شم. 

اللقوة والفالج والرعشة: قد يتخذ منه دهن حارء لطيف. قوي التحليل.. ينفع من اللقوة والفالج وعرق 
والرعشة. والشقيقة الباردة» وشبهها من الأمراض الباردة . 

إسهال البلغم: ديسقوريدوس : ثمر هذا النبات. إذا شرب بالماء» أو بالشراب المسمى أدرومالي 180 
مسخوق» أشهل بلغما ومرّة. 


E 1‏ 
الحرب: ورقه إدا تضمد بهء قلع الجرب. 


الناصور: (ج نواصير): ورم يتولّد في المقعدة خاصة وينتفخ فيجري منه الدم والقيح دائماً» ويتولد عن أورام باطنة . 
ويا هنو الور المتؤلكٍ من موق العين سخاضة. 

أفسنتين : شيبة العجوز - كشوث رومي - راشكه ‏ دمسيس - «دمسيسة - خترف -«دسيسة (مصر) (معجم أسماء النبات) . 
بسفايج: هو نبات ينبت في الصخور التي عليها خضرة وفي سوق شجر البلوط العتيقة وعلى الأشنة. (تنقيح جامع 
تبقردات اين البيطار): 

مقل أزرق: يطلقه الأطباء على صمغ شجرة. 

أدرومالي : أورومالي: هو شراب العسل. 


۳44 


الأسم العلمي: 


Juniperus Communis L. 


الاسم العربي: سرو جبلي ‏ لزاب - أبهل عرعر 


الإسم الشائع: سبينه ‏ سافين ‏ سابينا ‏ شيزي تاجه ‏ طاقة (بربرية) 


ديسقوريدس : منه كبِيرٌ وصغير . 


اقتصر ابن البيطار على هذا النقل الذى لا يفيد شيئا عن ماهية العرعر. وقال أبو حنيفة الد 


«العرعر». والواحد عرعرة... وهو د 
قال: العرعر هو الأبهل. وقد عرفته ببلدى " 
قد أثبته معروفة لان تلك الجبال منابت الاه > و 

أجود قطران أرورض العرف . 0 والعرعر 7 
الناضج ‏ آي الكبار ‏ يبدأ أخضر ثم يبيض ثم يسود حت 


1 


رطب ثم يصفى ماؤه ويعاد طبخه حتى يعقد فيكو 


0) 


ر 


الله من كتاب النبات . 


0( اطنمم : اللسمة: واحلة امم وهن التحمح ول الخهم :ها أخوق عن خضب ونو وتظلق اة عق ایل اا 


باسم ما يؤول إليه. (الإفضاح في فقه اللغة ج؟ - ص .)1151١‏ 
e N EF >‏ 2-6 ث2 ل 


ة 'يثائية المسكن مستديمة الخضرة» وقد يصل ارتفاعها إلى حوالي ٠١‏ 


E‏ خشنة أبرية تخرج في مجموعات ثلاثية العدد وقمّتها حادة. والأزهار المذكرة 
قر ع الالال اك جاك مش دة أو کی مجموعات على هيتة نورات زهرية صغيرة الحجم لها حراشيف غشائية 


ديه ب ينما الأزهار المونغة توجد فى نورات ضهيرة الحجم. كروية الشكل: ا أرق مسود أو 


برتقالى ١‏ تحاط بعده قليل من الحراشيفت الجافة أسفلهاء وبثلات حراشيف لحمية أعلاهاء وفي إبط كل منها 


أحمر 


بو ضا اق غد تلقيحها واخصابها يكبر حجم الحراشيف اللحمية حمية لتغلف الأجنة الناتجة. والثمار كروية عنبية شيه 


لية الك تكرت من الحراشيف الللحمية المتماسكة» لونها رمادي مصفر» بدااخلها ثلاثة يذور صغيرة منضغطة 


الع أو حب العيعر' او ال أو سرو جلى أو شيزي هى غبارة عن اثمار هذا النباث. 
والموطن الأصلى اللشحرة هو المتاطق الباردة من آسيا وأوروبا وأمريكا الشمالية» وتنتشر زراعته في 


3 
5 
2 


القاحله و اللكلسية E‏ 


سوواء الباردة والمعتدلة حرارياء وأهم البلاد المنتجة هي : 
لا والسجرء ودنا رادقا والساء وك اراتا 


طبيعة الاستعمال: رآي الطبيب المختص 


طريقة الإستعمال: مغلي. مقو ۶ مسحوق؛. صبغة. مرهم مستحضر طري وسائل. كمادات. 


ت 


عتحاذير الإستعمال: لا يستعمل إلا بمعرقة اليب الميتتضن + وإرشاداته باعتاره ساقا. 


لجز الطى المسعممل هو الأوزاق والثماز: والثمرة هر الجزء الذي يسصمل لاسخراج الريك منهاء 

وهی ذاثت لب حار ورائحته مميزة تشبه راثحة الجبن قرمزية اللون عنقها أخضر . 

ویک بے الاو على زیت طيار (ااه مانا اه ۷) بنسبة قد تصل إلى 2/17 وتحتوي الثمار بالإضافة إلى 

ليت غا مواد سكرية 77( ومواة راتدجيه (08 أ5 )R‏ بنسبة 04/3٠١‏ ومواد مرة وأحماض عضوية وشموع . 
ويك كب ریت العزرعر من ٠‏ د تربينية ۲٥۲۵1۵5‏ . وسيسكويتر وبينية .Sesqguiterpenes‏ وعند تبريد الزيت 


. Juniper camphor الى ع‎ 


تستخده الثمرة المجففة أو الزيت | o‏ 
تسوريتها د اعطاتها راتحة مقبولة. هذا علاؤة على نها تساعد على الهضم وتدر البوك.. 
عض الثمار وتقطيرهًا بعد العظمر تعطى نوعاً من اليك المعروف. بالجن .615 الذي يكتسب: الطعم 


دعصف نه عقب تانق العرعر بواسطة الإتلافى الزيت المعروف باسم زيت الكساد اأ 0208 


وهم سحا که الط افر ن في e‏ الأمراض ١‏ الجلدية مثل الإكزيما :850267 وجرب المواشي 


0% 


يحتوي الزيت الطيار على المركبات التربينية ألفا وبيتا بينين» وألفا فنشون. وسابينين. وبيتا فيللاندرين. 


وأما تربينينء وألفا فيللاندرين ١‏ فيرسين» وليمونين » وتربيئولين» وباراسيمينة. وكازيوقلي:. 
و 9 و ر و درك ا ی ان ور جن ی ی 3 


وأيزوكاريوفللين» وسترال» وألفا بيسابولول. وفي بعض نمع نبات العرعر يحتوي زيت ثماره على مركب 
الكارين» وهيميولين. وتختلف نسب تلك المركبات فى الزيت الطيار تبعا للأنواع وأصناف نبات العرعر. 


وقد ثبت نجاح عملية الترقيد. بان تجرى. شن ارزع التاعدية بعد تجريم الط السعلى المواجهة 
1 و ح‌ e‏ 
للآرض قبل تغطيتها بالتراب خلال الربيع . على أن تستمر عملية الترطيب بالماء من حين إلى آخر حتى اتتذكوك 


الجذور العرضية. وبعد ٠,١‏ - ١ر٠‏ شهراء تفصل عن الأمهات النامية ٠‏ وتنقل الشتلات إلى المكان المستديم فى 


الخريف أو الربيع تبعاً لحالة النمو الخضري لها. 


الأهمية الطبية للعرعر 

الزيت العطري الناتج من e‏ الا برية والقمم الطرفية وثمار أنواع العرعر المختلفة قد يستخده في 
العطور ومستحضرات التجميل ١‏ لجافة والسائلة. وكذلك يستعمل كمفكسباك للرائحة والطعم لبعض الصتاعات 
الغذائيةء منها: الجيلي. والمرملاد» والبسكويت. والزبادي. والمشروبات الكحولية وغير الكحولية. ينما 


الزيت العطرى من الثمار يدخل فى صناعة أغلى الخمور المعروفة ياسم الاك 018 والمشروبات التحولية 


كما أن زيت العرعر اله صفات دوائية كمطهر خارجي لعلاج الجروح 1 
5 2 چ ا 
الأمراض الجلدية. مثل مرض الإكزيماء والصدفية عند استعماله خارجيأاء ويستخدم أيضا فى علا الدورة 
الشهرية المتأخرة: مع سهولة حدوثها بالا عمال الداخلى. كما يزيد من ادرار البوك 


المرة . 
المتقبحة. ويفيد فى علا تعض 


وقديماً كانت تسحق ثمار العرعر جيدا وتغلى بالماء بإضافة السكر إليهاء حتى تصير عجيئة لإجة» وتحفظ 
لتؤكل لتقوية الجسم والمعدة. وإزالة المغص الكلوي والمعدي. وتفيد أيضا فى إزالة الرائحة الكريهة المنبعثة 
من الفم. وكمادة تساعد على سرعة الهضم والإفراز المعدي اللازم لتحليل الغذاء الدسم المكوّك من المواد 
الدهنية ينسبة عالية. 

ويستعمل مغلي الأوراق لعلاج الإسهال عند الأطفال. أما مسحوق الأوراق الجاف فيستعمل لعلاج 
الالتهابات الجلدية عند الأطفال» كما يستعمل لتوسيع القنوات البولية 


خواص العرعر يي الطب القديم 

السعال» وأوجاع الصدر : يشفي من السعال المزمن. وأوجاع الصدر عن وطويةة شافي ضعف المعدة. 
والمغص. والرياح. وبرد الكلى» والسيلان ٠‏ والرطوبة ومقاومة السموم والرطوبة من الاحليل: والبواسير. 
ويقاوم السموم . 

من خواصه: طارد الهوام : إن دخانه. يطرد الهوام 

مورث الوجاهة والعظمة : قيل: حمل ثماني حبات منه في الرأس. يورث الوجاهة والعظمة 

مقادير الشربة: شربته مثقالان. 


آللات المفاصل : جيّد لشدخ العضل . 


0 


أعضاء الضدر : جيد لأوجاخ الصدر والسعال. 

أعضاء الغذاء : ينقي ويفتح السدد فيهماء وهو جيد للمعذة شربأًء وللنفخ فيهاء نافع جدا. 

أعضاء النفض: يدرّهماء وجيّد لخناق الرحم وأوجاعها. 

أوجاع الصدرء والسعال: إذا شرب كان صالحا لأوجاع الصدر. والسعال. والنفخ والمغص» وضرر 
لهواة. ويدر البول. ويوافق شدخ العضل. وأوجاع الأرحام. 

الاختناق في الأرحام : ابن نصيناً: مفتح للسددء نافع للإختناق في ا 

تنقية الصدر والكبد: المسيح بن الحكم: من شأنه. تنقية الصدر والكبد شرباء وهو جيد للسموم» ونهش 


الا 
هرام . 
الشيوعفت : أنه متى ند اننال من حت العرعر ثلاث حبات» فحملهن فو 3 قلنسوة رأسف كان وجيها عند 


الثان: » مطاعا فيه :. 


الصرع : إدمان أكله. ينفع من الصرع. 


2 


Tor 


عصا الراعي 
عصا الراعي العصافيري 
الأسم العلمي: 


Polygonum 181510114 L. 


الإسم العربي: بَطْبَاط 
الإسم الشائع: أم العقد - عصا الراعي - حنجر ‏ كثير الغد ‏ قطع وصل ‏ شبط الغول 

موطنه : الاراضي البائرة» الطرقات. حتى ارتفاع 5 

فقاله: الارتفاع غا بين ١١‏ »0 سم نباك سبوي . سيقاته كرك فريشة» غليظة» مضلمةء حضرف 
حتى أطراف الفروع. الأوراق متعاقبة» لازندية ٠‏ صغيرة» سنانية. مضلعة من الأسفل. ومحاطة عند القاعدة 
بغمد غشائي فضي مضلع. الأزهار بيضاء أو وردية (حزيراك/ يونيو - تشرين الثاتى/ نوقمير)» ضغيرة» 
لازندية تقريباء منتظمة من ٠٤ - ١‏ عند إبط الأوراق» على طول الساق. لها ه كأسيات. دون تويج. ۸ أسدية: 
و ۳ سمات. الأخين (الثمرة) بني» صغيره ثلاثي الزوايا. يحتوي على بذرة واحدة. الطعم قابض. 

فى الطب القديم كانت النبتة تعتبر علاجا موقفاً للنزيف» وكان اللاتين يسمونها «أندمنومه5. وبعد أن 
استعملت لزمن طويل ضد مرض نفث الدم والسل الرئوي. شكلت موضوع تجارة مشين. عرف أصحابها كيف 
يستغلون سذاجة المرضى . 

تستعمل نبتة عصا الراعي العصافيري» اليوم» في معالجة مرض السكري» لأنها تخفف العطش المرهق. 
وهو أهم عوارض هذا المرض. 

الأجزاء المستعملة : العصير الطازج - النبتة كلها (حزيران/ يونيو - تشرين الثاني/ نوقمبر). الجذر (في 
الخريف). يتم تجفيفها على شكل باقة توضع في مخزن الحبوب. 

الاستعمال: داخلي» خارجي» في الصيدلة» فى البيطرة. 

هو البطباط: وهو نوعان: ذكرٌ وأنثى. 


of 


ديسقوريدس: الذكر فإثه [من الغشب] المستانئف كونه في كل سه آله قضبان كيرة دقان رة 
دة شعى على رچ الأرفن. .+ وله ورف شه يورق اساب إلا أنه أطرل عه وأشد رخوصة؛ وله عند 


كل ورقة ثورء ولهذا يقال لهذا الضف منه الذكرء وله زهرٌ أبيض :وأحهر قان . 


الموطن : منطقة البحر المتوسط أوروبا وغيرها من المناطق . 


التوزع : ينتشر في الآر راضى الجافة أو المتروكة. لاقي ا جوار الطرقات وال ل الزراعية والبسائين 


والحدائق والملاعب :والار راضي ١‏ لبور والسباح اخ وأراضي الراحة. 
طريقة الاستعمال: مغلي. منقوع ٠‏ مسحوق» صبغة. مستحضر سائل؛ غوالة» كمادات. 
عناصر فعالة: مواد عفصية «اصة1؛ مواد راتنجية 6هزون12. مشتقات فلافونية deriyê flavonique‏ 


كورسيتول 0016506101 كامبفيرؤل اroاKamp.‏ كورسيتين عدناته00» أفيكر لارين A vicuاa rne‏ . 


خواص عصا الراعي في الطب القديم 

تقوية المعدة ومذهب الحميات: يقوي المعدة». ويذهب بالحميات» إذا الخد قبلها شرباً وطلاء: 

نافع من الصمم ومخرج الديدان : ينفع الصمم. ويخرج الديدان قطوراً ١‏ 

مجفف البلة وقاطع نفث الدم والخفقان والحصى: يجفف البلة من المعدة وغيرهاء ويقطع نفث الدم 
طلقا واکان والخصى. شرا 


مقادير الشربة : شربته ثلاثة دراهم. 
الأورام والبثور: ضمّاد الفلغموني والحمرة والنملةء نافع جداً لأورام القروح . 
القروح يدمل الجراحات الطريّة جدا. 
أعضاء الرأس : عصارته تقتل دود الأذن». وتجفف قروحها. 
أعضاء الصدر : ماؤه ينفع من نفث الدم. 
أعضاء الغذاء: يضمد به من التهاب المعدة» مبرد نافع . 
أعضاء النفض : يمنع تزف الدم من الرحم» ويشفي قروح الأمعاءء زعم اديسقوريدس» أله يدر البول» 
ويعافي صاحب الحضر. 
التهاب فم المعدة: نافع لمن يجد في فم المعدة التهاباً. إذا وضع عليه» وهو بارد من خارج . 
الحمرة والأورام الحارة: ينفع من الورم الععروف: بالحمرزة» ومن الأورام الحارة» الحادثة عن الدم» لأنه 
على ما وصفت٠‏ يمنع ویرد المواد المنصبة . 
أورام الحمرة: من أنفع الأشياء للأورام المعروفة بالحمرةء إذا كانت تسعى» وتنتشر من موضع إلى 
موضع. ولسائر القروح٠‏ وينفع نفعاً بيناً للقروح المتوزمة ورماً حارأء والقروح التي تنصب إليها المواد. 
دمل الحراحات : يدمل أيضاً الجراحات. التي هي بعدها طرية بدمها. 


قروح الأذن: ينفع القروح التي تكون ف في الأذنء وإن كان فيها أيضاً تيح كثير فل . 


Yoo 


النزف العارض للنساء : يقطع النزف العارض للنساءء ويشفي قروح الأمعاء. ونفث الدمء. وانفجاره من 
حيث كان. 

نفث الدم : إذا شرب ماؤه» وافق نفث الدم من الصدر. والإسهال. والمرض الذي يقال له حولا. 

نهش الهوام: إذا شرب بالشراب» نفع من نهش الهوام ذوات السموم. 

الحميات ذوات الأدوار: إذا شرب قبل الحمى بساعة» نفع من الحميات ذوات الأدوار. 

سيلان الرطوبات من الرحم: إذا احتملته المرأة كالفرزج» قطع سيلان الرطوبات المزمنة من الرحم 
وغيره. 

أوجاع الأذن: إذا قطر فى الأذنء زافق أوجاعها وسيلان المدة منها. 

قروح الفروج : إذا طبخ ټالشراب» وخلط به شيء من عسل ٠‏ نفع منفعة بالغة 5 الغاية؛ من القروح التي 
تكون في الفروج . 

الإلتهاب العارض فى المعدة: قد يتضمد بورق هذا النبات للإلتهاب العارض فى المعدة. ونفث الدم. 
والحمرة والنملة» والأورام الحادةء والأورام البلغمية» والجراحات فى أول ما تعرض. 


العشر 
الأسم العلمي: 


Calotropis Procera R. 
الإسم العري: عَشْر‎ 
الإسم الشائع: عشار - برنبخ‎ 


الموطن الأصلي والوصف التباني: 


الاح ا ا را O‏ 0 ۲ 8 را ويحمل 
أزهارا بنشسجية اللون وثمار رأ كروية منتفخة الشكل ؛ وتحوي أنسجة النبات اللبن النباتي؛ ٠‏ وينتشر النبات في غرب 


ووسط الهند وفي ! يران وأ يقيا الاستوائية» ويوجد في مصر في منطقة الأقصر وأميو ان» كما يوجد في ليبيا 


المكونات الفعالة: 

تحتوي جميع أجزاء النبات على سائل لبني سام يلهب الجلد والأغشية المخاطية؛ ويحتوي السائل اللبني 
على مادة التربسين ١اطرا‏ ومواد سامة للقلب أهمها كالوتروبين «Calotoxin‏ وأسكارين «Uscharin‏ 
وكالوتوكسين 02001010518 كما يحتوي النبات على مادة مطاطة Caoutchouc‏ . 

وتبلۂ سمية المو واد السام 88 5 مرة ضعف مادة الأستركنين 6«أهطءلانا5 المعروفة والموجودة في بذور 

١ 

تنات. الجوز المقيء إنعزدمه/-<ناللء وتعتبر المادة اللبنية ملهبة للجلد إذا ما لامستهء وفي الهند تستعمل هذه 
المادة مخلوطة بنباتات أخرى كمسهل قوري "نام كما تستعمل علاجاً موضعا في حالات الروماتيزم 


. Rheumatism 


الاستعمالات الطبية للعشر 


يستعمل منقوع الأزهار بكميات صغيرة جدا في علاج البرد والكحة والربو وعسر الهضمء أما قلب الشجر 
فهو مفيد في حالة الدوستتاريا. ويعتقد بأن قلف الجذور يشبه جذور عرق الذهب ندددم! فى مفعولها. هذا وقد 


استعملت الجذور على شكل عجينة فى علاج الورم الفيلى انام Elep ha‏ . 


خواص العشر قي الطب القديم 

مبریء من الفالج والتشنج والخدر : إذا طبخت بالزيت حتى تتهرَّى» أبرأت من الفالج والتشنج والخدر 
طلاءً . 

ا ا لله 2 Taf EG‏ ا E‏ 5 

اللحم الزائد. ونافع من القراع . ومسقط الباسور لبنها ياکل اللحم الزائد. وينميع من القراع , وسبقط 
الباسور طلاءً. 

طارد البق: أهل مصر يقولون إنها تطرد البق يورا وفرثناء ولم يبعد.. 

مقادير الشربة : شربتها نصف درهم. 

ا ف 40 ا ا 

الزينة : ينفع من السعف ٠»‏ والقوياء طلاء. 

28 5 1 571 7 ع لقا کے 1 

أعضاء الرأس : يطلى على الراس» فيذهب الحرارة» ويطلى بالعسل على القلاع!؟) في فم الصبيات. 
فيذهب به. 
أعضاء:التفضق: يطلق النطن.. ويضعف الأمعاة.. 

السموم: منه صنف إن قعد الإنسان في ظلّه ضر وربما قتله فليحذر منه. وثلاثة دراهم من لبنه تقتل في 
يومين»: تفتيعا رة والكد. 


)١(‏ التشتج: والشّنج: التقبْض. يقال منه شنج وأشنج وتشنج وشنجه. يخص الأطباء به انقباض العضو إلى جهة فلا يزول 
عنها . 

(؟) الباسور + (جمعه بواسير): ورم تدفعه الطبيعة إلى موضع كل رطوبة مثل المقعدة. أما في العين والشفتين والأنفت والآذنين 
والفروج ورأس الإحليل فيسمى الناصور» والباسور إنما يكون في المقعدة خاصة. وهذا هو الفرق بين الناصور 
والناسور. وقد دو[ الباسور أيضاً بانتفاخ أفواه العروق التي في المقعدة حتى يخرج منها الدم. 

(۳) السعف: واحدتها سعفة : بثور صغار تكون في الرأس رطبة كالغراء. 

)4( القلاع : بثور تكون في الفم. 
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الحفقص 
الأسم العلمي: 


Quercus Infectoria Oliv. 


الأسم الشائع: سنديان 


الأسم العربي: عفص - بلوط - درام (الشام) - عفصينج (العراق) ‏ سلدانيون 
الأنطاكى فى التذكرة: شجر جبلي يقارب البلوط . 


قال أبو حنيفة : العفص من جنس الشجر العظام ورقه كورقٍ البلوط شكلا وهيأةٌ إلا أنها أعرض وأميل إلى 


العفص هو البراعم الصغير يرة لأشجار البلوط وأنواع أخرى منها تتبع العائلة البلوطية. وهي عندما تنمو 
هذه البراعم نهو غير طبنعى نتيجة لإصابتها بالحشرة التى تسمى (Cynips tincOri4)‏ . 


فعند إصابة البراعم تبيض الحشرة داخل البرعم. > ثم تأخذ البيضة دورتها فتتحول إلى يرقةء ثم إلى 
حشرةء ثم تثقب الحشرة جدار البرعم لتخرج منه» وفي هذه الأثناء تتضخم الخلايا الداخلية بالبرعم» ويتحول 


ما بها من نشا إلى مواد قابضة 5أصصة1 . 


ويزدع العفص في سوريا ويصدر منها إلى جهات متفرقة من العالم ويعرف هذا العفص تجارياً باسم 


العفص الحلبى ذاالاع ورمعااث . 


والعغص التجارى کروئ الاک ل تقريباً في حجم الزيتون الكبيرء تظهر على سطحه نتؤات متعددة وثقوب 
ر إلى کان خروج ادر ریاف لو العقمى على مقدار ما يتكون به من مادة التانين» فالعفص الأبيض 
هو البرعم الذي الم بصت بالحشرة ريمه الطبية قليلة لعدم وجرد مواد ي يده والعفص الأخضر أو الرمادي 


هو الذي يكون غنيا بهذه المواد نتيجة لإصابته بالحشرة. والعفص له طعم قابض جدا لوجود مادة التانين + 


قال ضاجحب كنات غمدة الظبيت فل معرفة الات : العَفْصٍ من جنس الشجر العظام ورثه. كورق البلوط 


وفال 


Toq 


شكلاً وهيئةٌ إلا أنها أعرض وأميل ! لی البياضن ۽ فيها ملاية كثيرة. وله قي ز فى قلير الجوز» كثير 'اللخم. صلت. 
9 ال والحمرة ا لعفص الشامي. وقد يكون أسود. ومنه نوع آخر أعظم شجرا وأكبر : مرا إلا ان 


ن 


ثمره جخ هش» يسیر القبض› وهو كتير ااناس . 


أنواع العفص: 
أفضل | أنواع العفص التجارية العفص الحلبى القع ممما الذي ينتج في سوريا واسيا الصغرى وبلاد 
شرق البحر الأبيض المتوسط . 


المحتويات والاستعمالات: 


ويحتواق: العقض. الجاف على حوالي 160٠.16‏ من المواد القابظة وهي الاين المعررف باس 
acid‏ عتصصماوالة0. وحامض التانيك 4عة 0 وحامض الجاليك 4 ااه كما يحتوي العفص أيضا على 
قليل من النشا وبعض أكسلات الكالسيو 

ويستعمل العفص كمصدر لاستخ راج حمض التانيك الذي يستخدم في دباغة الجلود وصناعة الحبر. 


رفي الأغراض الطبية يستخدم حمض التانيك قابضاً افك فيدخل ف تركبب الآدوية ال لتي تستعمل 
في علاح اج الإسهال 8 كما يدخل في تعض الدهاناك المسعخدمة شی علاج البواسير 000 


خواص العفص ف الطب القديم 

تحليل الأو رامء وحبس الدم. والإسهال. > وإصلاح المقعدة. والرحم: يحلل الأورام. ويحبس الد 
والإسهال. ويصلح المقعدة. والرحمء من سائر أمراضها. 

تجفيف القروح . ومنع سعي النملة والأكلة : : يجفف القروح. ويمنع سعي النملة والأكلة. شرباً وطلاء. 
خصوصاً إن طبخ بالخل. والشراب. 

شد اللثة والاستان» ومنع ن ينك الله وال سان ويمنع تاكلها. 

حبس العرق» وقطع الرائحة حن يحبس العرق. ويقطع الم رائحة الكريهة. 

i‏ القلاع . والقوابي» با د يزيل القلاع اع والقوابي. واللحم الزائد 

مقادير الشربة: شربته مثقال. 

الرّبنة: يسود الشعن ماؤه» وماء غسله. 

الجراح والقروح: يطلى بالخل على القوابي» فيذهب بهاء وإن نثر سحيقه على اللحم الرخو الزائد 
أضجره: 

أعضاء الرأس: يمنع سيلان الرطوبات الفاسدة إلى اللسان واللثة. وينفع من القلاع. خصوصاً في 
الصبياق » وحخصوضا بالخل. وينفع إذا جعل في أكال الأسنان. 

أعضاء المعي والإسهال: يذر سحيقه على الماء» ويشرب لقروح المعي والإسهال المزمن. وكذلك إذا 
جعل في الأغذية يصلح لهذا. 


1۰ 


الأورام الحادثة في الدبر : متى طبخ العفص وحده» وسحق ووضع کالضماد» كان دوا ثافعا» قوی 
المنفعة لجميع الأو رام الحادثة في الدبرء ولخروج المقعدة. 

اللحم الزائد: إذا سحق ا ر اللحم الزائد؛ ومنع الرطوبات من أن تسيل إلى اللثة واللهاة» ونفع من 
القلاع . 

وجع الأسنان المأكولة : ما داخل العفص. إذا وضع على المواضع المأكولة من الأسنان» سكن وجعها. 

قطع الدم : إذا أحرق على جمر وأطفىء بشراب» أو بخل وملح» قطع الدم. 

سيلان الرطوبات من الرحم: قد يصلح طبيخ العفص. ليجلس فيه لخروج الرحم» وسيلان الرطوبات 
الا ما سا هموما . 

تسويد الشعر : إذا أنقع 5 سق ماء» سود الشعن؛ 

قرحة الأمعاء إذا! جى رقن 0 أو شراب» زافق الذين بهم قرحة العاف وإسهال مزمن» 
ويوافقهم أيضاء إذا خلط بالطعام الملا كم م لھم وإذا تقدم في سلقه بالماء الذي يطبخ فيه طعامهم . 

إمساك السيلانات: يجب أن يشرب لإمساك السيلانات» بفصوص البيضن البعرقيك» أو بالصمغ 
العربي!'!. محلولاً في الماء لإضراره بالحلق . 

نتوء الأطفال: إذا طبخ بالماء. نفع ذلك الماء من نتوء الأطفال» إذا كمد به مراراً. 

الحمرة ة والنملة : إذا طبخ بالخل ¢ وطلى به الحمرة» تشع بع منها في ابتدائهاء ومنع النملة 3 تسعى »2 إذا 
طليت به أيضا. 

الرعاف : إسحاق بن عمران: إذا وضع مسحوقاً ناعماً. ونفخ في الأنف. قطع الرعاف. 

السلاق: إذا سحق بخل ثقيف» وطلى منه على السلاق؛ الذي يكون في الفمء أزاله» مجرب. 


)١(‏ الصمغ العربي: هر صمغ شجرة القرظ (المعتمد). 
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الأسم العلمي: 


Sylibum Mariamum Gaertn 
الاسم الشائع: شوك الجمل  خرفيش الجمال (سوريا)‎ 


حرشف بري ‏ أشترغاز (شوك الجمال) 


تأؤيله. بالفارسية. شوك الجمال. 
ابن عندون: هو أضل نبات ينبت بخراسان يطبخ مع اللحم بحسب التابل. وقرّته قوة الأنجدان). 
يجب تجنب استهلاك البذور دون وصفة طبية. 


موطنه : الأراضي الجافة والصخرية جتى اوتقاع 00 معر. 

فاته : ارتفاعه من 1١‏ سم ححتى. متر ونصف المتز. يعمر ستین» ساقة مضب قري أوراقه كبيرة» 
لماعة» خضراء مخضبة بالبياض على طول العروق. أطرافه المتماوجة مليئة بالشوك والأهداب. الأزهار 
أرجوائية بنفسجية ل(تموز/ وليو - آب/ أغسظس)+ أنبوبية» في رؤيسات نصف دائرية وحيدة» لها قابات 
استتحالت إلى شوكات طريلة منبسطة» الأخين (الشمرة) أسرد لماع تشوبه صقرة» تعلوه قنزعة تة على شكل 
حلقة عند قاعدتها» الجذر جنثي (وتدي) سميك. الرائحة معدومة. الطعم شبيه بطعم الحرشف (الأرضى 
شوكي) . 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. الجذرء البذور» تجفف. وتدق الرؤيسات. 

التركيب: زیت عطري» عنصر مرء هيستامين» سيليمارين» تیرامین . 

الاستعمال: داخلي» في الصيدلة. في البيطرة. 


)١(‏ الأنجدان: قال بعض الأطباء: هو ورق شجرة الحلتيت. والحلتيت صمغه» والمحروت أصله. (تنقيح جامع مفردات ابن 
البيطار ص .)٤١‏ 
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خواص العكوب ف الطب القديم 
CO) E‏ عه 3 7 

حمى الربع : البصري: خاصته النفع من حمى الربع ٠‏ الكائنة من عفونة البلغم. 

سق المعدة: ابن رضوان فى حانوت الطبيب: الأشترغاز يسخن المعدة» ويجلو الرطوبات منهاء 
فيجود بذلك الاستمراء للأطعمة ؛ ويدفع مضار السحتوم : 

مفتح السدد وتحليل الأورام: يفتح السددء وينفع من السمومء. والمفاصل. واليرقان» والإسهال 
المراريء والخلفة!"). ويحلل الأورام بالخل طلاء. 

الكبد والكلى والطحال: ماؤه المستقطرء جيّد للكبد» والكلى.. والطحال. 


مقادير الشربة: شربته إلى خمسة» وماؤه إلى ثلاثة أواق. 


)١(‏ حمى الرّبع: وهي السوداوية وكنورب: يوماً .وتترك يومين.. 
(90) الخلقة : الأسهال. اللعوزائر التولّد شيعا بعد شيء .. والخلفة .والإختلاف: كنايتان عن تواتر القيام للبراز. 


عردم 


طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجى. 


بقة الاستعمال ورود ثمار» م 


محاذير الاستعمال: ضرورة التقيد 


5 


الأسم العلمي: 
Rosa Eglanteria Punica‏ 
الإسم العربي: ورد بساتين 


الإسم الشائع: جلنسرين ‏ ورد ثمار 


6 : 1 


بی ۰ راا فقو اح مستحضرات. خلاضصات. م اهھې 
ر ی ر ر 


.(Vitamine C) ح‎ 
تا‎ 


1 1 
|| 


بمقادير اعمال 


5253 


برق وزراعى+ تربيى وطين: يتكاثر بالبذوو 


٠‏ ويسمى في بعض الجهات بورد السياج . ونسرين السياج افا 


دنصوريدوص فن ؟ : هو تمش أكثر من العليق يكثير شبے فى .عظمه بالشجر؛ ووه اعرض من ورف 


الآمر"'). وفى أغصانه شوك صلب. وله زهر أبيض. وثمر طويل؛ شبيه بنوى الزيتون. إذا نضجت احمرّت؛ 


يقل داحلها فىء كيه بالصورف. 


خواص عليق الكلب في الطب القديم 


جه بالانتفاج . بكل واحد منهما معلوم. وينبغي أن يحذر ما في ثمرته من الزغب 


الشميه فانه صار يتك قصبة الرثة . 


(1) ورق الآس: آس. مرد (قارسية)- ميرسين ل(يونانية) بلاس ا(سوريا) خذس ا(عيرائية - اليم عبار لاخر الاس 


الرى عند الخليا  )‏ ريحان (الحزائر) - قف وانظر (بالشام لحسنه كأنه يستوقف الناظر إليه من حسنه) - حلموش (الجزائر) - 


أحماد ( 


ية) ‏ ثمرة حب الآس . الفُطس . الشلمون ‏ تكمام (ثمر البستائي هنه) - ميرسين ومرسين (رومية) = خيزران 
بلذى '(بالأتدلين) . (معجم أسماء النباك) ٠‏ 


(۲) الؤغب: الأعب: صغار القثاء وهي التي يعلوها مثل زعب الوَبرء فإذا كبرت القثاء تساقط زغبهاء واملاشتا. جمع: 


أزغب وزغباء. (الأفصاح في فقه اللغة ج١ ‏ ص .)٤۴١‏ 
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عن الثعلبف 


: العلمي‎ ١ الأسم‎ 
Paris Quadrifolia L. 


الإسم العربي: الكاكنج 
الإسم الشائع : عنب الثعلب البستاني ‏ جوز المرج ‏ كرز الشتاء - ربرق أفانية 


منه بستاني» وهو الفنا بالعربية وبالبرنوف والبلبان. وتعرّفه عامتنا ببلاد الأندلب ن بعنب الذتب.٠‏ وهو 
الكاكنج وهو صنفان منه بستاني تعرّفه عامة المغرب والأندلس بحب اللهو. ومنه جبلي ويعرف بالعنب وتعرفه 
الناس, بالأندلس بالغالبة وكثيراً يتخذونه في الدور ٠‏ وهو موم ومنه مُجَدْن. 

حفظ النبتة أمر يتطلب بعض الدراية والعناية» فالثمرات يجب أن تفرش في طبقات رفيقة لتنشف داخل 
فرنء أما الأوراق فيستحسن أن تترك في الظل لتجف ببطء. تتجعد الثمار بعد أن تجفف تماما. وتحفظ فى 
أوعية زجاجية محكمة الإقفال. أو تطحن وتحفظ على شكل مسحوق ناعم . ۰ 

يجب التهييز :نيز . ن الكاكنج ونبات البلادونا Belladone‏ (أو جیة ست الحسن UN RE‏ 

صفاته: يتراوح ارتفاعه ما بين ۲۰ - 5١‏ سم. نبات معمر . ساقه منتتصب. أحادي أو متفرع. ذو زواياء 
مغطى بوبر قليل. أوراقه جرداء. مصفوفة زوجاً زوجاء سويقية» بيضاوية الشكل دقيقة الطرف ٠‏ جنباتها 
متماوجة. ازهارة شا بيضاء اللون (أيار/ مايو - تشرين الأول/ أكتوبر) ٠‏ وحيدة. مائلةء كأسها صغير ومغطى 
بالوبر» ثمرته عنبية حمراء برتقالية فاقعق لحمية» ملساءء فيها حجيرتان وعدد كبير من البذور» يحيظ بها 
الكأس الذي غدا وكأنه جراب خفيف مضلع تشوبه شبكة أرجوانية في الخريف . جذموره مداد. لا رائحة له. 
وطعم العنبيات مائل إلى الحموضة. 

الأجزاء المستعملة : العنبينات دون كؤوسهاء الساق. الأوراق (أيلول/ سبتمبر ‏ تشرين الأول/ اكتوبر). 

التركيب: فيتامين چ »)٥(‏ حامض الليمون. حامض التفاح . كاروتيئوئيد Carin‏ سکریات› 


بعض القلوانيات. 


PT 


الاستغمال: داخلي» .في الصيدلة . 


خواص عنب الثعلب في الطب القديم 
الاستغمال: الذى يشبه الزيتون ويُعرف بالمجنن في الرابعة» وتستعمل من داخل. 
مفتح السدد ويمنع السيلان واليرقان والطحال والكلى والمثانة والالتهاب. والنفس والربو والصلابات: إلا 
ال اقم السدد ويمنع السيلانء واليرقان. والطحال وأمراض الكلىء والمثانة» والإلتهاب» وضيق 
النفسء والربوء والصلابات الباطنة» شرباً بالسكر . 
منع الجنون والشرى''': يحتقن به» فيمنع الجنون والشرى» ويُبرد. 
تحلل الأورام: ,يل الأوراء حبك كانت دهن الور والاسقيداج 17 
الغرب: يفجر الغرب مع الخبز 
يقطع الحكة والجرب : بالملح» يقطع الحكة والجرب. 
يقطع الحمل : ابتلاع سبع حبّات منه» كل يوم إلى أسبوع. يقطع الحمل . 
يقطع اليرقان: مثقال منه كل يوم كذلك. يقطع اليرقان. 
النزلات. ووجع الأسنان والحلق: تبخر به النزلات» ووجع الأسنان؛. وورم الحلق. فيذهب بسرعة. 
إذهاب أمراض الأذن: يقطر في الآذن. فيذهب أمراضها الحارة. 
الحمرة والنملة: إذا تضمد بورقه مع السويق» وافق الحمرة والنملة. 
الصداع إذا دق ناعماً. وتضمد بهد أبرأ الغرب المتفجرء والصداع» ونفع المعدة الملتهبة . 
الأورام العارضة : إذا دق دف ناعماً. وخلط بالملح» وتضمد به» حلل الأورام العارضة في أصول الأذن. 
الجمرة والشفلة: ماز [13 خلظ بالنشي ةا ؟ الرعناضى» راردا ودهن الورد» كان صالحاً 
رة والثملة:: 
الغرب المنفجر : إذا خلط به الخبز» وافق الغرب المنفجر. 


)١(‏ الكزاز: : تشنج من جهتين متقابلتين يبقى بينهما العضو منتصبا. 

(؟) الشرى: عُمّد ناتئة مفرطحة كالدراهم. حمرة» وتعرض حتى ربما اتصل ل بعضها ببعض فيقبح منظرها وتتحلّل من بيومنينا 
أكثر ذلك. ولها لذع وربما عادت بأدوار وتكون بحمّى وبغير حمى ويقال: شرى جلده. 

(۳) دهن ورد: ابن سينا في القانون: من الناس من يدق الورد وينقعه في الزيت» ويبدّله في كل سبعة أيام» ويفعل ذلك 
ثلاث مرات ثم يخزّنه ويستعمل فإنه نافع . (جامع مفردات انق البيظاز ص 08-5 

(؛) الإسفيداج: هو اسفيداج الرصاص وهو: هيدروكاربونات الرصاص وهو سام . 

(5) مرداسنج : هو المرتك: ومنه ما يعمل من الفضة ومنه ما يُعمل من الرصاص» ومنه ما لونه أحمر وهو صقيل ويسمى 
الذهبي وهو أجود أصنافه. (تنقيح جامع مفردات ابن ا Es‏ 

(5) الحمرة: ورم حار صفراوي٠ e‏ الشديد في الرأس مع التهاب قوي جداً وبردٍ في الوجه وصفرةٍ ويبس 
شديد في الفم وخشونة اللسان وعطش وحمى حاذة وسهر سس ا ا 
تظهر عم لى شكل نفاخات في سطح البدن دفعة تشبه النفاخات الحادثة من قروح الثار فإذا تقيحت خرج منها ماء رقيقء 
ويُغلب على الظن أن اسم هذه العلة : الجمرة (بالجيم) ولعل الحمرة من أوهام (النساخ) . 


WE 


الأورام العارضة : إذا تضمد به رؤوس الأطفال مع دهن وردء وأبدل ساعة بعد ساعة. نفعهم من الأورام 
العارضة فى أدمغتهم . 

الأورام والبثور: ضمّاده جيّد للأورام الحارة كلها ظاهرها وباطنهاء ويُشرب ماؤه للأوراه الحارة الباطنة 
ويجعل ماؤه بالأسفيداج ودهن الورد على الحمرة والنملة تضميداً. ولحاء أصله شديد التجفيف. وكذلك ورقه 
مع الجنطياناء نافع من الحمرة والنملة. 

أعضاء الرآاس س: إن شرب من المخدر منه فوق اثنتي عشرة حبّة. أحدث الجنون. ار 
أورام اللسانء وإن شرب من لحا أصوله وزن مثقال بالشراب جلب النوم. وعنب الثعلب إذا نعم دقّه وتضْمد به 
أبراً الصداع . وجلل أورام أصل الأذن: وأورام حجب الدماغ» وينفع قطوراً من وجع الأذن. وفشور أضا 
الثالث إذا طبخ بالشراب» وأمسك طبيخه في الفم نفع. من وجع الأسنان. 

أعضاء العين : حا ام ع لس و إذا اكتحل با قو انعم 

أعضاء الغذاء : إذا تضمد به وحده. نفع التهاب المعدة والكلى . 

أعضاء النفض : بزر المخدر منه» مدر للبول منقٌ للكلى. والمثانة. وجميع أصنافد. إذا احتمل. قطع 
نزف الحيض. وهو مما يبرد ويمنع الاحتلام. 

وجع الأذن: إذا قطر في الأذن» نفع من وجعها. 

سيلان الرطوبات المزمنة من الرحم: إذا احتملته المرأة في صوفة؛ قطع سيلان الرطوبات المزمنة من 

إذا شرب مدقوقاً مغصوراً ماؤه غير مغلي بالثار» مصفى كذلك» ومقدار ما يشرب مه أربعة أواق 
بالسكر . 

تحليل الأورام الباطتةة إن هرج بغيره من ماء الرازيائج ‏ والهندبا» والكشونق”" أ بمقدآر ما يصير مره 
مائه أوقيتان» وكذا كل واحد من ماء هذه البقول الثلاثة. مغلي مصفى. وهذه البقول إذا مز جت مياهها. كان لهنا 
نفع فى تحليل الأورام الباطنة. ٠‏ التي تكون ی الكبد» والطحال. وورم الحجاب الذي يكون 0-6 الكيد 
والطحال. ومن الورم الذي في المعدة» ومن بدو الماء الأصفر. 

إسحاق بن عمران: إذا حقن بمائه من به الموم» برد جسمه وأطلق بطنه بعفوصته . 

الأورام الحارة العارضة للكبد: أكله مسلوقاًء ينتفع من الأورام الحارة العارخ ضة للكيد. 

تسكين العطش: يسكن العطش شرباً وضماداً. 

حرق الثاى: إذا خلط ماؤه بالأسفيذاج. نفع من حرق النار طلاء. ونفع من الجدري المتق 


السرطان المتقرح : إذا درس كما هو» ووضع على السرطان المتقرح. سكنه. 


)١(‏ ماء الوازيانج: الرازيانج (فارسية) ‏ شمار - شمر - بسباس (المغرب) بارهليا - برهليا (سريانية) وهو بزر الرازيائج (معجم 
أسماة البات): 

9 |الكشوت: هو أفتيمون - كتكت - سبع الكتان حامول الكتان - سبع الشغراء - قريعة الكتان حماض اوقب لعجي 
اسما التبات) . 


TA 


د 


إذا تمودي عليه أضمرة» ومنع روح من لذ تسح : 
قطء الاحتلام: أكل ثمرته. يقطع الاحتلام. 
ج ورت د E‏ 
الربو واللهب وعسر النفس : الشريف: الكاكنج ينفع من الربوء واللهب. وعسر النفس شرباً. 
آل ا :ا اا EET‏ شا ال قا سادراوه البو 
ليرقان إذا ابتلع من حبه مثقال في كل يوم شفى من اليرقان» بإدراره الہ 
متم الحا : بقال: إن المرأة إذا انتلعت من جه بعد طهرها ۷ أيام. فى كل يوم ۷ حبات» منعت» الجيل . 
0 : و ا e ê‏ ر 4 بي كل سوم 5 


ديتقوريدوس : ن عنب الفعلب صف يقال له المنؤم» إا شرت من قشر الأصل مقدار ورهمين أياما نزم 


الجنون: قد يسقى من كان به جنون. من ثمره نحو من اثنتي عشرة حبة» إلا أنه إن شرب أكثر اسكر. 


وجع الأسنان: إذا طبخ بالشراب. وأمسك طبيخه في الفم. نفع من وجع الاستاك. 
حدة البصر: إذا خلطت عصارة الأصل بالعسل. واكتحل بها أحدت البصر. 


۹ 


الأسم العلمي : 
Arctostaphylos Uva-Ursi (spreng) L.‏ 
الإسم الشائع : عنب الديب ‏ قطلب زحاف ‏ بقس صغير 


موطنه : الغابات» أراضي الجبال | 


فاق ارتفاعه ما بين 16 بو 5 سكم. حنة أغصائها حقبية طويلة وهدادة . أوراقه دائفة» سيك 


سويقية قليلا كاملة. الأزهار و 


30000 
رديه (نيسان 


تعظم :في عداقيد كتيفة ‏ العئية (الكمرة) د 


وغصونها صالبية الشكل غير مشوكة؛ ورقها رماني الشكل. صغير مفلطح في مشابهة ورق الرجلة. وثمرها على 

1 0 ع‎ : 6 Ds 2 

قدر المتوسط مه ال احمر. مليح الحمرة. وداخله عجم صغيرء أربع أو خسن + وطلعمة قارض + و:طعم 
و ن النبق راء ملي رقو جم ضغير» ازبخ اق 3 ف 


AE 7 3‏ م د.ء 
الثمر حلو بيسير مرارة» ويخالطه لزوجة وقبض يسير. 


طبيعة الاستعمال:* داخلى وخارجى. 
يقة الاستعمال منقوع» صبغة؛ مستحضر سائل. كمادات. 


عناصر فعالة : أرب وتوزيد Arbutoside‏ 


زيد arbutoside‏ اMêthy.‏ مواد عفصية .Tûnin‏ 


. Flavone فلافونات‎ .«Catéchine 

خواص عنب الدب ي الطب القديم 
وکا عضاو شل د اسه سويق.. وهو نافع من اللاصهال المرهر» . وتخا كم ١‏ مدر را اہی ب م طب 
4 ود ل ونان ارو نجع من ا سبها رهمن؛ ود لق تمر رر في 


قبض» يقع في الأدوية النافعة من نفث الدم. 
)١(‏ التّبق: هي سويد (سوريا) وهي شجيرة دغلية تنمو في الغابات المقطوعة وعلى السياجات أطراف فروعها تنتهي بشوكة. 
أوراقها متقابلة.» وهي عريضة مليئة بالعروق المقوسة. أزهارها صغيرة إلى حد تكاد لا ترى معه» لوا أخضر ضارب نحو 


الصفرة» ثمارها ذات نواة واحدة؛ يصبح لونها أسود عند نضجها. (معجم الأعشاب والنباتات الطبية) 


ا 


الأسم العلمي: 


Urginea Maritima 
الإسم العربي: بصَل عَنْصَل‎ 
الإسم الشائع: اشقيل - سم فار بصل فرعون‎ 


أسماء متداولة : إشقيل بحري. بصل الفارء بصّيلة. قضيب الريّ. 

الفصيلة : زنبقيات ع اعانا . 

ة قد يبلغ قطرها ٠۸‏ م وهي مغطاة بأغلفة سميكة. 
يلغ افر 


رمحية عريضةء قد يبلغ طولها ٠٠١‏ م» وعرضها ٠١‏ سم. الساق 


: هه الترية اللجافة اعارا من شهر آب. 6۰ - ٠١١‏ سمء يشوبها لون أرجواني» تحمل عددا 


كبيرا من الأزهار بشكل نورة عنقودية أسطوانية كثيفة. الأزهار بيضاءء كوكبية الشكل» بطول 8-5 مم» تتفتح 
تفر يجا غل الجدع انتداء من الا غا الات طا معدن الط ف + ر ةم دات عرق وخد احضو اق 

ريجيا على E‏ ك3 ىم الم ب 3 رين ر ر 2 و3 
اعجو الخان محخضيرة المسض ا خض 


EAD الاوك‎ 


المنبت: الرمال. الصخور والتلال الجافة القريبة من البحر. 


التوزيع: الساحل ‏ الشاطىء. الجبال السفلى. عكا 


المجال الحغرافي سورياء لبنان. فلسطين. الأردن» مصرء ليبياء تونس» الجزائر» المغرب» العراق» 

حول المعرسيظة. البجر الاسيوة. 
ا أصل كلمة 001«أعانا غير متفق عليه ولكن من المحتمل أن تكون قد نحتت من ١‏ سم قبيلة عربية 
سَمى هذا النباتث بصل الفار لآن الأغلفة الحمراء لتي تحيط بالبصلة قد استعملت لتحضير عقاقير مبيدة 


ويسم أحباناا قضيت. الری نظرا لظهوز الساق المزهرة الطويلة في فى فصل الخريف حيث يعود المطر 


1 


للتساقط . العنصل البحري نبات طبي معروف م العصور القديمة» ود دکر في الي الشرعونى أنه بقوع 
القلب ويمنع أدوار النقطة والذبحة» وقد تبيّن حديثا أن العنصر الفاعل فيه هو مادة السيلا 
بالطرق التركييية. أما ما يعرف الآن بخل العنصا ل فهو مستحضر صيدلاني سبق أن و 


لقد كانت سمَّيّة بصل الفار موضوع بحث قام به السيدان ه. ماي ر وچ فو از :الا خير مواطن لبناز و قال 


نشرت نتائجه سنة ٠۹١١‏ فى المجلة الصيدلانية البريظانية (امعهمعهطاظ ..3:1ا): المجلد ۸ الصفحة ٤٤١‏ 


طبيعة الاستعمال: لا يستعمل ا رة اي 


يقة الاستعمال: مغلي» مسحو 
وبصل العنصل معروف منذ القدم لآطباء الإغريق واا ريين القدماء وقد ,وصمه الأطياء الح تي کا 


ملم منقوع ٠‏ مستحضر ٠»‏ صبغة» غوالة. 


(o: 


وصفه ديوسقوريدس (وع10,مءووذل) لعلاج القلب . 


وكان المصريون يقدسون النبات» ويعتبرونه طارداً للشيطان. أو الأرواح الخترير 4< وك عق عل بذك ة 


طبية لهذا النبات في إحدى البرديات المصرية . 


التركيب الكيميائي: 


يعد بصل العنصل مصدراً للحصوا! ل على الغليكوزيدات. القلية أهمها السيلاري ۸ .8 مامي 
يحوي بصل العنصل الأحمر بالإضافة إلى هذين الغليكوزيدين السيلاروزيد وسيلارويزيد. 

كما يحتوي أيضاً على جراد لعابية:بسية ا د ١‏ من الوزن الجاف. وهواد معدية ١‏ 5 و حضاف 
الكالسيوم وفلافونات ومواد سكرية» تتكون بشكل أساسي من الفركتوزات 


الاستعمال الطبي للعنصل: 

يعد بصل العنصل وو درا م من الدرجة الأولى. إذ آنه يزيد من سرعة طرح المر كبات: الازوثية. وعلى أ 
حال يعد كمضاد استطباب في حالات آمراض الكلى. إذ يدي إلى تخريش أنسجة الكلية . 

وتسعمل مادة السيلارين ۸ عمارنااك؟5 ذ في علاج الاستسقاء وعالات قضور القلتى هالا ما ترصف ىت 
ممه القلبية الأخرى - فهي مقوية له 0 على تحسين ضرباته. 

ويستعمل مقشعاً صدريا قويا ولمعالجة الأمراض الصدريةء لذلك يدخل فى أدرية السعال رة 

0 00 المزمن» بويؤدي. استعماله بكثرة إلى القى.. وحالات خطرة اجن ا ا 
الخام نظرأ لعدم تقدير ما به من مواد فعالة. الأمر الذي يعرض من يستعمله للخط 

يستعمل بصل العنصل الأحمر كمبيد للفئران. وتعتبر مادتا السيلارين (01. با هما لادان الان ر تا 
إليهما مفعول النبات في علاج أمراض القلب فهما مقويتان له. وتساعدان 3 بین ضرباتهب. وتسباغد مادة 
سبلارين (ب) على ارتفاع شط الدم» وثنظم ضربات القلب» كما أن الثيات مدر للبرل» ويساتعما ف سا 


خواص العنصل في الطب القديم 
حاصل ما قيل فيه : إنه ينفع من كل مرضر إن اف کل حبوان. ما خلا الحمى. والقروح الباطئة. ورمي الده. 


لعف 


1) 


1) 


(r) 


الاسععمال اجود ما استعمل ٠‏ مشويا شی عجين 
مهال الكيفوس: إذا جعل الق فيه ختی ستوی البیض» أسهل. كيموساً!'2 غليظا وعدل. 
1 القولنج: إذا حب بزره بخل الخمر كالحمصء وبلع في التين المنقوع في العسل» وشرب عليه 


و 
لماء الحا ایا اشر لے جرت 
تا 
إعادة الشهوة بعد اليأس: إذا غليت نصف أوقية منه مع أوقيتين دهن زی يجن هری وطلیت په 
بطرن الرجا إلى الصباح أسبوعاً. أعاد شهوة النكاح بعد اليأس مجرّب. 
8 قطع البلغم والبخرا"': خله يصقي الصوت» ويقطع البلغم» ويذهب النتونة حيث 
كانت واچ واتشك ا ويشدت آلا سان ويمنع السموم. وسائر أمراضن ا والمعدة» والير EE‏ 
ضتغته : أ بوخد منه رطان وتواضع فى سبعة أرطال من الخل. والطري أجود وقيل: اليابس» ويترك 
مقة الجر عا 3 سين يوما فى الشمس مسدوداء وشرابه أجود فيما ذكر كله . 
E |]‏ أن يسحق اليضل الذي قرفن وجيف فر في الظل. ويربط في خرقة ويُرمى في العصير ثلاثة أشهر. 
كمادة الخل د نظ زيرف . 
ب 2 
ل #: عروق اضبل البصل + تقيء باعتدال سهل. وجزء من مشويه مع ثمانية من ملح مشوي يسهل 
بكر .. ا ظط ف االات خن يحترق وزفع الزيت. فتح السمع وجلا البصر و وال لمواد الغليظة حيث كانت› 
8 ع سين 


وجفف القرود. وشغا من الأمراض المزمنة . وأوجاع الرجلين» وكل ما كان عن بلغم. 


متخ الكو فق والحكة: ماده : هه العشاق والحكة نده: الوود؛ كن افسحفظ الوا 5 
منء الشقوق و فاده يمنع الشقوق والحكة بدهن الورد؛ وتحشى هي لبو اسير 


) الكيموس: هو الدم المستحيل عن الغذاء. 
) دهن الزنيق: سليم بن حساق: يريى اللسمسم تنوارٍ الياسمين الأبيض ثم يعتصر منه دهن يقال له دهن الزنبق - وهو دهن 
(جامع ابن البيطار ص 597 403 والمعتمد ص 1317). 


اا كرادت اام 


البخر: الرافحة المتعيرة من الثم وغيره. (الاتصاح في فقه اللغة چا ص 1١١١١‏ , 


خا 


الأسم العلمي: 


Globularia Vulgaris L. 


الإسم الشائع : كرية ‏ زهرة الربيع الزرقاء - الكحلي (سوريا) ‏ السنا البلدي ‏ زريقة (الجزائر) 


al 3 ا‎ 1 


الغافقى: هذا الاسم يسمى به عندنا نوعان من النبات. احدهما يقال له الكحلى والكحلوان والسليس . 


وهوانبات له ساق وقضبان طوال. دفاق صلبه؛ منتظمة بورق ضغيرء كورق الاس 
| ا ٠‏ اله e‏ 3 € كيده 
لول فصباء لن السواد واتحمر ٠.‏ فى كل فضبيب إرهر ةه كخخلاء. مستدية 


من الضروري التقيد بالمقادير المتحددة , 


موطنه: الأراضي القاحلة والكلسية والصخرية. حتى ارتفاع ٠١١١‏ م. 


ف>ا) ا a‏ 
علي شكل بافه» سو يقية ٠‏ بیصویه› 
ل 7 21 2 1 5 ان 
رنديه.» صعيرة؛ بيصضوية أو سبئانية . الازها 


ري 


قصيران» لها ٤‏ أسندية غير متساوية. الأخين (الثمرة). , 


الأرومة عمودية» وخشبية تقريباً. الرائحة قويةء الطعم حامز وه 


TN 


الأجزاء المستعملة: الأوراق. 


الث ركيب : ايتيروزيدات» عفص ٠١‏ راتنج ٠‏ فيتامين ج (©. 


الأهمية الطبية 

يستعمل الأعراب الثبات. كمسهل E‏ أما مغلي الأوراق والأغصان الصغيرة فيستعمل 
لعلا الحمى المتقطعة بجانب استعماله كمسهل أيضاً. ويستعمل النبات كمقوٌ مع ائات طبية خرف 

نباتة بالجيال» وطعمه شديد المرارةء ويعرفه أطباؤنا بالأندلس بالسنا البلدي. 

وهذا النبات حار يابس يسهل البلغم والسوداء. 


أا كل مه قضة وطخت .مع القن وشوت طيتخها» يقح جذا من وج 
ٍ : و طب بع الثين. وضوب. کيا يمع اع 


مامول. 


قضبان. طولها نحو من ذراع» قائمة طوال» رقاق بيضء. مخرجها من ساق 


و :. يها ورق يشه يورق المرزتجوش» إلا أند أطول منة» ولونه إلى البياض» وني 
أطراف القضبان» زهر أصفر وطعم هذا النبات قابض ونباته بالجبال. 


إذا شرب طبيخه نفع من وجع الظهر والوركين. وهو أسلم من الأول وأحسن للاستعمال. 


(1) الشتامكي: قال 'أبو زياد الأعرابي : السا من الأغللاث». وفيه كل شيء بغت في العشرق. إلا أن ورقه دقيق. وإذا جف 
صار له زَجَل لأن له سئفة» وهي خرائط طوال فيها حب منتظم ولتلك السِئفة معاليق دقاق» فإذا هبت عليه الريح 
تخشخشت حتى تضمه الرعاة» علط ورقة بالحثاء فيسود الشعر. 
المستعمل .من السنا ورقه وهو شبية بورق المازويون 'وأجوده المكي: (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 1517). 


ا 


ê ê 
غافث‎ 

الأسم العلمي: 

Agrimonia Eupatoria L. 
الإسم العربي: غافث‎ 


لأسن الشائع : أوفاطوريون - العرنج (اليمن) ‏ أغرمون 


5 ع َ عه 
عسب معمر » تكسوه شعيرات خشنة. | 


المناطق المعتدلة والدافئة ی ال الأراضي. 


5 روا فوع الوويقاتك الصغيرة 
الت هن اد عر 
ازهارها صعيرة صغراء انت و اة 


ر 


والجزء المستعمل طبياً العشبة وأزهارها. 


j‏ الشهدانج : شادنق - شاهدائق - قثب - بنج - قتب هندي - حشيشة الزكاة (هي الرومى منها) .نوم سرائق (فصر) 


(معجم أسماء النبات). 


hh 


الموطن : حوض البخر المتوسظ. آسياء أورويا. 

طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجي 

طريقة الاستعمال مغلي. منقوع ٠‏ مستحضر . 

بات عراف منذ قديم الزمان. عرف بأنه مقاوم لسموم الحيّات؛ ومعالج لأمراض الكبد واضطرابات 
لطر وضعف الذاكرة. فى الكتابات كثيراً ما كان يخلط بينه وبين رعى الحمام Verveine oflicinale‏ . 

الأجزاء المستعملة : الأطراف المزهرة؛ الأوراق الناضجةء (حزيران/ يونيو - آب/ أغسطس)» التجفيف 
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تفطع النبتة من ساقها على ارتفاع بضعة سنتيمترات من الأرض. وذلك في فترة إزهارها وقبل أن تثمر » ثم 
تمدد دون تكديس فى مكان ظليا ل مهوّى لتجف طبیعیاء أو تحتف اضطاعياً على ألا تريد. خرارة المجفف على 


3 درحه منلونه. 


التركيب الكيميائي: 


ر 


تقذات وصابونينات. سيعروقيدية وفيتامينات» وآثار من قلويدات وأملاح معدنية. 


تحتوي العشبة على زيت عطري طبار ومواد عفصية وراتنجية ومواد مرّة وحموض عضوية وكومارين 


الاستعمال الطبي 


أ - من الخارج: تعالج الأمراض الجلدية المزمنة والقروح والنواصير المستعصية بتلبيخها بالعشبة الغضة 


المهروسة والآمراض الناجمة عن البرد ولسع الآفاعى. 


ب - من الداخل: مستحضرات هذا النبات مدرة وقابضة وموقفة للأنزفة ومضادة للالتهابات تفيد في 
اضطرات الكبد والصغراء . 
اضطر ابات الات . اها ال ا من ملعقة من 007 ماء بدرجة الغليان فيؤخذ منه فلجان 
گا توھ فشيك في 0 ا نرلات الشعبية الحادة والإسهال 11 لمرارة والمثانة والروماتيزم والنقرس 


واه وال ود اللا خلية. 
وام وار ب 


وتستعما الصبغة النباتية للعشبة فى معالجة التهابات الغشاء المخاطي للفم والمعدة والأمعاء» وفي 


خواص الغافث في الطب القديم 

تسهيل الأخلاط وفتح السدد وإطفاء الحميات: يسهل الأخلاط الحارة والمحترقة» ويفتح السدد. 
وط 2 الحينات الغا خی قبن رده 
يعر چو ر حن چ ج 


مزيل الطحال والبول وإدرار الفضلات : يزيل الطحال» وغسر البو ل ويدر الفضالات حتى الحيض بعد 
اليأس ء ولو ااحتمالا: 


مقادير الشربة : شربة جرمه ثلاثة. ومطبوخه سبعة. 


مدمل ومجفف: يدمل ويجفف تمطلئ الحرم ذووزرا . 


فضا 


الزينة: جيد من ابتداء داء التعلب:» وداء الجن( 

الجراح والقرؤح : يطلى بشحم عتية عتيق على القروح العسرة الإندمال. عصارته نافعة من الجرب 
إذا شربت بماء الشاهترج("2 والسكنجبير ولك زهرة» والغصارة اذو . 

أعضاء الغذاء : نافع من أو بجاو الكبدذ وسددها؛ ويقويهاء ومن صلابة الطحال. وأورام الكبد. وأورام 
المعدة» حشيشاً وا وينقع من سوء القنية ٠“‏ وأعراض الإسسقاء. 

أعضاء النفض: يسقى بالشراب». فينفع من قروح المعي. 

الحميّات: نافع من الحميات المزمنة والعتيقة. خصوصا عصارته» وخصوصا مع عصارة الأفسنت 

القروح العسرة الإندمال: ديسقوريدوس : ورق هذا النبات. إذا دق ناعماء وخلط بشحم حنزير عتيق. 
ووضع على القروح العسرة الإندمال أبرأها. 

قرحة الأمعاء ومن نهش الهوام: هذا النبات. أو بزره» إذا شربا بالشراب. نفعا من قرحة الأمعاء. ومن 
نهش الهوام 


)١(‏ داء الحية: : من جنس ذاء التعلب إلا أنه أحدٌ وأشدٌ عفونة» وهو يسري في جلدة الجسد كله يتما لا بك يكون داء التعلب: اله 
في اشغر الرآمس بوالكتالجحت.. 

)( الشاهترج : شاه اترج - شاهترة - شيطرج (فارسية) ومعنى ذلك ملك البقولء سلطان ال لبقول. كسفرة الحمار ‏ ساتراج 
(عند أهل مصر) ‏ بقلة . (معجم أسماء الثبات) . 

(9) السكتجيين: شراب يتخذ من حامض وحلو (من سكر وخل) واللفظ قارسی معرات. 

(1) القنية: قليل الأكل. / 


مس 


غاليون 
الأسم العلمي: 


Galium Verum L. 


غاليور ديسقوريدوس في الرابعة ومن الناس من سماه غاليون» وغالارتون› فاشتقاق هذين الأسمين 


فى ا و اد مهما افيه شه مو اللين + کرب مقر 0 من اللبن» وإنما اشتق اسمه من اللبن» 
لأنه سسب اللي طا .ما تمده الأنفية ا وا تضم بيه بورق قيب الات > الدئ 
يقال له قاري اء وخر قائم ابات . وعليه رس كثيف كبير » طيب الرائحة 
موطنه: يدمو في | لمناطق المتوسطية. على جنبات: الطرقات٠‏ في الحقول والتلال» حتى ارتفاع 306 
صفاته : ارتماعه ما پیر 3 ۰ ستہ . بات معمر ١‏ ساقه منتصب » دقیق» مستدیر» أجرف قليل 


التفرع. الأوراق دقيقة. خطية» شوكية». تتجمع فيما بين ٦‏ و ٠١‏ منها على شكل دوّارة مفتوحة» لماعة من 


نا 
فرق مجملية م تخت »> حوافيها مفتولة. الأزهار صفراء (خزيران/ يونيو ‏ أيلول/ سبتمبر)» كثيرة؛ ضغيرة؛ 
تننظ فى عشاكيل كثيفة منتضبة في أغلى الساق. الثمرة صغيرة تاعمة جرداءء الأرومة سميكة» أفقية» الرائحة 


حفيمه ۰ لذيذة (راتحة ا الطعم خاص وحامض 
الأجزاء المستعملة: الأقسام المزهرة (حزيران/ ونيو أيلرل/ سبتمبر)» التجقيف قي الظل ١‏ 
الشمس . تسود بعده النبتة وتفقد خضائصها ووائحتها. لا يمك حفظ النبات إلا لبضع أسابيع . 


(1) الأنفحة: يريد الأطباء مها اللبن الجامد غي كرشن الحيوان الرضيع تعفد يه الل تيعر جا 


: تأويله المحبت لاصاحب» وهو نبات يعرفه عامة انجاري الأندلس بمصفى الرعاة وتسميه عامتنا ببيض 


العذكبوتك». وهی حشيشة الأفعى. (تفسير كتاب دياسقوريدوس). 
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طبيعة العاعة ثبانت عشبى معمر» وله جذور مدادة ويمكن للعقك أن تعطر دموااتك جذرية مداد كاد 


بالجذامير «الريزومات» والبذور بالطرق المتبعة. 1 
الحزء المستعمل : الرؤوس المزهرة. 
الإزهار: الربيع ؛ عا للوسط البيئي 
النضج: الربيع. الصيف. تبعأ للمناخ المحلي. 
الحفظ : تحفظ بعيداً عن الرطوبة والغبار والتلوث. 
البيكة : ينمو في البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة والجافة فى المناطق المعتدلة 
الأراضي.. ١‏ 
1 العرظق: أرووياء حوض ار الوط 
وزج بتر في لاف البراري والطرقات والمناطق الشاطنية والجبلية المرتفعة. 
طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 
طريقة الاستعمال: : مغلي. ا منقوع. مستحضر» صبغةء غوالة. لصقات. كمادات. 
عاصر فال : أسوولن Aspéruline‏ امبرو 


+ مل‎ al cC Phytochymise jln gii . Aspêrulosine لوزين‎ 


, 101. colorante 


خواص الغاليون في الطب القديم 


جالينوس في ”: فوته مجففة. فيها من 
زهرته تنفع انفجار الدم . 


قد ظيوا انها أيضباء تشفي, حرق الثار.» ورائحته طيبة» ولوثها شبيه بلون اللسفرجا . 

ديسقوريدوس : زهره إذا تضمد به.. وافق حرق الثار والتزف . 

قد يخلط بقيروطي ا ففخ بده عرو ويشمس إلى أن پیش > وإذا فطل يه ذلك. كان مال ل ہے 
الإعياء. 


أصل هذا الثبات » يحرك شهوة الجماع. وينبت في الآجام!" . 


)۱( قيروطي : (يوناني معرّب): : مرهم يصنغ هن الشمع بوالزيت يضمد جه اجرح والكسور . .وقد خط اليم ده ال وا 
نحوه. 

اللا دهن ورد: ابن سينا في القانون: يؤخ من الأذخر خمسة أجزاء. ومن الزيت عشرروك راء قم يدق الأو وي ال 
بات ات ر عله واد قر م ج عليه آلف وردة جافة ملقى منها أقماعها لم يصبها ماء. والطث يدل 
بعسل طيب الرائحة وقلبه مرارأ كثيرة بيدك. DS‏ و با م 


تعسل . ٠‏ ثم صيّر تفل الورد في إناء وصب عليه من الزيت المعفضن بالأذخر جزآين: ثم اعصرة مثل الأول يباك جيدا 
وكذلك فافعل ثالثاً ورابعاً. 
0 الآجام : هي جماعة الشجر. واحدتها (أحمة). 


TA“ 


غبيراء الصيادين 
الأسم العلمي: 


Sorbus Domestica L. 


الإسم العربي: غبيراء 


الإسم الشائع: سوربوس ‏ شجرة السَمّن ‏ غبيراء بريّة 


اتمة الخضرة. ارتفاعها ۴ ٣,٥‏ م. ساقها قائمة ذات لون بنى.محمر» الأوراق بيضوية 


شح ة ضع د ذانمه 
تسافا ةب غير منتظم وسطحها العلوي أخضير زاهي» أماا سطجها الأسقلى فلوثة أبيضن متليد» 
قط هاه 42 سب والأزهار ضغيرة الونها قريت. من الأبيض » والثمرة بيضوية. حمراء قطرها 1.8 
انف . ويتعمل االأغراضن الطبية الثمار الطازجة أو المجففة والتي نجمع في شهري تشرين 


و آل و 7 المححات وقرجة خرارة للا يزيل كن 162 وره مر 


ی ت ر ك أن حرف ی 
هناك هة شه ات الصيادي: . هى شجرة الغبيراء Cormier‏ أو الغبيراء الآليفة Sorbus domestica L.‏ 


ج تما مارا 


الخصاتص الطبية لكلا الشجرتين. متشابهة : فثمارها قابضة» ويمكن استهلاكها بطرق متنوعة» سواءً 


خا عل فكل سان أو عفيدء أو مجنفة. تغلى في الجاء لاستعمال نقيعهاء ويمكن أن يصنع منها خل» 


ف لها شكا الإجاص» وتؤكل كالاكي 'دليا. 


المرط: : الثلاة الأورويية والمتاطق المجاورة. 
ص ظبيغة الا ستعفال داحخلى وخار جى . 
طريقة الاستعمال: مغلي» منقوع. مستحضر. كمادات: شراب» عصیر» مربى. 


عناص فعالة: تاس < (€ ۷11067110 )» مواد غقصية ا سوروسفوال اتاو حفن یوت A18‏ 
عد" | 3 2 و0 ن یکی 


01711 سكر سکار وز te108‏ حمضص سوربيك 50۲5141 Acide‏ سوربين Sorbie‏ . 


A1 


محاذير الاستعمال: تحتوق البذوو على حجمض شيالوهيدريلك السام . 


مكيب اأحكيمياني: 
تحتوي الثمار على مواد عفصية وسكر سكاروز وزيت طيار وحموض عضوية منها حمض الليمون 
وحمض السوربيك. بالإضافة إلى احتواتها على المركبات الثالية: سوربين 06أطات5. وفیتامین (© .0). 


وكاروتين 


الاستعمال الطبي للغبيراء 
ال اوري المجففة كمادة مدرة للبول ملطفة في حالات الطفح الجلدي. أما في الطب 
الشعبي فتستعمل الثمار في حالات أمراض الكلى والحصاة الكلوية وخضاة المجاري البولية. محستة لعملية 
الهضم ورافعة للشهية. وللثمار تأثير قابض ضد الإسهالات كما أنها تقلل من كمية الدسم في الكبد وتزيد مرونة 
الأوعية الدموية. 1 
وتستعمل الثمار أيضاً في حالات نقص الفيتامينات وفقر الدم ومضادة لداء الحفر والاتفلونزا والالتهابات 
الرئوية المزمنة حيث يؤخذ المغلى بمعدل نصف كأس صغيرة مرة أو مرتين فى اليو المغلى من 


ملعقتين من الثمار الجافة لكل کاس من الماء الغالى ويترك مدة ساعة ييتضغى ويشرت. 


خواص الغبيراء في الطب القديم 
مفتح السدد مذهب أمراض الصدر والكبد: يفتح السدد. ويذهب أمراض الصدر. كالربو. وقرحة الرئة: 
وأفراقى الكبدء كالإستسقاء. واليرقان. والفالج. والكزاز والنافض والضريان. التارة». كف العم . 
يهيج الشهوة: يميج الشهوة ولو شما مطلقاً: لكن في النساء أشد. حتى إن اهل المشرق بمتعواك النضاء 
من الخروج زمن زهره. 
مقيم الزمنى وإطالة الشعر: إن طري في الزيت وا ب أقام الزمتى + وطؤل. الشعر مجرب. 
مقادير الشربة: شربته مثقال ومن حبه ثلاثة . 
الخواص : يقمع الصفراء المنصبّة إلى الأحشاء. وإذا تنقّل به أبطأ السكر 
أعضاء الصدر: ينفع من السعال الحار 
أعضاء الغذاء: يحبس القىء. 
أعضاء التفضن: ينفع من السججع20 الضفراوي» ويس البطن والقىء. 
تسكين القىء: ابن ماسويه: الغبيراء مسكنة للقىء. 
)۱( السحج : اكير أن سلخ يعرض من تلاقي فخذي الرجل وسحج الأمعاء تقشرهاء وأصل السحج القشر. ويوقعه الأطباء 
غلن قشر المي في وقت الإسترسال إذا قالوه عطلقاً» فإن أرادوا غيره قَتَدوه كسحج الت للرجل وسحج الحائط وغ 
ذلك لما صالحه من الأعضاء الظاهرة . 


TAY 


قمع حذة الضفراء: المتصوري: خاصتها النفع» وقمع حدة الصفراء» المنصيّة إلى البطن والأمعاء. 


الصداع الرار زي في الحاوي نافعة جدا من الصداع . 


تهييج النساء إلى الباه: التميمي في المرشد قال: إن أنوار شجرة الغبيراء لها قوّة عظيمة في تهيج النساء 


1 


1 - 0 


إلى الناء» وحكن أك الخبير بذلك ابره أن ببلد من بلاد المشرق» من شجر الغبيراء شيء كثير؛ فإذا كان إبان 
مي اي للنساء في ذلك الصقع عند شمهن روائح ز زهرهاء ما يعرض للات ا "5 ج يكدن 
شتف 6 ورجاليم فى تلاك الآأيام» يشدونهن. ويحفظو نهن » ويصونونهن ٠‏ ويمنعونهن عن الدخول والخروح 


ویچ وور إلى أن تتقضى مدّة نوارهاء ويرجعن إلى حالة الهدوء:. 


TAT 


فاشرا 
الأسم العلمي: 


Tamus Communis L. 


الاسم الشائع : اللعبة المرة (خبيطة) 


هزار جسان بالفارسية؛ وباليونانية أنبالس لوقي» ومعناه الكرمة البيضاء . 

ديسقوريدس: هذا نباٹ له أغصانٌ وورقٌ وخيوط شبيهةٌ بأغصان الكرم وورقه وخيوطه إلا أنها كلها أكثر 
زغباً وتلف على ما يقرت متها من ابات وتتعلق بخيوظه» وله قير شبية بالعناقيد» الحمر» تعمل فى لق 
و 1 

جالينوس : هذا النبات قد يسمى أيضاً [بروانيا] ويسمى أيضاً حالق الشعر . 


الوصف النباتي والموطن الأصلي: 

نبات متسلق بواسطة المحاليق» وله جذور درنيةء والأزهار صغيرة صفراء أو مخضرة وحيدة الجنس. 
والثمار لبية حمراء. والأوراق راحية التفصيص (0 - ۷ أجزاء). تكثر على سواحل البحر المتوسط فى مناطق 
مريوط وليبيا. 


المكونات الفعالة والجزء الطبي: 

الجزء الطبى للتبات هو الجذور الدرتة: وتحتوي الجذور على مادة راتنجية صمغية. وبالجذور مادة 
جل وكوسيدية تسمى (بريونين) «(Bryonin)‏ ونفس المادة توجد أيضا نوع اخ يسمى (لكأولل «(Bryoniû‏ 
بالإضافة ال مادة قلوية مرة ومسهلة» وراتینج مر مسهل وكحول (Bryonol)‏ . 


0: 


كما يوجد نوع آخر يسمى (418 191/0012): ويسمونه في البلاد العربية «الفاشر» أو «عنب أبيضن». 


الاستعمالات والأثر الطبى: 
الجذور مسها شديد يشفي آلام الصدر والجتب» وعلاج لمرض السكرء ومسحوق الجذور يذر على 


اء وار الليوك: 


اا 0 
راوخ اعم 


وعند الاستعمال الظاهرىق يحدث قروحا على الجلد إذا حك به» ويشفي السعال الديكي؛ والتهاب 


لش الهوائية. 
ويقوم العطار ؤث المصريوك حاليا بإضافته لمخاليط علاج م رضن البول السكرئ: ويصل ٿمن الكيلو جرام 
|! 


من نبات اللعبة المرة من 5 36 جنها مصريا حاليا. 


خواص الفاشيرا في الطب القديم 
نافع لأوجاع المعدة. والقلب. والصرع . > والرياح ٠. ٠‏ والسموم. ٠‏ وإدرار الفضلات : : ينفع من أ وجاع المعدة» 
وأغشية الب والصرع. والرياح» والسموم. ويدر الفضلات 0 اللين. 
5 ا . 
نافع للفالج. واللقوة.. والنقاصل. والنقرس: ينفغ. من الفالج. واللقوة» والمفاصل > والنقرس » 


نظو لا ا إذا طبخ وآدهن به. وكيف استعمل . 
ت 


جلاء الآثار. وتحسين الألوان» اوتخليل الضلابات: مع الكرسنة ا » يجلو البدن طلاء من. سائر الآثارء 
ويحسن الآلوان. ويحلا الصالابات كلها. 

مقادير الشربة : شربته نصف درهم. 

الزيئة: أصله بالكرسنة والحلبة يجلو شديداء ظاهر البدن» ويتقيه ويضفيهء .ويذعنب ببالكلف» :والآثاز 
السوداء الباقية بعد القروح. وكذلك إذا طبخ بالزيت حتى يتهرّى. ويذهب كهبة الدم تحت العين. 

الآورام. واللقوى: مله يقطع الثاليل والبثور اللبنية» وبالشراب يسكن الاخ ”7 : ويحلل 
ويقجر الدبيلة».وإق. شرت الاين يومل؛ كل يوم ثلاث اأثولوساك! 0 > حلل أورام الطحال. وضماداً مع 
اله أيضا لاطا یسان الطحال من الوجع ١‏ وسكن الداحس ٠»‏ إذا ول به مع الشرالب 

القروح أله شمادا مع الملح على القروح الرديئة . ويقع في المراهم الأكلة اللحمهة» وثمرته للجرب 
وغ الي .ملطكا به اتشر . 


آلات المفاصا : أصله ضمادا بالشراب» يخرج العظام. ويشرب منه كل يوم درخمي للفالج» ولشدخ 
العضا » طلاء. وشريا. 

أعضاء الرأس: يشرب منه كل يوم ادرخمي سنة. فينفع من الصرع ٠‏ والسدرء ويحدث أحيانا في العقل 
تخليطا . 
)١(‏ اللقوة: ميل الوجه إلى جانب فيمتئع تغميض العين من ا الآخر. 

الكرستنة: ع شجيرة دقيقة الورق والأغصان. لها ثمر في غلف. 
(*) الداحس: ورم يعرض في أصل الظفر وربما نتا منه اللحم. 


(5) أثولوسات: الأثولوس: من الموازين ومقدازه: سدس مثقال. وهو دائق ونصف . وهو أيضاً ربع درهم. 


TA 


أعضاء الصدر: قد يتخذ منه بالعسل لعوق. للمختنقين » ولفساد النفس. والسعال. ووجع الجنب. وإذا 
شربت عصارته مع حنطة مطبوخة» آغزرت اللين . 

أعضاء الغذاء : قال «جالينوس»: من أكل أطرافهء في أول ما يطلع. ينفع المعدة بقبضها وحرافتهاء مع 
قليل مرارة وحرافة. 

أعضاء النفض: قلب هذا النبات» أول ما يطلع ٠‏ إن أكل كما هوء أو طبخ. أدر البول. وأسهل البطن. 

vw (J 7 NT 3 0000 : 51 3‏ 5 
وينقي الرحم جلوسا ی طبيخه. وعصارته تسهل البلغم. وإذا طبخ بالدهن نفع من التوراضبي” ”ل التي 9 
المقعدةء والماء الذي يطبخ به إذا صب على الأورام وجلس فيه نقاهاء وأخرج المشيمة. وكذلك عصارته مع 

العسل» تفعل ذلك . 
السموم : أضله درخمي» ينفع قن هن الأفعى . 
تذويب الظجال المللي؟ أصل التباث: قرت ثوة تجلوء وتجقف» وتلطف. وتسحن إسكاناً معتدلاًء 
ومن أجل ذلك» صار يذوّب الطحال الصلب إذا شرب وإذا وضع من خارج أيضاً. كالضماد مع التين. 
الجرب والحكة: يشفى الجرب» والحكة» والعلة التى يتقشر فيها الجلد. 


إدرار البول: ديسقوريدوس: قلوب هذا النبات فى أول ما ينبت» تطبخ» وتؤكل. فتدر البول. وتسهل 


ان . 


القروح: قوة ورقه» وثمره» وأصله حادة محرقة. ولذلك إذا تضمد بها مع الملح. نفعت من القروح 
المسماة خيرونياء والقروح المسماة عارانيقاء والمسماة رانمافانيقاء والمسماة صابرمك فيماوفيما. 

الكلف. والثاليل : أصله إذا خلط بالكرسنة والحلبة» غسل ظاهر البدن ونقاه» وصقله. وأذهب الكلف. 
والثآليل المسماة أينرسواء والبثور اللبنية» والآثار المسودة العارضة من اندمال القروح . 


إن طبخ بدهن حتى يصير مثل الموم'"2؛ نفع من هذه الأوجاع. ويقلع الحصف 


المعدة . 


كم والمدة والبواسير في 
تفجير الأورام الحادة: إن ضمد به مع طلاءء بدد الورم» وفجر الأورام الحادةء وجبر كسر العظام. 
إذا طبخ بالزيت حتى يتهرى» وافق ذلك أيضاً. 

كمنة الدم فيما دون العين: قد يذهب بكمنة الدم العارض فيما دون العين. 

تسكين الداحس : إذا تضمد به مع الشراب. سكن الداحس. 

تحليل الأورام الحارة: هو يحلل الأورام الحارة» ويفجر الدبيلات؛ وإذا تضمد به أخرج العظام. 


الصرع : قد يشرب منه في كل يوم مقدار درخمين للصرع . 


)١(‏ النواصير: ورم يتولد في المقعدة خاصة وينتفخ فيجري منه الدم والقيح دائماء ويتولّد عن أورام باطنة. 
20( الموم: وهو دهن الشّمع . 
(۳) الحصف: بثور صغار جداً متقاربة لا رطوبة فيها تنود في بدن الإنسان في زمن الحرٌ من العَرْقَء ويكون منها في الجلد 


ا 


TAI 


القالع: اذا انتعما ايضا هكداء نفع من لشالح المسمى إبيلم ٠‏ ومن 

E 55‏ 
نهشة الأفعى: إذا شرب منه مقدار درخمين ٠‏ نفع من نهشة الأفعى. ويقتل الجنين 
إخراح الجنين : إذا احتملتة المرأة. أخرج الجنين» والمشيمة. 


OP E 5‏ ا 
ثين يوماً. في كل يوم مقدار ثلث آوثولوسات بالخل» حلل ورم 
ورم الظكالة قن بك نه مم الى الور الطحال» فينتفع به . 

OE 000 0 : 3‏ . ت م ا 
تنقنية الأرحام قد يطبخ لتجلس النساء فى طبیخه» فينقي أرحامهن» وهذا الطبيخ يخرج لجنين 


إسهال( اللغم : قد تستخرج عصارة الأصل في أيام الربيع» وتشرب بالشراب المسمى مالقراطن» لما 
Tal 7 | . 98‏ 9 ج 


إفواز اللعن ساق هذا السات إا استخر جك عصارته» ,وتحسيت» مع حنطة مطبوخة» أدرت اللبن 


03 السكتة: انطاق بطون الدماغ وامتناع الحس والحركة ذفعة ويتبع ذلك غطيط وزبد وموت في أكثر الأحوال؛ وقال 
۱ ٍ قى بطون الدماغ و 0 


2 1 2 ع 59 
م ص 00 ê | 7 e‏ ا 77 01 1 5 أ 80 
ال شر او فى القصر ف : «السكتة هى الفالج العظيم. وتكون عل ثلاثة أوجه : قوية مزمنة» فهذه لا برء منها» أو ضعيفة 


وی ال متا وما اك تكودكن قوية جدا فتقتل سريعا». 


(؟) أوثولوسات : الأوثولوس: م الموازين ومقداره سدس مثقال» وهو دانق ونصف» وهو ريع درهم أيضا. 


FAV 


فا 7 لله * 3 
شرشنين 

الأسم العلمي: 

Bryonia Dioica Jacq. 

الإسم العري: عِنَب أفعى 


الإسم الشائع: عنب بريوني - برين ديويكي - عنب حية 


فاشرشنين : وبالفارسية» ششبندان. وبالسريانية: أيناليس مالياء ومعناه: الكرم الأسود. رهي المعروفة 
بعجمية الأندلس: بالبوطانية. والبربرية : الميمون. 

ديسقوريدوس في ٤‏ : هو نبات له ورق» شبيه بورق النبات المسمى قسوس''". بل هو أميل في الشبه إلى 
ورف الثبات السمى سميلقب 29 وأغصانه أيضاً كذلك» إلا أن ورق هذا التبات وأغصانه أكثر. وقد ياتف هذا 
النبات على ما قرب منه من الشجر. ويتعلق به بخيوط» وله ثمر شبيه بالعناقيد خضر في ابتداء كونها سردا إذا 
نضجت. وأصل ظاهره أسود وداخله. لونه شبيه بلون الخشب اا و ١‏ 


طبيعة التبات : نبات عشبى معمر» بري وزراعي + ترينى وطبي. يتكائر بالبذور بظرق, الزراعة العادية. 


الجزء المستعمل : الجذور المنتفخة. 

الإزهار: الربيع ٠‏ وفق الوسط المحيط. 

المعاملة : تقلع الجذور وتقطع وتنشر فى العراء لتجف. 
فد 0 ر > 


لي 
(1) فسوسن: هو اللبلاب الكبير المعروف يجبل الساكين. ومله ما يتيث :فى الذوو والساتية وقد للد حاة مقر سه وض 
: ر المعروف بحبل ين و ينبت في الدور والبساتين وفيه لبن رحء و 
باللطيني بنكه. ومنه ما يسمى أخل وهو العَصَبْة واليَذْرَة بلغة أهل الأندلس . (تفسير كتاب دياسقوريدوس الأدوية المفردة 


چ :0 
(1) سعيلقس: وغو اللوبياء وجي اورا في تعض التراجمه رهی ایر عن أن حنيفة اتير کاب داسو ریدرس]: 
(۳) بوكشسش: لم أجد تعريفا من بين المصادر التي بين يدي (مع أنه قال عنه خشب). 


TAA 


الحفظ : تحفظ فى مكان مناسب بعيدا عن التلوث. 
البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة في المناطق المعتدلة والدافئة وفى الأراضي العادية . 


البيتهة : ينمو فى 
الموطن : حوض البحر المتوسط » أورويا. 
لتوزع : ينتشر في البساتين والمناطق المشجرة حول الغابات وعلى المسيجات والأسوار. 


طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجى. 
طريقة الاستعمال: عصير» مستحضرء سائل طري» جاف» منقوع» صبغة» معجون. كمادات. 


عناضر فعالة: نشا ٣٥ل‏ ا۰۸ بريوريزين 01811015106 فیتوستیریر «Phytostérine‏ بريونيدين Bryonidine‏ « 


. 81/001116 ıi 


ت ايو بير 


محادير الاستعمال: يستعمل بمشورة طبيب اختصاصي . 


خواص الفاشر فى الطب القديم 
وقلوب هذا النبات أيضأء في أول ما ينبت» تطبخ وتؤكل فتدر البولء والطمث؛ وتحلل 


ءا 
و به بقوّة أضل الكرمة البيضاء('2: ويصلح لما يصلح له ذلك غير أن قوّة هذا 


ك ا 


أضنا هذا الات لهك 


الا صل أضعف من 


ورق هذا النبات إذا تضمد به مع الشراب وافق أعراف الحمير إذا تقرّحت. 


قد يستعمل هذا أيضا هكذاء لالتواء العصب. 


)١(‏ الكرمة البيضاء: وهى الفاشرا. هزارجسان بالفارسية» وباليونانية أنبالس لوقى ويسمى هذا النبات أيضا [بروانيا] ويسمى 


۳۸۹ 


فاوانيا 
الأسم العلمي: 


aeonia Officinalis L. 


الاسم الحري: عود الضليب: ‏ قاوائيا 
الإسم الشائع : عود فاوانياء عود الصليب» بوبي - أصابع الكف ‏ عود الريح (سوريا) ‏ فاوانيا (يونانية) 


هو ورد الحمير عند عامة الآندلس وشجاريها. 


رقء ومئه ها يسميه 


دیسقوریدس : [نياك] له ساق طولها نحو یرن E‏ 55 66 
2 ومنه ما يسمُونه الأنثى. فأما الذكر فورقه يشبه ورق الجوز وأما الأنقى قو وز ق فشر لك . .... وغل 


ل علكاتقيه عاف اللو إذا تفتحت تلك الغلف يظهر منها حب أحمر كاللم.. كد 


00 ذلك الحبَ فى ا لوسط حب أسود فيه فرفيرية» وأصول الذكر منه فى غاظ أصبء ٠‏ وطولها لحو ع 
شبر ء قايضة: بيض ٤‏ ا الى متشعبة ١‏ وشعبها شببية بالبلوظا وهي سبع أو ثمان اسول الخ 09 
طبيعة النبات : نبات عشبي حولي إلى معمر» شبه متخشب إلى متخشب. بري وزراعي. : 
الحزء ال لمستعمل : يتكاثر بالبذور والعقل بالطرق الما ةة الأزهار (الأوراق 
البذور. 
الموطن : الصين واليابان والبلاد المشابهة. 


التوزيع : يتشر افى المجتمع النباتى تحت الغاببي والمرتفعات والمدرجات وفى الحدائق والبساتي: . 
طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 
يقة الاستعمال: مغلى. عصير» صبغة. 
)000( الختثى : هو البروق وبعجمية الأندلس أبجه » وبالبربرية تعليلس. وهو نبات معروف له ورق شبيه بورق الكراث الشامي. 
له أضول طوال مستديرة شبيهة في شكلها بالبلوط حريفة . (تنقيح جامع مفرداث ابن البيطار) ص .١47‏ 


م 


عناصر فعالة: زیت عطري اناوه .۰۲ بايونين عمتدموعةط. غليكوزيدات ع0:وهءنااع» مواد راتنجية 
عصلوة1. مواد عفصية ٠671010‏ حموض عضوية «Acide organique‏ سكريات Sucres‏ . 

محاذير الاستعمال: يستعمل بإشراف طبيب مختص ١‏ يؤدي استعمال التركيزات العالية والمقادير الكبيرة 
إلى اعم ديك : 

لا ينصح باستعمال النبتة من قبل النساء الحوامل» .ومن الضروري احترام المعدلات والمقادير عند 
تاو لها : 


خواص الفاونيا في الطب القديم 
تحليل الرياح وتقوية الكبد والكلى: يحلل الرياح الغليظة؛ ويقوّي الكبد والكلى. 
إخراج الأخلاط. نافع للفالج ٠‏ والنساء والرعشة. ومنع الطمث : حبّه يخرج الأخلاط اللزجة. وينفع من 
الاي والساءه. رال عة ولوس وارك ومع الطمكه شرا 
جاو والر والكابوس. والنزف» ويمنع 7 
إجلاء الآثار : يجلو الآثار السود طلاء. 


نافع للصرع والجنون والوسو اس : هذه الشجرة بجملتهاء تنفع من الصرع» والجنون» والوسواس» كيف 
اا رلو تعليقا ويكووا: 

من خواضه: الهوام لا تدعل بيا وتخ فيه: إن الجن والهوام المسمومةء لا تدخل بيت وضع فيه . 

تسهيل الولادة ومنع الإسقاط ومورث الهيبة: إن بحر أو علق في خرقة صفراءء ولم تمسه يد حائض» 
سهل الولادة ومنع الإسقاط. والتوابع والسحر» وأوورت الهيبة» مجّب. 

منع الصرع : إن سبك من الذهب والفضة مثقالان» وأربع حبّات صفيحة» وجعل داخلها وحمل؛ كان 


أله قد عكر المد عن ,! 00 
بلغ قي منع الصرع٠‏ ولو بعد خمس وعشرين سنه . 


إيقاع الإلفة : إن جعل تحت وسادة متباغضين. والقمر متصل بالزهرة من تثليث» .وقعت بيتهما ألفة لا 


تزول أبداً. 

مقادیر الشربة شربته مثقال» ومن حبّه خمسة عشر. 

الزيئة: يجلو الآثار السود في البشرة. 

آلات المفاصل : نافع من النقرس. 

ا من 

أعضاء الرأس : ينفع من الصرع حتى تعليقاً» » وقد جرب تعليقه فوجد مالعاًء بحيث كانت ابانته يعود معها 

الفح اء 
€ 
قال «اليهودي؛ 9 يشخ المجانين والمصروعين» ویبریهم ۰ وكذلك إن اخذت ثمرته»› 


ا 


. الجلنجبين: مُربى الورد العسلي‎ )١( 


قال ابن سينا : ؛ عصى أن یکوت هذا ضرباً من الفاوانيا الرومي. فإن الذي يقع إليدا عن الهند ليس له أمر كير 
في هذا الباب» ويشرب من بزر تمدن عة يجا قراط 17 


» اق الشاب فينع الات 
و ا 2 5 


أعضاء الغذاء : يحبس الطبيعة. إذا طبخ بالأشربة العفصية ٠‏ ويمنع المواد المنصبة إلى المعدة. وبزره 


00 1 + اة 3 1 
يقوي المعدة» ويسكن أوجاعها ولذعهاء وينفع أصله من اليرقان. ويفتح سدد الكبد. 


أعضاء النفض : إذا شرپ بالشراب» وبالمدرات » حراك الطمت» وقريه پدر اليد 


أيضناء واذا أخذ من 


ره خمس عشرة حبة بشراب» وشرب. نفع من اختناق الرحم. وإن شرت إثنتا عشرة حبة منه بشراب. قطع 
١‏ 


نزف الدم» وإذا سقنيت النفساء من أضله قدر لوزة 5 نقاهاء عن فضيول النفاس . نإدرار الفضول . ويتقع اصله قدر 
لوزة منهء من وجع الكلى والمثانة» وطبيخه في الشراب» يعقل البطن ويدر 

إدرار الطمث : يدر ابت اي سم عار ر لوزة واحدة بماء العسل + وينيقى أن يسح قا ناعماء 
وينخل نخلاً رقيقاً» ثم يسقى 

ل ام پا : ينقي الكبد والكليتين إذا كان فيهما سدد. 

صرع الأطفال: إذا شك في شيء. وعلق على الأطفال الذين يصرعون. شفاهم. فلا يعودون إلى الصرء 
بتةء ما دام معلقاً عليهم . 

إدرار الطمث لدى النفساء : دیسقوریدوس : قر ای٠‏ من أضله مقدار لوزة. للنساء اللواتى لم تستنظف 
أبدانهن من الفضول ل في وقت النفاس ٠‏ فيتفعهن بإدرار الطمث ١‏ 

وجع البطن. واليرقان: إذا شرب بالشراب» نفع من وجع البطن .. واليرقان. ووجع الكلى: والمثاتة. 


عقل البطن: ١‏ لو طبخ بالشراب وشرب. عقل البطن. 

نزف الدم من الرحم : إذا شرب من جه الأ خمر عشر حبات ا و إثنتا عشرة حبّة. بشراب أسود اللون 
قابض . قطع نرف الدم من الرحم . 

وجع المعدة : إذا أكل أنفاء نفع من وچ المعدة واللذع العارض فيها. 

ابتداء الحصا: إذا أكله الأطفالء أو شربوه. ذهبت بابتداء الحصا عنهم . 

الاختناق العارض من الأرحام : أما حبَّهُ الأسود. فإنه إذا شرب منه خمس عشرة حبّة بالشراب. الذي يقال 
له ماء القراطن. أو بالشراب. نفعت من الاختناق. العارض من ألم اللأرحامن. والوجع العارض غبهاء وف 
الاختناق. والكابوس . 

صرع الاش : الغافقي : الذي ينفع من المصروعين هو الأنثى خاضة. وزعم قوم: أنه إن قطع بحدید 
أبطل منه هذه الخاصية . 

النقرس : هو يجاو الآثار السود في البشرةاء. وينفع من النقرمن ٠‏ وقد يشفي الضرية» والسقطة.. والضرع. 

الصرع والجنون: إذا تدخن بثمره. نفع من الصرع. والجنون. 

الصرع والجنون: التميمي : ثمر الفاوانياء إن تدخن به نفع من الصرع» والجنون. 


. ماء القراطن: قد تقدم تفسيرها. راجع‎ )١( 


Eh 


فزع الطفل : إن نظمت منه قلادة. وعلقت في عنق طفل يفزع ٠‏ ذهب ذلك عنهء ولم تَقْربِهُ الأرواح 
المقسيدة. 

الصرع : الدهن المستخرج منهه إن سعط العضروعوق. بشىء سير منه: مع يسير مسك» وزعفزان» 
الي 


وديف بماء السذات ٠‏ فإنه يبرىء من الصرع . مجرّب . 


الصرع: ابن ماسه: عود الفاوانياء إذا سحق في صرّة» واستنشقه المصروعون دائماً» نفعهم جداً. 
الصرع: الرازي في كتاب السموم: زعم ديمقراطيس» أن أصله وثمره» نافع لكل مرض إذا تدخن به 
وينفع المجانين الذين يصرعون بغتة. ويعتريهم تغيِّر العقل. 
الحفظ من الآفات: إذا علق على من يمشي في البراري حفظه» من جميع الافات . 


)00 : شعوط خو السمى باليوفاتية برشي ماه المطين» ويسمى عود العُطاس أيضاً وهي الشجرة التي يُعمل منها 
سوط النبورات: عفد :البناظرة. 


(؟) ماك السذاب: هو فا الفيجن. 


TAY 


فراسيون 

الأسم العلمي: 

Marribium Vulgare L. 

الاسم العربي: فراسيون أبيض - شنار (فارسية) - خشيشة الكلب 


الإسم الشائع : فراسيون أبيض. ماروبيوم 


ثرة في الحقول والحدائق ٠‏ ارتفاعه ٠١ ۳١‏ سم» ساقه قائمة متفرعة فى الأعلى 


رباعية الزواياء أوراقه متقابلة شكلها بيضوي عريض» قاعدتها قلبية وحوافها مسئنة تكسوها شعيرات خضراء 
اللون على سطحها العلوي وفضية على سطحها السفلى . توجد الأزهار بشكل تجمعات كثيرة على الساق 
من إبط الأوراق. تزهر بين شهري حزيران وأيلول أزهاراً بيضاء أ 


ة قليلاء والثمرة تتكون من أربع ثميرات 
1 ربع ثمير 
بندقية . يتكاثر الفراسيون بالبذور ويستعمل منه للأغراض الطبية كامل العشب الذي يجمع فى فترة الازهارء 
بند قي يستعمل ي يجمع في فترة الل 
كار تی سات راسا في الظل ليجف في درجة حرارة تزيد قليلا عن 40 م. 
ديسقوريدس : هو تمنش ذو و أغصانٍ كثيرة مخرجها من أضل واحد. TT‏ 


وأغصانه مربعة» وله ورق في مقدار الإبهام. إا لي الاستدارة ماهو عليه زغبٌ. وفيه تشنج. مر الطعم. وز 


وورقه متفرقة في الأغصان التي فيهاء وهي مستديرةٌ شبيهة بالفلك. خشنة. ينبت في الخراب من البيوت. 
الأجزاء المستغملة : الأطراف المزهرة (تموز/ يوليو - آب/ أغسطس)ء الأوراق. التجفيف في الظل . 
الاستعمال: داخلي. في الصيدلةء في البيطرة. 
تقطع النبتة خلال فترة إزهارها على ارتفاع بضعة سنتيمترات من الأرض. وتمدد دون تكديس فى مكان 

ظليل لتجف طبيعياً. أما إذا تم التجفيف اضطناعياء فيجب ألا تتعدى الحرارة »4 درجة متوية. 


العقار ذو رائحة عطرية خفيفة؛ أما مذاقه فمر. 


TYE 


التركيب الكيمياني: 
العشب على مواد عفصية وغليكوزيدات وأساس مر هو الماروبين 5ذان840: والماروبيئين 


يحتوي 


811010 بالاضافة لاحتوائه على زیت طيار وفيتامين © والكولين 


الاستعمال الطبي 
تثميز سكتخضرات. القراسيون بأنها ذات خواص مقشعة وقابضة ومفرزة للصفراء تستعمل في حالات 
التهاب الأغشية المخاطية والطرق التنفسية في علاج السل الرئوي والإصابة بالربو. 


| 


كما أنها خافضة لدرجة الحرارة ومنشطة لإفراز العدد الياضمة ويد فى إورآر الظمة (الحيقى) الحتاخر 
عند النساء ولتنظت الركم بعد الولادة من إفرازات النفاس . 

وتعد مستحضراته مهدئة للجملة العصبية؛ حالة للتشنج. وتستعمل في الحالات التي لا يعطي فيها الكينين 
تة فعالة . 

ويستعمل شعبيا الضبغة: والمغلي في حالات آلام الغدى والسعال الشديد وأمراض الكلى والمثانة 
والمرارة. كذلك يعالج الاحتتان والطفوح الجلدي والام الدوالي 2 الساقين بمكمدات من المغلي بعد تصفيته 


ويحضر مستخلب الآوراق بنقع مقدار ٠١ - ٠١‏ غ من الأوراق الجافة في صت :لتر من الماء ويز خد متها كاسن 


صغيرة يحلى بالعسل ويشرب على ثلاث دفعات في اليوم. 


خواص الفراسيون في الطب القديم 

ادى" والدمعة والظلمة ونزول الماء والجشا!2: عصارته أكثر عناصر الأشياف» تذهب السلاق؛ 
والدمعة. والظلمة. ونوول الماء» والجثا إذا قطرت». وقد دهن الجفن بماء الرمان: 

تح الصمم. ومزيل أوجاع الأذن: يفتح الصممء ويزيل أوجاع الأذن. قطورا. 

أمراضى الم ء :والأنتتان : يضح الأبتان.» وامراض الف كالقلاع هضغا. 

الربو. والسعال. وأوجاع الصدر. والمعدة. والكبد. والطحال. والخصى: ينفع الربو» والسعالء 
وأوجاع الصدر. والمعدة. والكبد. والطحال» والخصى. 


إدرار الطمث. والفضلات: يدر الطمث؛ وسائر الفضللات» ويسقط حتى إثه يبوك دما مطلقاء و 


تحليل الرياح. والبلغم: يحل كل ريح غليظ. وبلغم لز 
تنقية الفضول. ومداواة آلات النفس : ل من الفضول الغليظة» ويداوى به آلات 


جبر الكسر. والوثي: يجبر الكسرء والوثي. 
تفجير كل صلانة: يفجر كل صلابة» كالداحس» والأورام. 


)0 الثلاق: ا 01 وقد يطلق الشلاق 


على بثر جرج إلى صان 
(9) الخفنا: قات 20 الت قن امتلائها» وجشاء الصوت الذي يخرج من الفم عند الشبع وامتلاء المعدة. 


qê 


8 بيه © ا 3 2 قىت ل عد اي فق كني 0 : 5 ١‏ 
تبرئة المزمن: إن حميت حفيرة» ورفعت نارهاء وطرح فيهاء. ودفن فيها المزمن ودثر. برىء سريعا. 


0 0 رخاب قعدة: لعوال.: ويضلح الأ ر حام» والمقعدة 
تحليل عسر البول وإصلاح الارحام والمقعد يحل عتسر البول ويصلح لار ٠‏ والمقعدة. 
تنقية القروح وإدمالهاء ٠»‏ ومزيل عضة الكلب: ب ينقي العروح» ويدملها مع العسل. ويزيل عضة الكلب. 
مقادير الشربة : شربته ثلاثة . 


مفتح لسدد الكبد. والطحال: مفتح لسدد الكبد. والطجاك» وينقى الصدو والركة بالشت. ويحد, 


حدة البصر: عصارته. تستعمل لتحديد البصر. 
اليرقان: يسعط به أيضاً أصحاب اليرقان. لينقي يرقانهم 


وجع الآذان ١‏ ستعهما ل أيضاً في مداواة وجع الآذان إذا طال وعتق ٠‏ واحتيج له إلى شيء. ينقى ويفتح ثقب 


بج 
المسامع والأجزاء. التو لتي تجيء من عصبة السمع. من الغشاءين المغشيين للدماغ . 


١ 
أعضاء الرأس : عصارته لوجع الأذن العزمن» وقي + .ويفتح مناقل السمع » ويزيل القديم من وجعه:‎ 
أعضاء العين: عصارته مع العسل لتحديد البصر‎ 
أعضاء الصدر: ينقّى الصدرء والرئة» بالنفث.‎ 
أعضاء الغذاء : مفتح لسدد الكبد. والطحال جد‎ 
أعضاء النفض: يحدر الطمث. وينقّي الرحم.‎ 
السموم: هو مع الملح. ضماد لعضة الكلْب الكلب.‎ 
القرحة في الرئة : : ديسقوريدوس: ورقه إذا كان يابساء. ثم طبخ بالماء مع بزرهء. وإذا أخذ وهو رطب‎ 
فدق وعصر مأؤه< وخلط بعسل» شفى من کان به قرحة قي الرئة. أو كاك به ريو أن م كاك به سعا!‎ 
٠ قلع الفضول من الصدر: إذا خلط به أصل الأيرسا'"'" اليابس. قلع الفضول الغليظة م الصد‎ 
: : ا به اصل الاير عابس + قلع‎ 
E إدرار الطمث : قد يسقى مه التساع الإقرار الطمت. وإخراج المشيمةء وتسور الوا‎ 
بعض الأدوية القثالة : يسقى منه من شرب بعض الأدوية القتالة. إلا آنه ليس بموافق للمثانة والكلى‎ 
تنقية القروح الوسخة: إذا تضمد بورقه مع العسل.‎ 
المتاكل» وسكن وجع الجنب وعصارته أيضا المتخذة من‎ 


تحديد البصر: إذا اكتحل بها مع العسل. أحذت البصر. 


إستفراع الفضول: ھی تستفرغ الفضول. التي يعرض منها د في العين صفرة يرقانية ف له 
وجع الأذن: إذا قطرت في الأذن وحدهاء أو مع دهن ورد 


زر 


7 
د 
0 


)١(‏ أصل الإيرسنا: إيرسا - زنبق - أصل السوسن الأسمانجوني أو جذر السوسن الأزرق (ومعنی إيرسا قوس قزح وسمي 


3 د کک 


كذلك لاختلاف ألوانه) - قوس الغمام ‏ كسار المواعين (المغرب) ‏ عرق الت - جذر البنفسج (لأن رائحته إذا جف يشبه 
البنفسج - دهق سوسن أبيض (سوريا). (معجم سناع النيات). 


قلع الجرت العتيق منه والحديث» وقد تقلع 


علاج العين التميمي عصارته تدخل في علاج العين» وفي 
وخاصة ک2 ال رمان الحامض ٠»‏ وقلب 0 


أصناك جرب العين القلاثة» وتبرىء منة مجرت 
وطليت عليه. وقد يجلو الاكتحال بها منها آثار القروحات» والبياض الكائن مر 
فى كثير سن الشيافات!١!‏ الجالية لغشاوة العين ٠‏ المقوية للنور البآصرء وتدخل في تججيراتهاء وفي أضمدتها. 

تنقية الرئة. والضدر : لها قوة تجلي بها الفضول. من جميع الأعضاء الباطنة» وتنقى الرئة والصدورء 
إليهاء والقرحات المتكونة فيهاء المؤدية إلى السل إلى 
بي طبيخ الز وفا. ودهن 


ذلك قديمه وحديثه. وتدخا 


آلا ال م ال رطويات المتكونة المنضبة 


وآلات اسم 
1 


8 23 5 5 8 58 
ار ن سقي الوصب ' منهاء وزان نصف مثقال» إلى وزن درهم. مدافاً فى 


القيح . وذلك انه 


الود الحلو» كلل ذلك واج يا 


السعال الرظت. وقزجاك الضدر: إن سقي متها وز 
وأبرأهاء وأدملهاء وأخرج ما فيها من الرطوبات بالنفث 


عسا ل النحل» وتضمد 


لنفث. وقطعهء ونقى الرئة والصدر مئه تثقية عحجيبة . 


ن تضق رهم » ملافا في شراب البنفسج. أو في 


الحالابء تلع من السعال. الوطبي» وقرحات الصندر 


الخراجات العفنة الخبيثة : : إذا حكت هذه العضارةء بيسير من ماء ورد» وديفت في 
العفنة الخبيثة.. فإنها تجلوهاء وتنقي ما فيها من الوسخ. وتدملها. 
تحليل الجراحات. والدماميل. أو الخنازير إذا تضمد بها على الجراحات. وعلى الدماميل الفجة. 
عارير» تاها خلال جساعها وتتضجهاء وتلينها بغير وجح» ولا اذى وتفتحها. 

ووضع على الأورام حللهاء 


اسيون إذا کان طريا: .ودف مع شحم كلى: 


تھا الخراجات 


تحليل الأورام: الشريف : الفر 
ركنا فعا بال اجات إذا أضابها الريتخ 
ركذا يفعل بالخرام بها الريح 

إذا احثهر حفرة فى الأرض» على 'قدز الإنسانء .وفرش. في قعرها رمل وأوقد فيها النار.» حتى تسخن 
جداء. e‏ آزیلت الثار عن الحفرة. وأحذ من نبات الفر اسيوك بنوعیه كثير ٠‏ ر» وفرش في أسفل الحفرة ومتن به ثم 
د العليل الذي آقعدته الرياح وعجزته عن المشي» وعن 'التصرف فى الحفرةء والفراسيون تحته وفوقه. 


العلل بالات ثم 0 على الكل بالثياب الكثيرة. ويترك مقيما ولا ؛ 


يزال ولات غه آلف ك ليرد 


ويغطى 
. رة فإن العليل يشوم صحيحاء. مجرب. 
السعال والربو والتضايق: إذا ربب ورقه مع العسل المنزوع الرغوة؛ كان من أنفع الأشياء للسعال 


والربوء والتضايق : 
ة النخالة. وصنع منها حساء. ووضع ضع معها عند الطبخ نصف أوفية من 
: 1 
ع 


7 


السعال المفرط اذا استخرج مائية النخالة 
1 رح قات 
ززق الشيزاسيوك» تحرك إلى أن يكمل طبخ الحساء. وتحسي نه من السان اقرف .وغلظ ات ٠‏ ريدي 


تعقد الأمعاء: إذا دق ورقه غضاء وتضمد به ١‏ 
أوجاع الأمعاء : اذا عصر ماؤه. وشرب منه مقدار كن وإلا بزيت عتيق» نفع 


س ا وجا اما تفعا عجیباء مجرت . 


)1 الشيافات: وكانات تعدا من الأسفل لاعتقال. الطبيعة. ومعناه .من اللغة شيافة: التي أصلها شبيه بعرق نابت في 


الاووض: 
(۲) الوصب: هر الع والغتور فى لبك 


TAY 


1 الرياح الغليظة : الفراسيون. ينفع بالجملة من الرياح الغليظة جذا؛ كقما ااستعما 
كمادا بطبيخه . 


مشیر وتات وضهادا» اه 
ضيق النفس : إذا وضع ضماده على الصدرء نفع من ضيق النفس. إذا ضمد به انتفاخ الأعضاء من 
الرياح ٠‏ كان ذلك بوجع أو دونه كالسرة. والخاصرة؛ والجنبين؛ حللهاء وسكن أوجاعها. 
ا 3 1 00 

وجع الريح الغليظة : إذا طبخ بالماء. وضمد به الطحال. نفع من 


ولد عن ريح غليظة . 
ابتداء نزول الماء 7 الطين؟ ماؤه اكتحاآلا به مع العسل ٠‏ ينفح من انتذاء تزول الماء فى الین 
الانتفاخ في الأجفان: إذا تضمد به أنواع الانتفاخ في الأجفان. مع دهن بنش 


پم :۰ اتر اسا 
الفسخ الوجع: إذا درس غضاًء مع أحد الشحوم» ووضع على الفسخ الوجع. حلل انتفاذ 


زجعه» ونفع منه منفعة عجيبة ٠١‏ مجرت بالغة جا . 


الفالج : إذا مضغ ورق الفراسيون كما هوء وابتلع نفع الفالج. والأوجاع المتولدة 
جميع أصناف الأوجاع : متى طبخ بالماء» والزيت» أو بالماء وحده. وكمدت به العانة من الرجال 
والتساءة تفعهم من الأوجاع العارضة فيهاء من عسر البول. ومن الريحء ومن جميع أصناف الأوجاغ 


: قن 3 هنلا الكقورات:: . .د ل الت کون ف الصدن» وهه > تفع الهر اسعيوك‎ ١ 
( لعلل في الصدر الشراب ينتفع من العلل التي و ی 3 ومن كل ما يضح و سحيو‎ 


۳۹۸ 


الأسم العلمي: 
Smilax China L.‏ 


الاسم الشائع: فُشَاعْ صيني - عشبة - فشاع زراعي - الفشاغ الأوروبي 


الول عجمة الأندلى > وثمرها الأحمر. هو المعروف عند عامة الأندلس» والمغرب بحب النعام . 
هي الزيولة بعجمي ں٠‏ وثمر ر» هو المعرو ت رب بحب النعام 

أسماء متداولة: عمشق. باتورة. حشيثة الباطور» لعلوع» عشبة مغربية» سكارشوء عنب الديب» 
صب ال . 


الفصيلة : فشاغيات ace‏ !51 . 


الوصف : نبات معمر. أخضر» متسلق. السوق نحيفة» مزوية» ذات إبر متباعدة» تستطيع تسلق الأشجاز 
أو الزحف على الصخور لغاية ٠١‏ أو ١5‏ مترا. الأوراق متبادلة» قاسيةء قلبية الشكل أو سنانيّة» مستدقة» ذات 
إبر ضغيرة على الحافات وعلى عروق الوجه الأسفل . معلاق الورقة ذو محلاقين أذينيين. الأزهار بيضاء أو 
صفراء مخضرة.» منتظمة بشكل سنمة مظلية ملتوية أو متعرجة؛ الكم 5 مم ذو ” مقاسم» الثمرة عنبية : 
کا ا 15م 

الإزهار لول - رين الثانى 40 0 

المننت : الغاياث» الدغيلات» الصخور . 


التوؤكة + الساحا .. التجباك السا 
ودخ ن چ 


O 

اللمجال الحغرافى سورياء لبنان. فلسطين» الأردنء تونس» الجزائر» حول المتوسط . 

إن اسم الجن »اس5 أعطى فى الميثولوجيا اليونانية لفتاة صبية ماتت حباً لعشيقها الشاب كروكوس 
وتحولت إلى هذا النبات. وكلمة 14ءمة تنحدر من اللاتينية #وموة أي خشن للدلالة على مظهر السوق. جذور 


القشاة مى فة ومنظفة للدم وسوقة البائعة توركل كالسليوت» أمنا كماره اقلیست قائلة لاد کل . 
E‏ ا a‏ “ل ر 2 1 ل 


يجب أن نميز بين جذره وجذر كل من الجرموعة» والكرمة السوداء: 


۳۹4 


اللجواء المتعفملة: الجدر. 
الت ركيت : سکریات» كولين» صابونين» عفص ٠»‏ أملاح معدنية (بوتاسيوم؛ كالسيوم). 
الاستعمال: داخلي. في الصيدلة . 
طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 
يقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مستحضر سائل. 
عناصر فعالة: سارسابونين saponin‏ حمض سرسبيك Acide sarap ue‏ سيتوستيرول أوغاومالف 
مواد راتنجية عصلوغ1» ستيغماستيرول Stigmastêrol‏ . 
خواص الفشاغ في الطب القديم: 
من أدمن عليه من الصغر صار عنده السم كالغذاء. وفي تحليل للرياح وتفزيح وحفظ للقوى الغريزية. 
وشربته مثقال. 
يوضع على الأورام ضماداً يسكن الوجع في المفاصل وغيرها. 
ورق هذا النبات وثمره ينفعان من الأدوية القتالة إن تقدم في فى شربهما قبل أن يشرت الدواء القغال 
قد يستعمل في بادزهرات السموم. 
قد زعم قوم أنه إن أخذ من هذا النبات شيء وفرك وبلعه الطفل لم يضره شيء من الأدوية القتالة. 


الأسم العلمي: 
Medicago Sativa L.‏ 
الإسم العري: فضفصة 


الإسم الشائع: ألفا ألفا - برسيم حجازي - فصة 


اة الرطة ما دامت رطبة» فإذا جمْث افهى القت» وهي كلمة فارسية 


٠‏ ويسمى 


* : تشبه فى ابتداء نباتها الحندقوقا!' النابت في المروج› فإذا نمت صار رت ادو ق ورقا 


الحندقوقا ٠‏ ايها برر عظيم مثل عظم العدس » في غلاف معوج» مثل القرؤن 


ر2 


ديسشوريدوسر 


منهء ولها أغصان شبيهة 2 خضلا 
أذ حت وعم مم الا لتى يتطيب بها. 
١‏ ل امع 


طبيعة النات ثنات عش 'معمر ٠١‏ يمثل أهم المحاصيل العلفية . بري وزراعى» يتكاثر بالبذور بالطرق 


الحزء النصععيه + البذوره الائات الخضراء. 
الإزهار ال بع الصف وفق الو سط الخاوحى ٠‏ 
١‏ رع ب : 


5 5 


المعاملة تجمع الأحزاء المرغوبة وتنشر 
1 5 عور 1 

لحك يط 0 کان مئاسب بعيدا ن الرطوبة والتلوث. 

البيتات شبد الرطبة ونصف الجافة والجافة. فى المناطق المعتدلة والدافئة وفى الأراضى 


الجيدة . 


)١(‏ الحندقوقا: «لوطوس» منه ما ينبت في البساتين. ويسميه بعض الناس طريفلن . والحندقوقى البري هو الذّرق والحباقى 


الموطن: حوض البحر المتوسط . 

التوزع : ينتير في البراري والحقول الزراعية. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 

طريقة الاستعمال: طازج . مغلي . منقوع . مستخلص . مسحوق. عصيرء كمادات. 

عناصر فعالة: بيتا كاروتين فاو موعماء8 مولد فيتامين أ .(Provitamine A)‏ فيتامين Vitamine ©. D. E.‏ 


. ٤۵ أملاح معدنية ناة:10176 5015. فوسفور ۰۳ حديد ع1. بوتاسيوم >ل. كالسيوم‎ Kk. 


خواص الفصفصة قي الطب القديم 
وإذا تضمد بها رطبة» نفعت الأعضاء المحتاجة إلى تسكين ألمها. 
يستعمل هذا النبات. الذين يعلفون الخيل. والحمير والمواشي» مكان النبات الذي يقال لف 
أغوسظسر 27 ١‏ 


إسَحاق .بن غمران: الفصفصة تنبت على المياه ولا تجف ضيقاً ولا شتاء. 
المستعمل منها بزرهاء وورقهاء وهي حارة رطبة؛ وفيها شيء من نفخة» وبذلك يزيد في المني. ويحرّك 


الجماع. ويزيد في منفعة الأدوية. المتخذة لذلك. ويدخل بزرها في كثير من الجوارشنات'' القوية. 
أوبيابين: الرطبة الحارة وبزرهاء يزيد في المني واللبن. 
الرازي في الحاوي: يطبخ» ويدق حتى يصير من المرهم. ويضمد به اليدان اللذان بهما رعشة كا يوم 
مرتين. فإنها تبرئهما. 
دهن القصغصية أيضاً يذهب بالرعشة قيربا وتمريناً. 
طبها يلين البطن. ويابسها يعقله. وينفع السعال. وخشونة الصدر. 


جار .وطف» سين الدوات» 


ور طبه يدبن 


وبزرها فيه قبضء. ويعقل البطن. 


وو ضحم 


(۱) أغرسطس: هو بالعربية النّجمء وهو اليل وهو باللطيني العامي التجيل والتجير أيضاً وهو العكرش أيضاًء ود 
أفار. (كتاب تفسير دياسقوريدوس المقالة الرابعة ص 79؟). 


0( الجوارشنات: (واحدة جوارش) هو نوع من الأدوية يستفه المريض» ولا يكون إلا عذباً طيب الرائحة. وهو معرب 
كوارش - بالفارسية ‏ ومعناه الهاضم للطعام. 


فلفل الماء 

الأسم العلمي: 

Polygonum Hydropiper L. 

الإسم العربي: فلفل ماء 

الإسم الشائع: زنجبيل الكلاب - الفلفل الرومي 


فلغل الماء : ديسقوريدوس في الثانية : اک ب المياه القائمة. والجارية جرية بطيئة» وله ساق 
ذات عقد. وأغصان طولها ذراع ٠‏ وورق كالذي لهتراماء وهو النعنع» غير أنه أكبر وأشد بياضأًء وأنعم حريف 
الطعم. مثل الفلفل. ل وله ثمر صغار ائئة فى قضبان صغار» ومخرجها من أصو ل 
الورق: مجتمع بعضيه إلى عض ٠‏ اتات خرف ايضا. 
و جتمع ب إلى يصن 7 1 

طبيعة النبات : تبات عفبى ماتی إلى شه ماني معمرء يتكاثر بالخلفة والبذور فى المشاتل والطبيعة. 
لحزء المستعمل ٤‏ كاما ل النبات. 
الإزهار: الصيف وفق العوامل البيئية السائدة. 
لمكفول: ال يي الصف الخريف» وفق الظواهى الثانوية 

و رمع 2 و وفقى ل 
لمقالئلة : تسمه الأجواء المرضوة والتشر لجف 

جمع 2 و ا 

الحفظ : تحفظ في عبوات مئاسية بيدا عن التلوث والرطوية . 
ل ينمو في البيئات شبه الرطبة في المناطق الدافئة والمعتدلة» وفى ألا راضي الجيدة . 
الموطن : حوض البخر المتوسط. أورويا. 
لتوزع : يتتشر على أطراف البحيرات والتجمعات المائية . 
طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجي» مشورة طبيب اختصاصي . 
طريقة الاستعمال: منقوع٠‏ مستحضرء لبخات»› كمادات. 


وك 


عناصر فعالة : زیت عطري عااءأادءووء ءاتناط حديد ۰۴۴ مواد عفصية 110 . حمض غاليك عدو امع Aide‏ 
غليكو زيد 106ومعن01 . 

محاذير الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصيء ضرورة التقيد بالمقادير المحددة في الاستعمال الداخلى 
رلا آذ إلى الات خطيرة باعتاره سنالا . 7 ۰ 


خواص قلفل الماء في الطب القديم 

إذا تضمد بورقه مع ثمره» حلل الأورام البلغمية والأورام المزمنة الجاسية. وقلع الأثر العارض من كمنة 
الدم» اتحت العين» » وقد يجفف ثمرهء ويخلط بالملح. ويلقى مع الأبازير”'2 في ألوان الطعام» بدل الفلفل. وله 
أصل طويل لا ينتفع به. 

جالينوس في ۸: : ينبت في مواضع رطبة وطعمه شبيه بطعم الفلفلء إلا أنه يسخن مثل إسخان الفلفل. 
وإذا استعمل طرياء » بأن يتخذ منه مع ثمره ضماد أذهب نمش الوجه وكلفه. إذا كان صلا ولل جدا. 


(0) الأبازير: هي المقبلات التي توضع مع الأكل وحول الطعام وغيره. 
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الفو 
الأسم العلمي: 


Valeriana Dioscoridis 


الاسم الشائع : ناردين ديوسقوريدس - قصبة الراعي - أصابع الراعي. 
النصيلة : ناردينيات عوععهصةامء1ه/ا 


الوصف: تناكت معمو طولة ۴ے ١٠‏ سم الساق غليظة» ناسورية» أسطوانية» الأوراق الجذرية ربابية 
الشكل . ما عدا السفلى التي تكون أحياناً كاملةء ٠»‏ مستطيلة مستديرة الطرفين - إهليلجية . الأوراق الساقية ريشية 
مؤلفة من ؛  ٦‏ أزواج من الشّدَف المسننة أو المتموجة المفرضة. الإزهرار العذقي نهائي؛ متعدد الأزهارء 
متفرع وعثكولي . التاج وردي باهتء ذو أنبوب يعادل تقريباً النصل , المؤلف من خمسة فصوص. الأسدية ٠۳‏ 
صضفراء. 


قال حنين : هو كرفس عظيم الورق والقضبان» وساقه ذراع أو أكثرء أملس ناعم» ولونه مائل إلي لون 
الفرفيرء سجرف ذو عقد» وله زهر شيه بزهر الترجس إلا أنه أكبر منهء وقي ميلة إلى البياض, شيء من 
الفرفيرية. وغلظ أعلى موضع من أصله مثل غلظ الخنصرء ويتشعب من أسفل الأصل شعب معوجة مثل 
الأذخر" والخربق الأسود" متشبكة بعضها ببعض لونها إلى الشقرة ما هي طيبة الرائحة» فيها شيء من رائحة 


. النرجس: نرجس جبلي > حلا زمانه (سوريا)» نرجس (فارسية)» فهد» عَبْهَر (معجم الأعشاب والنباتات الطبية)‎ )١( 
[ذخر: لهو تبات] له أصل مندفن وقضبان دقاق ذفر الريح » وهو مثل الأسل اسل الكولان - (تنقيح جامع مفردات ایق‎ )5[ 
(4 البيطار ص‎ 


(*) الخربق الأسود: من الناس من يسمّيه مالينوديون» وهو بات اله ررق أخضر شج يورق الذلب إلا آله أسهر مه ول 
عروق دقاق» سود» خرجها من أضل واحد کاله اسن : EY‏ وإنما يُستعمل من الخربق هذه العروق. (تنقيح جامع 
مفردات ابن البيطار صن .)١1778‏ 


)00( 5 00 
الناردذين > مع شيء من زهومة. 


الإزهار: كانون الثاني نيسان .)٤ ١١‏ 

المنبت : الأماكن الظليلة والصخرية. 

التوزيع : الساحل» الجبال السفلى والوسطى. السفح الشرقي. عكار حرمون. السلسلة الثم 
المجال الجغرافي: سورياء لبنان» فلسطين. الأردن» قبرص» تركياء اليونان 

ظهر اسم Valeriana‏ لأول. مرة في الترجمة اللاتينية لأعمال الطبيب العربي إسحق بن سليمان ۸۳۰١(‏ - 


۰ م): ولا يزال غامض الأصضل: يعتقد البعض أنه ينحدر من #تعانكء أى تمتع بصحة جيدة. إشارة إلى 


الخواص الطبية لهذا النبات. بينما يعتقد البعض الآخر أنه ينحدر من ١۲ا۷۵‏ وهى مقاطعة ذ 


ينمو فيها هذا النبات الذي يحمل اسم فو في معشبة ديوسقوريدس . أما اسم ناردين فتعريب لا 
المنسوب إلى اليونانى 585405 والمأخوذ من العبراني نرد الذي يدل على نبات طيب الرائحة ذي زهر عطري 
يستخرج منه طيتب ثمين. وقد قيل في ند :١‏ ۷۲ اما دام المللك في ممجلسنه فاح ح تارديني رائحتها . 

جميع أنواع الناردين تحتوي على زيت اسای کی رائحة نفاذة لا يزال يستعمل طبيا ضد التعب 
والأمراض العصبية والتشنجات وضد التهاب المعدة والأمعاء. 


خواص الفو في الطب القديم: 
ديسقوريدوس: قوّة الأصل مسخنة. مدرة للبول إذا شرب يابساء وطبيخه يفعل ذلك أيضاً. 
ينفع من وجع الجنب. ويدر الطمثء ويقع في أخلاط. بعض الأدوية. المعجونة» ويغش بأصل آس 

لم ويخلط بهء والمعرفة به هينة» لأنه صلب عسر الرض» وليس بطيب الرائحة . 


هو قوي الإإسخان» ملق للعرق. والصدر. 


)03 ناردين : (باليونانية)ء إذا قيل مطلقاً يراد به السنبل الهندي. وإذا قيل ناردين م يراد به السثيل الاقليطى. وحو 
الرومي. وناردين أوري هو السنبل الجبلي» وناردين أغريا معناه سنبل بري» ويقال على السنيل الجبلى وعللى الأساووث. 
لقح جائع شتات اين النيطاره ص 081 ١‏ 

9 الاس البري: يُعرف في دمشق وما والاها من أرض الشام بقف وانظر. وأما عامة أهل الأندلس فيعرفونه بالخيزران 
البلدي . (تنقيح جامع مقرقآن ابن البيطان ص .)١١‏ 


الأسم العلمي: 


Rubia Tinctrorium L, 


الاسم الشائع: أحمر الصباغين - رغي الرزازير - طزوبية (بربرية) - زوناس (فارسية) 


نبات: لونه أحمرء ويستعمله الصباغة» ومن هذا التبات ها ينبت من غير آن 


ون ومةه عا مڭ ... له عصان مربعة» وال ” 


جالتوسى : هذا ووا اخمر ستعملة الصباغوك» وهو مر الطعم. 


وج 3 ( 
عرف ها الشرق واستعملوة فى صباع الاأتسحة الل ن الحم »> قا" استعمالة بعد التوصل إلى تخضير 
ل اصرف و وه اى ضما باللو ر“ كل : وصل 1 یر 


صبغياته الملونة كيميائيا فندرت زواغته وعاد نباتا بريا. 


مهيز أنه + [رتناعنه: هاا 


٦‏ و ٠١٠١‏ سنتم. نبات معمر. ساقه أحمر - نن » متسلق» متفرع . مربع الزوايا 


وايا له شويكات معقوفة. الأوراق منتظمة في دوارات تضم كل منها 5 أوراق» كبيرة» سنانيةء لها 


شويكات معقوفة عند أطرافها وفي العرق الأساسي٠‏ العروق الثانوية على شكل شبكة بارزة. الأزهار صفراء 


ات سطس )» ضخيرةء تقوم لسغم عند انظ الأوراق في أطراف الفروع» كأسها له ° 


(حزيران/ پونيو 


أسنان. تويجها له ه تويجيات ملتحمة عند القاعدة ٠‏ ولها 0 أسدية وخبائير . العنبية (الثمرة) م تديرة» داءء تبلغ 
حجم حّة الحمص: الأروفة متسلقة» حمراء» لا بتيلات فيها. الرائحة تشبه رائحة الأفسنتين» الطعم حريف. 
الخ ات المستعملة: الجدر. 


التركيب: ايتيروزيدات أنتراكينونيك . 


الاستعمال داخلي . في الصيدلة . 

تقتلع الجذامير من النباتات التي عمرها سنتان أو ثلاث سنوات› و نيع فصيل الخريف . 
بعك لها :اة اوقظع الأجزاء الخضراء التى بقيت عالقة بهاء » لجف طعا فى الشمس أ اصطناعيا بحرارة 
وڊ ايع E‏ ر ر 5 


لا تتعدى 6٠‏ درجة مئوية : 
العقار ذو رائحة مميزة. أما مذاقه فخفيف المرارة» قابض. 
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الأهميّة الطبيّة 
يستخدم طبياً مغلي النبات لعلاج فقر الدم ومعظم أمراض الدع ومقوياً لباه (الجبس ). ونافم جيد ضد 


الإسهال وخاصة عند الأطفال وتستخدم خلاضة النبات المائية كمموٌء ومدر للطمث والبو! 


خواص الفوة قي الطب القديم 
مفتح السددء وإدرار الفضلات : يفتح السدد. ويدر الفضلات كلها. 
نافع لليرقان والفالج والظهر والنسا والمفاصل والاسترخاء : يلقع من اليرقان. والفالج المحكى واوجاء 
الظهر: والورك والنساء والمفاصل والاسترخاء. شرباً بالعسل . 
قلع البهق وتحسين اللون وإصلاح المعدة: تقلع البهق طلاء بالخلٌ. وتحسن اللون. ويصلح المعدة. 
طريقة الاستعمال: إذا استعملت لإزالة السموم. فليؤخذ جميع أجزائهاء وثمرها في الطحال أقوى من أصلها . 
مقادير الشربة: شربتها مثقال. 
اة يجعل على القوابي بالخل فيبرئهاء ويلطخ بالخل أيضاً على البهة ى الابيض فيبرئة» وينقّى الجلد من 


آلات المفاصل: يسقى بماء القراطن ٠‏ فينفع من عرق النساء والفالج». الذي مع آقة في الس . 

أعضاء الغذاء : يسقى ثمره بسكنجبين لأورام الطحال. وينقي الكبد. ويفتح سددهما وهو خاصيته. 

أعضاء النفض : يدر البول شديداً. حتى ربما أبال دماء ويجب للذي يشربه أن يستحم في كل يوه. و 
احتمل قر الطمث وأحدر الجنين . 

تنقية الكبد والظحال : ينقي الكبد والطحال. ويفتح سددهماء ويدر البول الغليظ الكثير. وربما بزل الد 
ويدر الطمث. ويجلو جلاء معتدلاً في جميع الأشياء المحتاجة 0 الجلاء 

عرق النتنا ووجع الورك: في الناس قوم يسقون مئه أصحاب عرق النساء ووجع الورك» ومن عرض له 
استرخاء في أعضائه؛ يسقونه إياه بماء العسل . 

اليرقان وعرق النسا والفالج: إذا شرب بالش, راب الذي يقال له ماء القراطن. نفع من اليرقان. وعرة 
النساء والقالج» وقد يبول ل پولا گنیر غليظا وريم آبال الدب وينبغي للديخ يشويونة أن يستحموا كل يوم. 

نهش الهوام: إذا شرب بعض أغصانه بورقه. نفع من نهش الهوام. 

تحليل ورم الطحال: ثمره إذا شرب بسكنجبين 0 ورم الطحال 


إدرار الطمث وإحدار الجنين: عرقه إذا احتمل: اذز الطمث ٠‏ وأحدر ر اجنين . 
البهق الأنيشى: إذا 8 0 على البهق 00 أبرأه مجرّب. 
تنقية الطحال والكبد: مشقى: الفوة. تنقّي الطحال والكبد. ٠‏ وتنقي الأعضاء. 


أوجاع الخاصرة: E iY‏ لبر ن ولغيره؛ إذا طلي بهاء وتنفع من أوجاع الخاصرةء ولها 
قوّة صابغة لطيفة جداً. 


)۱( ماء القراطن: ابن حسان: معناه باليونانية عسل مقصور. (الجامع لمفردات ابن البيطار 4 ص .)£١١‏ 


۸ 


فوذنج 
الأسم العلمي: 


Mentha Pulegium L. 


الإسم العري: فؤذنج 


الإنسم الشائع : فلْيةَ - فليحا - غليخن 


اجتايه ثلاقة: برخ وجبلي رتهري» لاما البر فهو نبا معروف» وهر الإلايه بعجمية الأندلس» رغاتة 
ف ا ET‏ ليونانية غليخن . 
على غليخن فرأيت الروم يسمونه بهذا الإسمء. وهو ينبت في الصحاري؛ ونباته طاقة 
اتاب وورقة دور شبهة بورق الصعير.» ورائحته رطعم شان راتحة القودتح التهري» ‏ وال الام سمو 


طبيعة الات : تبات عشبي حولي إلى فعمرء بري وزراعي» يتكاثر بالبذور بالطرق المعروفة في الزراعة 
و الطبيعة . 

الجزء المستعمل الأوواق ٠‏ كامل الات : 

الموطن: حوض البحر المتوسط. مناطق عالمية متعددة. 

التوزع: ينتشر حول المناطق الرطبة والتجمعات والمجاري والمصارف والسيوح المائية . 

ودع رص 4 2 3 

طبيعة الانتععسمال: داخلى وخارجى 

طريقة الاستعمال طازج. مغلي؛ منقوع ٠‏ مستحضر» مسحوق» غرغرة.» كمادات. 

عناصر فعالة زيت عطري Essence‏ بيليغون 6معةاناط بيبريتون 101م¡ . 
الكؤنات الفغالة: 


تستخدم الأوراق الخضيراة المحففة طا حيث» وجك زیت طبار فى الأوراق يسمى (كارقون) ٥4۲۷0۸6‏ . 
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الأهميّة الطبيّة للفوذنج 

تستخدم الفلية كتابل باستعمال الأوراق في صلصة الفلية. وفي الجلي (الهلام). ولتطييب الحساء. 
والأطعمة المطبوكة والسصلصات رالمثشر وبات» وتستخدم , أيضاً في العلك ومعجون الأسنائ ك والحلوى. وللزريت 
فوائد طبية حيث يدخل ضمن مكونات الدهانات الطبية؛ إذ أنه مضاد للالتهابات» ولكن فائدته الرئيسية أنه طارد 
للحشرات. ويشبه النبات النعناع ولكن أوراقه أطول وأنصع لونأء وأكثر تدببأء ونكهته مقبولة. 

والفلية منبه للأعصاب. مدر للطمث» يستخرج منه ماء الفلية وهو مسكن للمغص. وتستخدم الفلية 
كمشروب مثل الشاي بدون سكر لتحسيق عملية ا وعلاج بعض الآلام الصدرية. وآلام الت 


ويوجد أنواع كثيرة تابعة للجنس (8061112) تنمو على سواحل البحر المتوسط كلها أعشاب عطرة منها: 
„(Mentha Puligium) - ۱‏ 
„(Mentha aquatica) - 7‏ 
(Mentha Longifolia) - 1‏ . 

تقطع الرؤيسات المزهرة وذلك: طوال.قترة الإزهار» م تمده دون. تكديين أو تزيط حزما وتدلى لمجت 
طبیعیا فى مكان .ظليل.. ایا إذا تم التجفيف اصطناعياً. فيجب ألا تتعدى الحرارة 45 درجة مئوية. 

العقار ذو رائحة عطرية مستحبة» أما مذاقه فبهاري قابض بعض الشيء . 
خواص الفوذنج قي الطب القديم 

5 / I 3 4 A ak 2 

الغثيان وأوجاع المعدة والفواق والرياح . محدر ومدر. ومسقط ج العقنان. واوجاع المعدة 
والمغص. والفواق والرياح الغليظة؛ ويخدر ويذّرء ويسقط كيف استعمل. ولو فرزجة. 

مذهب الكزاذ(”) والحميات: يذهب الكزاز والحميات ولو مرخاً. 

الثاليل والنسا(" والنقرس والحكة والجرت: ينفع من الثاليل والنساء والنقرص». والحكة والجرب» 
طلاء» وشرباء ونطولا. 

الجذام والمفاصل والطحال: الجبلي ينفع من الجذام. وأوجاع المفاصل. والطحال شرباً. 

الديدان والنهوش الديدان بالعسل لعسل والخل. والنهوش المسمومة : 


تحليل الأورام : : يحلل الأورام بالد لقيخ, ضمادا. 


)١(‏ الفواق: هو نَقَبْض المعدة لدفع ما يؤذيها. 

(۲) الكزاز: تشتج من جهتين متقابلتين يبقى بينهما العضو منتصباً. 

22 النسا: هو العرق الذي يمتد على الساق من الجانب الوحشي حتى يصل إلى أسفل الساق من جهة الخنصر ويُفتّصد هناك 
وقد ولع الأطباء بقولهم : عرق النّساء وزعم الثعالبي أن عرق النّسا اسم للألم الذي يصيب في جهة النساء فإذا قصد 
الأطباء ذلك كما يقع في تصنيف الأمراض وعلاجاتها فقولهم صحيح. > ولا يصلح أن يسمى هذا الألم نسا ولا وجع النسا 
فإنه ليس في النسا نفسه وإنما أصله في مفصل الورك 3 ود عخاورا للا > وفي الحديث: كان يعقوب به عرق النّسا» 
وهو شاهد لأبي منصور الثعالبي وللأطباء في هذا القصد. 


أما النعنع ع لمي البستاني من النهر : مانع للقيء وحيس الدم» وينقي الصدر من الربو والسعال» والبلغم 
اللزج . ويحبس نفث الدم. ويخرج الديدان بقوة. 

الدوخة والصداع ووجع الأذن: يمنع الذوخة والصداع ولو ضماداء ووجع الأذن قطورا. 

مانع للحمل ومدمل القروح: يمنع ن الحمل فرزجة بعد الجماع وقبله. ويدمل القروح بدقيق الشعير. 

شد المعدة: يشد المعدة» بماء الرّماك. 
1 حبس الإعياء. وقطع العرق: وجبر الكسر: يحبس الإعياء» ويقطع العرق. ويجبر الكسر» ضماداً مع 
الام 

قاطع للصداع والدماغ . ومحذ للبصر. ومنقي الصدر: ماؤه إذا طبخ بالسكر كان شراباً قاطعاً لأنواع 
الصداء. E‏ الفا واحد ال > 5 الصدر من جميع الأمراض 5 

حا 

منع تجبن اللبن وحافظ للقوة : يمنع اللبن إذا أكل معه من التجبين فى المعدة؛ وإن طرح فيه حفظ قوته . 

مانع للطعام والتخم: إن أكل منع الطعام أن يحمّض أو يفسد. ولذلك يمنع التخم . 

منع E‏ ولسعة العقرب: إن دق مع الملح؛ وضمد به عضة الكلب» منعت غائلتهاء وكذا 
عة العص 

مسكن وجع الأسناق* يسكن وجع الأسنان مضا 

الخنازير والأورام: ينفع ما فى العتق» من الختازير والأؤرام سعرطا A‏ 

متو البراكير: يذعت البواسير كيف استعمل + ولو ضقادا أو بجورا. 

الخفقان. ومفرح ومقؤي للقلب: ينفع من الخفقان شرباًء ويقرّي القلب» ويفرح خصوصاً مع العود 
والمصطكى 

مقادير الشرية : شربته نصف درهم . 

إدرار البول وإحدار المشيمة: إذا شرب أدرّ الطمث» وأخدر المشيمة» وأخرج الأجئة. 

الفضول من المعدة: إذا شرب بالملح والعسل» أخرج الفضول التي في المعدة. 

تسكين الغفيان. والحرقة في المعدة: إذا شرب بالخل الممزوج بالماء» سكن الغثيان. والحرقة العارضة 
فى المعدةء وو هو يسهل فضولا سوداوية. 

نهش الهوام: إذا شرب بالشراب» نفع نهش الهوام. 

إذا قرت من الآنف مع الخل ذهب» بغشى عليهم. 

اللثة المسفرخية: إذا جف وأحرق وسحق» واستعمل لل المسترحية شدها. 


النقرس : إذا تضمد به وحده. وأدمن التضميد به إلى أن يحمى الموضع› نفع من النقرس . 


)١(‏ دهن الورد: مر شرحهاء راجع 


Ta 3 0 4 e E 

الثاليل : إذا استعمل مع القيروطي ٠‏ أذهب الثاليل . 

المطحولين: إذا تضمد به مع الخل» نفع المط لين 

تسكين الحكة: إذا استجمر؟ بطبيخه» سكن الحكة. 

م إذا جلس في طبيخه النساء. كان موافقاً للريح العارضة في الرحم. والصلابة 
وارتفاعها إلى 

إذزان اللي : منه صنف ثالث يشبه النعناع الذي ليس بستانيا. إلا أنه أطول ورقاً منه. إذا شرب طبيخها أدر 
البول؛ ونفع من رض العضل وأطرافهاء وعسر النفس الذي يحتاج معه إلى الانتصاب. والمخص والهيضة" 
والنافض. 

نهش الهوام : ورق جميع أصنافه. إذا شريتث» أو و تضمد بهاء نفعت من نهش الهوام. 

ف فلت فاك او لیف فد نج ورتم مت نال والملعح» قتلت. دود الط الطوا! 

دود البطن : إذا أخذت مطبوخة. أو نيئة» فدئت و ربت بالعسل والملح دود البطن الطوال. 

داء الفيل: إذا أكلت وشرب من بعدها ماء. نفعت من داء الفيل . 

قتل الأجنة. وإدرار الطمث: إذا احتمل ورقهاء قتل الأجنة. وأدر الطمث. 

طرد الهوام: إذا دخن بورقها مسحوقاً. طرد الهوام وإذا افترش فعل ذلك أيضاً. 


آثار القروح السود: إذاا طبخت يشراب وضمد بهاء نفعت آثار. اله روح السود اناك وهی لشفت لون 
الدم الميت:: الذق يعر ضص تحت الع 


عرق النسا: قد يتضمد بها لعرق النسا فتحرق الجلد. وتنقل العضو عن تلك الحاا 
الديدان المتولدة في الأذن: عصارتها إذا قطرت فى الأذن. قتلت الديدان المتولدة فيها. 
إل شرب وجب وهو ياس في مه اليل + أن إسخاناً با هدز العرق. ويسلل ويف البدن كل 


ومن أجل ذللك + قك استخمله قوم 0 مداواة النافض الكائن بدور» ومن خارج ۰ يطبخونه بالزيت. ويدهئون به 
اليدن كله ويدلكونه دلكا ديد 


وجع عرق النسا: استعملوه أيضاً من داخل» بان يسقوه ه على ما وصفت. وقوم آخرون يضعونه على 
الورك إذا كان الإنسان به وجع عرق النساء ٠‏ فيضمدونه به على أنه دواء عظيم مجرب المنفعة. لأنه يحدث حرارة 
من داخل البدان» ويسخن المفصل كله. إلا أنه يحرق الجلد كله إحراقاً بيناً. 


إدرار الطمث: يدر الطمث ويحدره إحداراً قويأ. إذا شرب. وإذا احتمل من أسفل . 


)١(‏ القيروطي: مرهم مشهور عند الأطباء القدماء يصنع من الشمع المذاب في دهن الوردء أو اللوزء أو البنفسج ونحوهاء 
ويضاف إليه ماء الهندباء وماء الكزبرة» وماء البقلة الحمقاء والكافور وبياض البيض - مجموعة أو مفردة بحسب الحاجة إلى 
التبريد - والإسم فارسي معرّب. 

(1) استجمر: (اجتمر) بالمجمرة: تبخر بها. 

(؟) الهيضة: مر شرحهاء راجع. 


نك 


الآثار السوداوية: يجلو الآثار السوداوية» ويذهب اللون الحائل في محاجر العين» وأجود ما يستعمل في 
هذه المواضع . بأن يطبخ بشراب» ويضمد به الموضع. ونخاصة إذا كان طرياًء 'لأنه إذا كان:يابساً كان قوياً 0 
فيحرق بسهولة وسرعة. 

الديدان الضغار والكبار : إذا احتئن بده شل الديدان الصغارء والكبار. 

الدود فى الأذن: يقتل الدود الذي يكون في الأذن» أو في جراحة قد تعقبت. 

إخراج الأجنة: يفسد الأجنة. ويخرجها إذا شرب. 


ضيق النفس : ينفع ضيق النفس. وينفع أيضا أصحاب اليرقان. 


وا 


الأسم العلمي: 


Areca Catechu L. 


الإسم الشائع: أريكا (فوفل ‏ تانبول) 


الوصف النباني: 

الاريك نخيل مرتفع الطول. وموطنه الأصلي المناطق الحارة بآسياء والأوراق ريشية طويلة والثمار حمراء 
مصفرة» والجزء الطبى هو الثمار والبذور. 

أبو حنيفة : نباث الفوفل نخلةٌ مثل نخلة النارجيل تحمل كبائس فيها الفوفل أمثال الثمر. فمنه أسود ومنه 


أحمر. وليس من نبات أرض العرب. 


المكوّنات الفغاله: 


يوجد بالثمار والبذور عدد من القلويدات البسيطة التركيب منها جوفاسين (ك+ يدو ن أم) (عضامحده)ء 


. (Arecoline) والأريكولين‎ «(Arecadine) «(Î ù والأريكادين اشع يدن‎ 


الأهمية الطبية والعلاجية لنبات الفوقل 
يستخدم مسحوق البذور لإزالة الديدان الشريطية وعلى الأخص عند الكلاب. ومسحوق الأريكا مادة 
قابضة. وكلمة (816020©) معناها قابض» وكثيراً ما يدخل في تركيب معاجين الأسنان حيث يحتوي على بعض 
التأنينات . 1 
أما بذور الأريكا وتسمى «البقل» فتستعمل في المضغ» وهي منتشرة انتشارا كبيرا بين الناس وخاصة في 
ماليزياء والمواد المخدرة فيها ليست ضارة ولا تؤثر على الوعي. ولكنها تحدث تنبيها معتدلا وشعورا بالرضاء 


وهي في نفس الوقت مقوية وقابضة ومنبهة للباه وشدة التحمل. 
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وقد وصف اهيرودوت"» لآول مرة «البقل « أو «البتل »)ا سنة 18 ل الميلاد» وذكر أن أكثر مواد المضغ 
انتشاراً بين الناس» والتانبول أو «البتل ؛ (اما8) مضغة شرقية تعمل من لف بعض حبوب الفوفل وقليل من الجيد 


الج فى بورق التتيول: 


خواص الفوفل في الطب القديم 

نافع لأمراض القم ينفع مر أمراض الفم المزمنة. 

شك الأستان واللئة شد الأستان واللثة. 

محلل الأوجاع: يحلل الأوجاع. را وإضمادا: 

قطء العرق. وصلب العصب: يقطع العرق» ويصلب العصب. 

د الوثى والترهل وارتكاء الخصب: مع العقصضي!"؟» يتفم من الترهل والوثي(") وارتخاء العصب. 

طرفة العين: يقَطر في العين للطرفة . 

الأورام الحارة الغليظة : مقر للأعضاءء ينفع الأورام الحارة الغليظة طلاء. 

الإسجال. يرق : ابن وضواق: الأسمر مه إذا شرب ممه من درهم إلى درهمين» أسهل برفق إسهالاً 
معدلا : 

تطييب النكهة وتقوية القلب : الغافقي يطيب النكهةء ويقوّي القلب» ويمنع التهاب العين وجربهاء 
وحرارة الفمء ويقوّي اللثة والاسنان. 


0 اض من مدن الشجر العظام ورقه كورق البّوط شكلاً وهيئة إلآ أنها أعرض وأميل إلى البياض ٠‏ 
ةا ) الوثي: الوك هم و توجع المفصل أو العصب عن ضربة أو 'نحوها - لتمدّد رباطاته من غير خَلْع ولا زوال» وهو أأيفياً 
الؤصم الذي يكون في العظم من یو أذ بتكسرء. واک ما يوقعه الأطباء على الأول. 


ك لحد 


حرف القاف 


فثاء الحمار 
الأسم العلمي: 


Ecballium Elaterium Roch. 


الاسم الشائع : فقوس الحمار ‏ خيار (قثاء) الحمار - علقم 55 أطريون - معضوضة 
أسماء متداولة : مقتى الحمار. 
الفصيلة : قرْعيّات Cucurbitaceae‏ . 


الوصضف: تبات معمر» منبطح. خال من المحالبق. الأوزاق طؤيلة المعالاق. وبرية» مبيضة من الأسفل. 


قلبية - بيضية أو مثلثية ٠‏ غير منتظمة اشن أو ثلاثية الفصوص . الأزعار صعراء باهتة. إبطية. المذكرة منها 
بشكل عناقيد والمؤنثة منفردة. الكأمر 


0 بخمسة فصوص . الثمار الناضجة منحنية على العنق. بيضاوية. 
شعراء درنية» خضراء مصفرة. بطول 7 ۵ سم. 

الأزهار: آذار ‏ أيلول (7- 9). 

المنبث: الأماكن المهجورة. الأنقاض. 

التوزيع : الساحل. الجبال السفلى. البقاع . 

المحال الجغرافى : سورياء لبنان» قلسطین ۰ الآرون» تونسن ٠‏ الجزائر : حوضن المتوسط. البحر 
الأسود القوقاز. 0 

عندها تنضج ثمار هذا النبات تنفصل فجأة عن العنق وتقذف من الفجوة النائجة عن ذلك محتواغا س 
العصير والبزور. وذلك بقوة تحملها إلى مسافة عدة أمتار. وهذا النمط الغريب من تفتح الثمار هو مصدر 


الجنس› الذي ينحدر من اليونانية منعالفطئان. أي ومن جارج اھا ادم النوع فينحدر من (وألقالنك. أي 


ra 
f 


عمف + ويذكي نأك بسع البيئه مسهل غنيف يستعمل لهذا الغرضن ميك أقده العصور . قثاء الحمار المسهل يات 


کن کے 8 5 


مد ی ف يزان نسعة الطازج ج يستعمل شعينا لمداو اة الس رقان وذلك بتقطيره في الآثف» وقد ضدو عام 


فى هعرق / 
8 براءة أميركية تحت الرقم ۸۹۲ ۸ € تف فا صاحب الاكتشاف» وهو طبيب لبناني» طريقة 
لتحضير خلاصة من هذا النبات تمنع الحمل إذا تناول منها بطريق الفم. 

نبات كير الاتشان فى المناطق المتوسطية. استعمله المصريون واليونانيون والرومان القدماء كمفرغ 


. استعماله داخليا آو خارجيا يصاحبه الكفير من 'المخاطر‎ EES 


رظ إتلاغه عنذا عند وصعة الطبيب. كما يحظر لمسه. 


د العام 1884 اراد عطبيب. بذعى دیکسون أن يخس اتأثيرة» فوضع قطعة طازجة منه على رأسه تحت 


ت اص قييعها بوهم زاس تصفي خاد (العقيقة) ويمقصض وإسهال دام يوا كاملا على الوغتم من أنه لم 
مغل أي جد ة هه الثبات ١‏ 

نصقه الأطباء التباثيوك اليوم فى مدا واتهم. ويحضر مله فى انجلترا عقار ر صبدلاني يحمل سم النبات 
Elaterium‏ . 

غرض الاستعمال: مسهل. مفرغ الصفراء. تسهيل الإفراغ البولي . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. مشورة طبیب اختصاصي . 
التركيب الكيمياني: 

يحتوي عصير الثمار خاصة على مادة ايلاتيرين او ف ومع اناق A)‏ ,8) والأخير له تأثير مسهل. كما 


: ى سکر غير متجانس هو ايلاتيريد ۴1۵16۲14۴ الذي يتحول حت تانر خميرة خاصة إلى سكر 
الغنب وايلائيرين نانك a.‏ اضافة إلى احتوائها على مواد راتنجية وحمض اللينوليك وحمض الستياريك 


وحبيض الجا 


الاستعمال الطبي لقثاء الحمار 


تجنى الثمار قبا تضحها تم تعضر رقم امار ليوا اكرات اا 0 
المادة الجترسبية و مدقي تاكد اللو البتى الم ر لها طء , شديد المرارة» وي ل هذا ال ق تست اسم 
۲ في تر گیب بعض ارب المسهلة تدر ۸ ملغ كا أنها قرا الستراء رتل ls‏ 
البولي ٠‏ وتستعمل الثمار شعبيا في أمراض | اا سيك ووک تسف التدرة ويوضع على اليد ثم ين 8 يتشق تخل 
َة الا 


خواص قثاء الحمار قي الطب القديم 


أجود ما يتخذ منه: أجود ما يتخذ منه عصارته. بأن يعصر ويحفظ يسير الصمغ» فتبقى قوته عشر 


منقي الدماغ والصرع والصداع والآنف. والآذن: ينقي الدماغ من الأخلاط الفاسدة» والصرع والصداع 
امسر كالحضقة الا شت من النتولةء والأذن من سائر اف ا قطورا. 


ا 


البلغم والسعال والربو والنفس والرياح: ينفع الصدر مما يَلجج فيه من نحو البلغم اللزج. والسعال. 
والربو؛ وضيق النفس» والحصى» والبواسيرء والنقرس. والرياح الغليظةء والإستسقاء. والطحال. بوالير قان: 
والفالج. والمفاصل» والنقرس» والنساءء والفالج. واللقوة. والخدر. والكزاز شرباً. وطلاء. وسعوطاء 
ودهتا» إذا طبخ ی أي دهن كان. 

تسهيل القيء: يسهّل القيء» إذا لطخ به أصل اللسان. 

أجوده فى الشترت: أجوده ما ري 2 اا متام بالشراف», 

منقي الكلف والآثار: ينقي الكلف والآثار السود. كالبهق. والثاليل ٠‏ والقوابي''! طلاء بالخل. 

مقادير الشربة: شربة عصارته ستة قراريط(). وأصله ثمانية عشرء وطبيخه ثلاث أواق. 

عصارة بزر هذا النبات وهو المسة تاف الأطريونه. وعضانة اك ايف وور ف فين الى يفقم سا 

رة بزر بات وهو المسمّى باليونانية الأطريور وعصارة اصله أيضا وورقه فهي التي ينتفع بها 
فى اال 

إفساد الأجنة : العصارة الأولى تفسد الأجنّة إذا احتملت من أسفل . 

بعض الناس يطلى من هذه العصارة على أورام الحنجرة مع العسل أو مع الزيت العتيق منة. 


0-3 ا 
اليرقان الأسود: نافع من اليرقان الأسود. إذا استعط بها مع اللبن. 
وجع البيضة : من استعملها على هذا الوجه فيمن به الصداع المعروف بوجع البيضة”*؟! شفاهاء فهذه حال 
عضارة نفس الثمرة» ولكنها أضعف منها. 
أوجاع الأفن: عصارة هذا النباث إذا قطرت فى الأذن» وافقت أوجاعها. 
تحليل كل ورم بلغمي عتيق: أصله إذا تمضمض به مع سويق الشعير. حلّل كل ورم بلغمى عتيق. 
تفجير الخراجات: إذا وضع على الخراجات؛ مع صمغ البطم فجّرها. 
النقرس : إذا طبخ بالخل» وتضمد به» نفع من النقرس . 
وجع الأسنان: طبيخه حقنة نافعة من عرق النساء ويتمضمض به لوجع الأسنان. 
البهق والحرب المتقزح والقوابي: إذا استعمل يابسا مسحوقاء نقى البهق والجرب المتقرح . وال 
والاثار السود العارضة من اندمال القروح» والأوساخ العارضة في الوجه 


000( القوابي: مر شرحها. راجع. 
(۲) قراريط: القيراط عند الأطباء القدماء وزن أربع شعيرات» وقيل وزن حبة الخرنوب الشامي . 
ابن سرافيون: كل قيراط أربع شعيرات. 
القيراظ جز من عشرين من المثقال.. 
القيراط: ثلاث حبات و4//ا حبة. 
(۳) أواق: واحدته أوقية: اللسان: الأوقية أستار و؟/" أستار. 
ما يرهوف: اهي جزء من اثني عشر من الرطل أي 5914 حبة أو ف :78 غرام. 
ابن الأخوة: الأوقية تساوي ١١‏ درهم. 
الأوقية عشر دراهم و5// من الدرهم وفي الأدهان تساوي ٠١‏ درهم. 
©) البيضة: هي الصداع العام في المقدم والمؤخر من الدماغ . 


E1۸ 


إسهال البلغم: هذه العصارة تخرج بالقيء والإسهال بلغماً كثيرأ مرة. 

رداءة التنفس : الاسبها! ل بها نافع جدا للذين بهم رداءة القتفص + 

إن أحببت أن تسهل بها فاخلط بها ضعفها من الملح. ومن الإثمد؛ مقدار ر ما يخير رها تغبيراً ضالحاًء 
واعمل منها حبّاً أمثال الكرسنةء واسقه بالماء والملح. وليتجرّع بعده من الاك الفا فقاو الوق وي الما 

إدرار الطمث وقتل الجنين: هذه العصارة تدر الطمث. وتقتل الجنين إذا اجتطلت . 

اليرقان والصداع ع المزمن: إذا استعط بها مع اللبن؛ نفعت اليرقان وذهبت بالصداع المز 

الخناق: إذا تحنّك بها مع الزيت العتيق » أو مع العسا » أو مرارة ثورء نفعت متفعة قوية من الخناق. 

و امع العسل ) اق فر 4 من 

البواسير الظاهرة حول المقعدة: من طبخ قثاء الحمار بدهن الخل» ثم طلى به البواسير الظاهرة حول 

المتعدة.. أو جعل مكان دهن الخل بزر الكتان» نفعها وجففها. 


إسحاق بن عمران: دهن قثاء الحمار يتخذ من عصارته مع الزيت. تؤخذ عصارة قثاء الحمار؛ فتنقع في 


زیت مقدار نما يغمره مرتين» ويسد رأس الإناءه ويعرك في شمس حارة» وقد يستعمل بعد أن يضفى + رمه ما 


يطبخ بالزيت والماء حتى يذهب الماء ويبقى الزيت. 
برد الجععدة. لاقع من برد الجسد إذا مرخ به» ويجلب الفضول من الغضل» وينفع من الكلفء 


والعدسيات التي تخرح من الوجهء وينفع من الدوي والطنين الذي يسمع في الآذن دويه» ويذهب بثقل السمع 


ن الرياح 
وجع الظهر: قد يتخذ عصارة قناء الحمار في الحقن» فيفع من وجع الظهر إلا أنها تسحج وتنزل 


الدم» وتلقى في الحقن من وزن درهم إلى مثقال. واستعماله وحده في الحقن خطرء إلا مع غيره من الحجب . 
55 ال ل 1 , 5 ET‏ 
وجع الأستان: إذا طبخ القثاء بدهن اللوز والخل. نفع من وجع الشاك . 
إسهال البلغم : أضا كاء. الحمار يسهل البلعى. 
إسهال الصفراء : عصارة قثاء الحمار نفسها تسهل الصفراء. 
الجذام : الشريف: إذا شرب من طبيخ ورقه أو أصوله. نفع من الجذام ا 
أورام خلف الأذنين: إذا سحق أصله» ووضع على أورام خلف الأذنين» والأورام البلغمية في العنق 


0 وما هو في فوته 
أوجاع المقاصل والنقرس البارد ووجع الظهر : إذا قمد نه بوا بهذه الصفة 2 وجاع المفاصل ٠‏ 
والثقرمن الناوفك ووجع الظهر. وتمودي عليه أبرآها كلها. مع التمادي عليها. 


يطبخ هذا الأصل بالميبختج 
ف 


)١(‏ أوثولوسين: ابن سرافيون: کل أوثولو يساوي ثلائة فراريط . رالات آ 
(۲) تسحج: أي ' قش القشير الذي عرض من تلاقي فخذي الرجل» أو تسلخ الأمعاء ور کان 
(r)‏ دهن اللوز: هو معتدل إلى البرك كثير الرظوية» ويستخرج اما بدقه وعجنه بالیده وإما بطبخه واستخراج دهنه بالماء 


ثولات تساوي سعة قرازيط. 


الخار. وهو أفضل الأدهان في الترطيب لأصحاب التشنج . (جامع مفردات ابن البيطار ج۲ - ص {EV‏ 
)<( الييختج: فارسية ٠‏ مي بخته: وتدل على عقيك العنب eT‏ عُشر من السكر أو العسل. 


المجبوة ٠‏ إذا ضمد به جوف المحبوة بنا لحميا. أضمره. 

وجع المقا كل الموية والحديثة : دهنه ينتفع من وجع المفاصل المزمنة واا 
منه للقوي درهما ملتوتا بدقيق الشعيرء وهو يحدر الخام والأخلاط 
الإنتصاب» وإذا لم يحدر من مرة أعيد اخ معه حتى ير ضى فعله. 


اليرقان: عضارته .وعصارة ورقه وأصله نافع من اليرقان. والذرور 


كيه ان کے ١١م‏ نكما 
السوة» وينقى أوسا الوجه. 
الأورام والبثور إذا اتحة من اضلة ضبعاد مع حقيق القتعيره خلال كل ررم بلعم غت وهل دش 
الجراحات. خصوصاً مع صمغ البطم. وخصوصا عصارته. 
الجرب والقروح : إذا ذر يابسه على الجرب والقوابي. نفع منهما. 
أعضاء الرأس : عصارته تحلل الشقيقة الغليظة سعوطاً باللبنء وإن لطخ به المنخر باللبن أفرغ فضولا 
> وينفع من البيضة والصداع المزمن» وعصارة الورق منه أضعف. وإذا قطرت ال : 


أعضاء النفس: الإسهال بعصارته شديد از 


لموافقة لمن به سوء ذ 


البلغمي مع العسل والزيت العتيق. 


انعم خرن القع 4 ب 1 
لجمع خبون. الا 


EE‏ ع ت 
را الخام : هو غير المحكم التام من كل شيء. غير عربي فهو في البلغم الصيف لفج بعيد من چ رفي غيرة بالمعت 
الغا 


. المحبون: داء يعتري الجسد فيقيح منه ويرم وقيل خراج كالدمل‎ )١( 


قردمانا 
الأسم العلمي: 


Elettaria Cardamomum White. 


الشائع: هال - هيل بوا - قاقلة صغار - قاقلة أنثى - حب الهال - حبهان (مصر) 


القردمانا: هو نبات عشبي حولي شتوي يتشر فى أوروبا وآسيا والهند» وطوله خوالي متر» وثمازه 


دلة. والأوراق بسيطة بيضية مفضصة؛ والنورة غير مخدودة عادة عتقودية أو مشطية» ولا توچد: تابات أو 


د الأؤهارء الكاس يتكون. من أربعة سبلات منفصلة في محيطين. 


]1 أربعة قلات ف محيط واحد متعامدة ومتصالبة» الطلع مكون من أسدية في محيطين 


ويتكون التويح مز 
فيه الكرابل ملحمة» وکل كريلتين ملتحمتين لتتكون حجرة واحدة» والوضع المشيمي جداري؛ 
إلا بعد الإخصاب» وأحياناً يتم 


ا 


. الأذعار سقئلق. والتلقيد غادة ذاتى لص اوآ اا تف 
لأزهار سفلية. والتلميح دة ذاتي لصغر حجم الازهار أو لعدم تفتحها 


يسمى (411111, »)Cardamine‏ وهر ما يطلق عليه «الجرجير المر» أو «الكراوية المرة. 


اق ين عسبرآن : [القردمانا]» هي حشيقة نشبه حشيثة البابونج" في خلقتهاء وھا بورق أخضر: 


وقشر وقضبان مدورة. معوجه: صفراء إل اليياض..: 


االزاسر هو النبت المعروف اليوم في مصر بالكركاش وأهل الأندلس يعرفونه 


يسِمّونه رجل الدجاجة ‏ وهو الأقحوات عند العرب . (تنقيح جامع مفردات 


e71 


الأثر الطبي والاستعمالات 
يستعمل بذور النبات > كتوابل حريفة الطعم. ويسيل من النبات سانا ل صمغی ۰ وشرب مغل ن النبات مسهل 


وأكل الأوراق مسخن للجسم. والدهان بمغليَ النبات يدمل الجروح. ويزيل الكلف. ويزيل اال الزائد مثل 
الكاللو والسنطة. 


خواص وس ا القديم 
مصفى الصوت ومنقى الصدر والبلغم : يصمى الضوت» ويلقى الصدر والبلغم خیم كاك 
الربو J‏ راتتراق والرياح والت حال : یشم الربو. والسعال. والفواق. والرياح الغليظة. والقولنج. 


مفتت الحصى : مع شيء من الفأر. يفتت الحصى شرباً. 

الحكة والجرب: بالخل ينفع الحكة. والجرب طلاءً. 

مقادير الشيرية : شربته مكقال . 

القروح: هو نافع من الجرب. والقوباء' طلاء بالخل. 

آلات المفاصل ؛ ينفع من أمراض العصب. ومر ن وجع الو ورك من البلغم. وينفع من الفا لفالج ور العهنا . 
| 


احا الراسش: ينتفع 0 الصرع . شريا في الماء . 


أعضاء الصدر: مق للصدر» سکن لامعال 


أعضاء النفض : من المغخص› ومن الديدان» وحبٌ القرع. وبالشراب لوجع الكلى. وعسر البول. 


ويسقى منه درخمي مع قشر أضصل الغار للحصاة. ودخانه يقتل الجنين 


الوم ا من لذ العقوب» وسائر النهرش. 


١‏ الم شه اح اقة ف اذخ ٠‏ ال ٠‏ خاط اوق تة العامة الك 
)١(‏ القوباء هي حروشه احترافية في مواضع من الجسد عن خلط سوداوي تسميه العامة الحزاز. 
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فسوس 


الأسم العلمي: 
Hedera Helix L.‏ 


الاسم الشائع: الحلبلاب المتسلق - لبلاب - عشقة - قشوس - حبل المساكين - الشّكر 
الوصف النباني 


تبات متسلق 1 و تاحف: على الأرض ٠‏ سريع النمو » سوقه متفرعة له جذور هوائية بشكل مخالب تساعده 

التعلق على الأشجار والأسوار والجدران» الأوراق معلاقية لها قاعدة قلبية خضراء لامعة في الصيف . 
ولكنها تحمر وتسقط في الخريف. يزهر اللبلاب في الريف: وتترتب أزهارة في تورات خيمية بشكل عناقيد 
شه انتهاتية والزهرة ا اليد وثمرته بيضاء شمعية كروية أو و سوداء. يتكائر بالعلقة والبذور. 

لطبى المستعمل الأوراق لنموات الحديثة . 

ت وهر الوب الكبير الذي يعرش على الأشجار وغيرها وفى المنازل. 

ديسقوريدسن: هو نبات شبيه باللبلاب غير أنه أصلب منه» وهو أصتاف: كثيرة: وأجناسه ثلاثة : الأيض 
واثهره: أسض »+ والأسود واثمره: أستوة» والثالث لا ثمر له» وهو مشتبك. دقيق الأغصان» وورقه دقاق مزواة» 

الثمار ل تؤكل أبداً» كما يجب احترام المقادير الموصوفة بالنسية بة للأوراق. 

مو طنه حتى ارتفاع ا مر 
التركب الكيمياني 

تحتوي الأوراق على مواد عفصية وصابونين هيديرين hed rine‏ وغليكوزيد هيدرين ›hedreِne‏ 


واينوسيتول هيتروزيد وهرمون اسيتروجين وحمض كلوروجينيك وحمض التفاح وحمض الفورميك وأملاح 


معدنية وكاروتينات. 


E 


وتعد ثمار وأوراق اللبلاب سامة كونها تحوي على غليكوزيد ‏ صابونيني هو الهيدراجيلين #اأتعسيساءهما 
محاذير الاستعمال: يؤدي استعمال التركيزات العالية إلى حالات التسمم. ويؤدي استعمال الثمار والبذور 
إلى عفالاكت: الهم ضرورة الاحتراس من استعمال المخالب لأنها سامة , 
تقطف الورقات يدويا فى بداية فضل الربيع (آذار ونيسان) خي بعد فتية. ثم تمدذ دون تكديس فى مكان 


TT‏ ا جد و وتقلب بعناية م ن قت إلى انحو يحرض على أن تتحافظ الورقا 


بعد تجفيقهاء على لونها الأخضر الذاكن : 


العقار عديم الرائحة أما مذاقه فمر. 


الاستعمال الطبى: 

ف تو اللبلات المستخلصة من أوراقه ذات تأثير مقشع ومدر ومعرق. مضاد للالتهابات :مل 
للجروح . تستعمل فى حالة التهابات آلا عة المخاطية وجهاز التنفس کا تستعمل 
الأمراضن الجلدية» ey‏ صبغة أوراق اللبلاب یں الحمامات أو على شكل كماد 
والجروح وفي معالجة مسامير القدم والثاليل . 


ويستعمل المغلى ب لمعالجة داء الخنازير ارين 


من د 3خ من الأوززاق؟ لكل كا مله زیرد من تجا : 
هذا وتعد أوراقه مسهلة بكميات قليلة. وإذا تجاو 3 ز المقدار e‏ 

بالمخاطر› وإن سمية اللبلات تظهر من خلال حساسية. الجلد 

الحساسية من الملامسة أو بطريق الملابس أو آلات الحذائق أو من الحيوانات التي 


وتظهر أعراض الحساسية في ساعات أو أيام وهي حمرة باليدين والعتق والوجه والساقين 
ع الاي 


1 
1 


ل هذه اراش بعد أسابيع قليلة. يمك + مله الأعراض 


الاحتياطات العامة 

يجب ارتداء ملابس طويلة ذوات أكمام وقفازات في الأماكن التي تتكائر فيها هذه النباتات ومنها (اللباه 
الوط اا NTE‏ 3 الجر كله ا 
وثمارها وهو المادة الزيتية المسماة ليوروسيتول) رفك شاو يجي انی ين ا ا تات ا ا 
الأقدام في الحقول. على حين يظهر على بعضهم الآخر طفح جلدي مؤلم بمجرد ملامستها. 

كما يجب غسل الملابس:الملوثة بالسم قبل ارتدائها'مرة ثائية. . ويسعحسن اجتتاب هذه الثباتات مهما 2 
لديك مناعة من التأثر بها. 

وأخيراً يجب ألا تحرق هذه النباتات لخطورة دخانها عند اسحتشافه ويمكن اقتلاع الجدور باليد بعد لبس 
القفازات. 


خواص القسوس في الطب القديم 
قرحة الأمعاء : إذا اخ من زهره مقدار ما تحمله ثلاث أصابع . وشرب. یشراب كان صالحا لفرحة 


الاما وينښبغي اذا احتیج !! لی شرية. أن یشرب منه مرتين ف النهار. 


$ 


الراس مزمئنة. 


ب 


ر 2 صر : 4 

وجع الآذن قد يخلط بالخل. ودهن الورد» ويبل به الواسن لذلك أيضا. إذا خلط بالزيت» فيبرىء من 
ا lS‏ القت منها. 
جع ا ف 

الل تسكين الوجع ف فى الآذن: القسوس السود إذا أخذت من رؤوسه خمسة. ودقت ناعما» وسحقت فى 
قشر رهانة. مع دهن اع وقطر في الأذن المخالفة للسن الألمء فيسكن الو 

تسويد الح هي تسود الشعر 

القروج الخبتة: إذا طبخ ورقه رش ات» وعمل منه ضمادء كان موافقاً لكثير من القروح الخبيثة» العارضة 

روج انوت مح Ar‏ 5 عو ا 2 

بي داق التاىء ويجلو الكله: 


إذرار الظمث : ثمره الذي يقال له القش ورؤوسه؛ إذا شربت أدرت الطمث . 

مم الا : اذا أحل متها درهميين ٠‏ وبخرت جه المر لمرأة بعد طهرهاء منعت من الحبل. 
ت + 

إدرار الط اذا ادل قضبانه بورقه. امیت بالعسل ٠‏ واحتملته 5 رأة أذوت المت . 


إخراج اليد : إذا احمل يعين في سهولة على إخراج الجنير 
ننشية نتن ا شی ١+‏ !ذا دی وأخرج ماؤهء وقطر رف الا 2# نقى نتنه. 
خلق , الشخمر العفونة العارضة فيه. ودمعته إذا لطخ بها الشعر حلقته» وقتلت القمل : 
نهشة الرتيلا الأصول إذا دقت. وأخرج ماؤه. وخلط بخل. وشرب نفع دن هه ا 


دمل الجراحات الخبيثة: ورق هذا اللبلاب إذا طبخ بالشراب ما دام طريأء أدمل الجراحات الخبيثة. 


ولح الجراحات الخبيئة , ويف القروح الحاطة من حرق التار» 
ب ج 
الطحال: إن طبخ ورق هذا بالخل. نفع الطحال. 
جه 
FF 5‏ 5 117 3 
رق الثار : زره فهو أقو قوى. بهذا السبب صار إذا سحقت مع القيروطي!"©» كانت من أبلغ شيء لحرق 
اله ١ح‏ العننة ف الأنف: أما عصارة هذا النبات. فهو دواء يسعط به» ويشة أرقا المادة الجا !! 
2 شض سی ان E‏ 
الاذان. إذا هي عتقت القروح العفئة التي تكون. في الآنف. 


قتل وحلق الكت : أما صمغة هذا الثبات٠‏ فإنها تقتل وتحلق الشف 


الل الوم : شيء تيء به التحل إلى بيونيا ليس يشمع ولا عسل ولكن ييتهماء كانه خبيض ایی افيه بمو اجن ٠‏ خللاوته 
كحلادة التين تضعه فى نخاريب الشهد. وهو مفسد للعسل ٠‏ ولا :نكاد تكثر منه إلا في السنة المجدبة» وأك كثر ما تأي به من 
السدرء. والئاس يأكلوته كما يؤكل الخبز فيشبع: واحدته مُومة. (الإفصاح في فقه اللغة ج١‏ عضن ا 

(؟) نبشة الرتيلا: هم إذا عضت الرتيلا بجميع آسنانها. 

(*) القيروطي: مرهم مشهور عند الأطباء القدماء يصنع من الشمع المذاب في دهن الوردء أو اللوزء أو البتفسج ونحوهاء 
ويضاف إليه ماء الهندباء وماء الكزبرة وماء البقلة الحمقاء والكافور؛ وبياض البيض - مجموعة أو مفردة بحسب الحاجة إلى 


التبريد - والإسم فارسي معرب. 


to 


الأسم العلمي: 


Arundo Donax L. 
الإسم العربي: قصَبْ رل‎ 


الإسم الشائع: زل - قصب بوص غاب هندي 


ديسقوريدوس في ١‏ : منه ما يقال له بسطرس › وهو المصمت وهو الذي يعمل منه النشاب. ومنه ما يقال 
له شلس» وهو الأنثى. وهو الذى يعمل منه ألس النايات. ومنه ما يقال له سورلعبات. وهو الكباي. وهو كثير 


العقد. غليظ الجرم. ويصلح لأن يكتب به» ومنه ما هو غلیظ» مجوف ينبت على شواطىء الأنهار. يقال له 


دوهس. ومن الناس من يسميه وقورباس ٠»‏ ومنه ما يسميه فرعنطس. وهو الساحلي إلى / 
أسيضن + وجل الناس يعرفون أصله . 

طبيعة الاستعمال: نبات عشبي قصبي معمر دائم الخضرة» بر 
المدادة بالمشاتل . 

الجزء المستعمل: الجذور. 

المعاملة : يتم جمع الأجزاء المقطوفة أو المقلوعةء وتنشر فى العراء. 


الحفظ : تحفظ الأجزاء المجففة في مكان مناسب بعيداً عن التلوث والرطوبة. 


1 
5 
5 
0 


البيئة : ينمو في البيئات شبه الرطبة والرطبة في المناطق المعتدلة والدافئة. وفى الأراضى الرطبة وجيدة 
الخصب. 

الموطن : مختلف مناطق العالم. 

التوزع: ينتشر في أطراف الحقول والبساتين وحدائق الفاكهة. وعلى أطراف التجمعات المائية 
والمستتقغات: 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 
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طريقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مسحوق. كمادات. 


.Sels de calcu أملاح كالسيوم‎ 
76 ع‎ 


عناصر فعالة : زيت اسای chuile essentielle‏ مواد راتنجية Rêsine‏ ¢ أملاح بوتاسيوم Sels de potassium‏ « 


خواص القصب في الطب القديم 
إذا تضمد به وحده. أو مع بصل الزيز" جذب من عمق البدن واللحم أزْجّة النشاب؛ وشظايا الخشب 
والقصب» السلا وما أشيه ذلك. 
إذا تضمد به مع الخل. سكن انفتال العصب» ووجع الصلب. 
إذا دق ورقه. وهو طري ٠»‏ ووضع على الحمرة» وعلى الأورام الحارة أبرأها . 
وقشره إذا أحرق وتضمد به مع الخلء أبرأ داء التعلب. 
وزهر القضصب» إذا وفع في الأذن أحدث صمماً. 
جاليتوس فى 07 آمل القصب. وقد ذكر قوم أنه إذا خلط مع بصل الزير» اجتذب من عمق البدن 


الالء بو الزيرء لأن فيه قوّة جاذبة» وفيه من قوة الجلاء شيء يسير من غير حذة» ولا حرافة: 


آما ورف القصب فما دام طرياً» فهو يبرد تبريداً يسيرأء. فيه مع هذا شي من قوة الجلاء . 
وأما قشور ب اين ب عير ربجم محللة» وفيها أيضاً شيء يجلوء وإسخانها 
أكثر من تجفيفهاء .وينغي أن يحذر القطن الذي في أفلراف القصب»: فاته إن حل فی الأذن منه شي الج" 


نها وتلق فيها جداء فأضر 0 حتى إنه ا كثيرة يحدث ضما . 

غيره لبك الذي ينول على القصب» ينفع من ماضن الغين: 

الشريف : إذا افترش ورقه في بيوت المحمومين غضاً. ورش عليه الماء البارد برّد» وكسر حدة حر الهواء 
القوي ونفع ذلك بمعولته في تبريد الهواء الواصل إلى العليل. 

إذا أحرق الأصل. وسحق وديف بمثله حناء» وبخضي به الرأس» شد أجزاءه» وغلق مسامه» وأعان :على 
إبات. اشع 


(1) صل الويزة ب . خالاجل - بصيل القى + صل ,برق - بصل المسك - بُصَيل - الزّيز (عربية) روزا (سريانية) مَدَاد 
أقرع - ثومة الم عاد هال فرق - بُصيلة (سوريا) . (معجم أسماء النبات) . 
) اللحج : : لحج السيف يلحج لحجاً : نشب في غمده فلم يسهل ۽ خروجهء فهو الحج. والمعنى أن ينتبه أطراف القصب أن 
يلها في الأذن فإنها تلحج ولا يسهل خروجها. 


وف 


القطف 
الأسم العلمي: 


Atriplex Hortensis L. 
الأسم العربي: راغل سرمق‎ 


الأسم الشائع : سبانخ حجازي ‏ أتريبلكس 


الوصف النباتي : نبات عشبي حولي أو معمر ٠‏ ينمو في البيئات الجافة وشبه الصحراوية فى المناطق الدافتة 
والمعتدلة» يصل ارتفاعة 1١‏ سمء ساق مضلعة يحم وكا عند ا 
ا 3 ir:‏ ب 


متطاولة حوافها متموجة مسننة أما الأوراق العلوية فهى تامة الحافة وصغيرة. : 


عديدة متزاحمة ف في الشمراخ الزهري خضراء اللون. وثمرته فقيرة. كرود 
لونها أسود أو بني ٠‏ شكلها كلوي ولها رائحة تشبه رائحة الكافور وطعم مر , 1 , 
باللوث الأسود وشل أن يتلوق الات ياللرن التي يتكائر الثبات بالبذور والعقل . والجوء المستعما مه ا 
كامل التبات يما فيها البذور. | 


هو السرمق بالفارسية . 


التركيب الكيميائي: 


يحتوي نبات السرمق على زیت طيار تبلغ نسبته في الثمار ,۲ ويتركب اساسا من 'الأسكاريدذول 
1061 وهو يستعمل لطرد الديدان ٠»‏ كما يحوي يت الظياء ر على السيمين وهو من الفحوم الهيدورجينية 
التربينية » إضافة إلى وجود حمض الزبدة e‏ غليكول وكينوبودين 00010000100") وصابونين وفيتاب 


۸ وللزيت طعم مر حارق ورائحة كريهة غير مقبولة. 


C۸ 


الاستعمال الطبي للسرمق (القطف) 


بتععهل زیت 0 منك القدم. لطرد الديدان التي تعيش فى الأمعاء (حيات البطن 5015م 
اک مكرما وبحت الاجا إلى عدم زيادة الجرعات لأنها تزدي إلى أ اشر جائسة تدا يالام الرس :والإقناء 
3 و ستو : تؤدي راصن ا ا ا 1 


وأحيانا تريش الكلية والكيد.. ويعد السرمق فال ضد الالتهابات وكمصدر فيتاميني إضافة إلى كوثة مقيعا 


خواص القطف ف الطب القديم 
اليرقان لاف لم بدت نه ليرفا سسب سدق فى الكبك. 


2 ات # 3 ب 


تل البطن: قد يطبخ قليلاً: ويؤكلء فيلين البطن. 


تحليل الأورام: إذا تضمد به کک أو غير مطبوخة. حلل الأورام والجمر 


اليرقان: إذا شرب يزرها بماء 0 


أعصاب الأكباد الحارة: 0 ش ا جيد الغذاءء نافع لأعصاب الأكباد الحارة . 


٠‏ أبرأ من اليرقان مجرب. 


تقو مرة فرام إن شرب فن مقذار دوهميق» بعشل وات قا مرة سرا 


الأبدي الجترية الصفراؤية: التتريفب: إذا غميبت الأيدي الجربة الصغراوية» في ماء طبيخه وهو حاق» لقع 


جرت العين اذا اكتحل ببزره مع مكلة سكرا مسحو فين ٠‏ نفع من جرب العين 

تحليل الأورام في الحلق خاضيه.. تحليل الاورام في | الحلق» .وتليين الضصدر أكضن. 

شفاء الأورام. . الباطنة والظاهرة: آما بزره. فإنها في نهاية ما يكون من شفاء الأورام الباطنة طنة والظاهرة» بأن 
يدق ويا بماك القطف ويطلى غليها. وفى الباطنة أن ينعم سحقه ٠‏ ثم یشرب بأي الأشربة امك مثل 
ر چیک والجاڈت. والماورد أي بالماء وخده. 


الإستسقاء : دراء جيد للاستسقاء» إن شرب منه ثلاثة آسابیع» في كل يوم درهمان. 

الحكة: إذا تلطخ بورقه فى الحمام مرضوضاء نفع من الحكة. 

إسقاظ المشيمة: أما النوغ البري منه: فإن بزره إذا طبخ منه نصف أوقية» في مقدار .رظل ماء» إلى أن 
نقتم النصف. ثم يصفى. ويسقى المرأة لامتساك المشيمة أسقطتهاء وإن كان لها بها أيام. فإنه بليغ في ذلك 


)١(‏ الحمرة: هی الحخدري فى بعض الكقب. 
(۲) ماء القراطن: هم عسل مقصور باليوثانية.. .عن الرازى کی الاوی کر حنديقون باليونانية . 
(۴) السكيجين: شراب يتخذ من حامض وحلو (من و وخل) واللفظ فارسي معرّب. 


(4) الخلاب: (فارسى معرّب) : هواماء الورد. 
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القطلب 
الأسم العلمي: 


Arbutus Unedo L. 


الإسم الشائع: قاتل أبيه ‏ مشمش بري ‏ عفار جنى - قيقبان - شجر الدب - عصير الدب جناء أحمر 
الإسم العري: قطلب 
الفصيلة : خلنحيات Ericaceaê‏ . 
الوصف: جنبة أو شجرة ظولها ١د‏ 7 م. الأغصان منتصيةء ذات قشرة بنية. الأوراق مستديمةء قاسية. 
ا سمء بيضية» مسننة منشارية على الحافة. العناقيد مجتمعة نسبيا بشكل إزهرارات عذقية مائلة. الكأس 
قرصية الشكل» ذات فصوص مثلثية قصيرة . التاج بيضي - كيسي ٠‏ أبيض» بطول ١‏ - ۸ مم. ضيق فى القمة. 


الأسدية .٠١‏ الثمرة عنبية» لحمية؛ حمراء عند النضج. كروية. ذات سطح ثؤلولي؛ بقطر ٠١ ١9‏ مم. 

الإزهار: كانون الثاني - آذار E AD‏ 

الفنبت: المشجرات. 

التوزيع : الجبال السفلى. 

المجال الجغرافي: لبنان» فلسطين؛ الأردن» مضرء ليبياء تونس» الجزائرء المغرب. الشواطىء 
الأطلسية» المعوسظ الأورؤبى.. كمال اأقريقيا. 

القطلب اسم معروف وهو اقتضاب للإسم قاتل أبيه» وسمّي كذلك لأن ثماره تجف عندما ينمو فى 
الأرض نبات جديد منه فكأن النبت الجديد يقتل أباه. وقد سمّاه ابن البيطار اعصير الدب» والشيخ داود 
الأنطاكي «جناء أحمر». أما الاسم اللاتيني كدااط۸ (الشراب القوي) فهو تلميح إلى السائل الكحولي الذي 
يستقطر من الثمار في بعض مناطق كورسيكا وإيطاليا. هذه الثمار قابلة للآكل إلا أنها ليست مستساغة . يستخرج 
من أنواع هذا الجنس مادة تسمى أزبوتينء أو خلاصة القطلب. وهى مدرة للبول. أما قشور النبات فقابضة . 


2 


القطلب عند أهل الشام هو الشجرٌ المسمى قاتل أبيه» وبعجمية الأندلس مطرونية؛ وهو ثمر الجناء 
الأحمرء وعامتنا بالأندلس تسميه عصير الدب. 

مو طنه الغاباتء الأدغال. الأراضي القاحلةء الأراضي الصوانية» حتى ارتفاع ٠٠١‏ متر. 

صفاته: ارتفاعه ما بين و أمتار» ساقه ملتو ومنتصب. الفنود الصغيرة حمراء. الأوراق مسئنة» 
أحادية ‏ :دائمة » :واقوية » الأزعار بيضاء وخضراء (تشبرين الأول/ أكتوبر ‏ كاتون الثاني // يتاير) منتظمة: في عتقوود 
جرسي الشكل ١‏ لها خمسة أسنان. الثمار مستديرة» لحمية» مغطاة بتدرنات a‏ حمراء عند التفيج» تحوي 
ما پیز ۲١ _ ٠‏ بذرة. الجذور عميقةء الطعم طحينى حامض (الثمار) . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 

طريقة الاستعمال : مغلي» منقوع. مستحضر» مربی» الثمار (کومبوت)» كمادات. 

5 فعالة: اربيتوزيد .Arbutoside‏ هيدر وكينون 2006 أا1/070: هيتيروزيد 1660510 بوسيرول 


. Gaultéêrine غولتيرين‎ «Acide مواد عفصية 1810 : حمض غاليك عداو نالدع‎ Arb ustérine أرموتقيرين‎ « Busserol 


خواص القطلب في الطب القديم 
نافع للسموم والنوا زل ومحلل للأورام ثمرته تنفع من السموم أكلاء وجميع النوازل لصوقاً. وورقه يحلل 
لاء 
هب أوجاع ع المقغدة والرحم وحرق النار طبيخه يذهب أوجاع المقعدة وال خم نطولا وحرق النار ۶ 
إبطال المانع والسحر والتوابع قيل إن لهذه الشح رة ضا : ٠‏ بيبطل المانع والسحر والتو ابع بع بخوراً. 
مانع الإسقاط والبواسير: يمنع الإسقاط أكلاً وال واسير حملا . 
نضح الماء النازك على العين: إذا حمل مدقوقاً على العين» أنضح الماء النازل فيها وهيّأ للتقرح . 
تسكين ثوران الدماميل: ورقه إذا طبخ وشرب طبيخه سكن ثوران الدماميل. 
الجراحات : إذا جقّف وذر على الجراحات» ألزقها 
تحفیف القروح الرطبة : يجفف القروح الرطبة وينفع حرق الثان. 


القلب 


الأسم العلمي: 
Lithospermum Officinal L.‏ 


الاسم الشائم : البزر الحجري ‏ كاسر الحجر 


صفاته : ارتفاعه ما بين 1١‏ و 


الأوراق خضراء قاتمة من الجهة العلياء وتصبح فاتحة في الجهة السفلى. متعاقبة. لا 
موبرة. لها عروق جانبية بارزة على الوجه السفلي. الأزهار بيضاء طحينية (حزيران/ 
صغيرة ١‏ تنتظم 0 عناقيد طويلة مورقة على صفين . الكا 


فسناة لتويج أسوبى مود وف 
ب صر 
فصرص تفيض يقليل على الكأس» هناك أسدية في أثبوب التويج . الأخين (الثمرة) رباعي. أبيضن صدفي 
صلب لماع. ملالاً. الأرومة سميكة. خشبية تقريباء الرائحة معدومة. الطعم قابض «النبات). وحلو المذاة 
(الثمرة) . 

الأجزاء المستغاملة: الثمار. الآوراق.. الأطراف اله + 

التركيب : أملاح معدنية. لعاب النبات» صبغيات ملونة. 

الاستعمال: داخلی :. حارج . 

سليمان IS‏ وز مدلا قينا 
بالفضة في , بتهاء وينبت في بلاد الأندلس > 

ولم زه بموضع. من المواضع الى سلكتها فن يلاد الشام ورآيته بذيار بكر نظاهر مد امد قا د - 

ولج اره بموضع, من المواضع التو پا من د ورايته بديار بكر بظاهر چ 
الزاوية المعروف ببرج الصالح عند الطاحون التى هناك ني قصل «الخريف ولا يتوهزم أنه جب القلب الذي دک ته 
زاوي روف ببرج الصالح ون التو ي فصل الخريف و ا 


في الحاء المهملة بل هو غيره. 


: لبيس قزمن 


اندي محم إقراعية. ومعناة: كاسر الححرء وباليو 


ن إلا أنه أطول منهء وألين وأعرضء وما كان 


35 م O‏ 5 
ان قائمة» دقاق فى رقة عيدان الأذخر » ضلبة» وعلى 


له اغصا 


الحصاة ويدر البول 
PFE 7‏ 

( EN 5 

مجفف ' عي 


9 


ول الربيع. تا 
3 9 


قنابري : هو القملول» والنملول. ويسمى بالنبطية القنابري. وبالفارسية برعشت. وهي بقلة شتويةء تبكر 


ci» 1 


| النا 
ها الناس 
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الفلاحة: هو صنف من البقول البرية » ذوات الشوك» ينبت فى 


طبيعة النبات : نبات عشبي متسلق متساقط الأوراق إلى متخشب. زراعى 


الجزء المستعمل : كامل النباث» الجذور. 


التجرؤ ف المثاتا . 


الإزهار: الصيف. الر 


المغاملة : تجمع الأجزاء المرعوية وتشر افى. مكان. تداست. 
2 با اخ م : 


الحفظ : تحفظ جيدا في معزل عن الضوء والرطوبة والتلوث. 
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البيئة شبة الرطبة ونصف الجافة. الدافئة والمعتدلة المحمية . 


الموطن: المناطق المدارية الاستوائية . 


التوزع في الحدائق والبساتين 


Tê 


قنابري 
الأسم العلمي: 


Plumbago Capensis مآ‎ 


الإسم العربي: حشيشة أسنان 


الإسم الشائع: زهر رصاص - رصاصية ‏ ياسمين أزرق 


عناصر فعالة : بليمباغون oneعumbaاP.‏ نفتوكينوڭك Naphtoquinone‏ . 


خواص القنابري في الطب القديم 


بق سينا: خار فى الأولى لطيف جلاء مقطع للوضح أكلاً. وضماداًء يذهبه فى أيام يسيرة» وهذا مما 


ماؤه يطلق الطبيعة» وهو ضماد للبواسير. 


)١(‏ الكيموسات: الكيموس لفظ يوان يطلق على الأخللاط.. وهو الغذاء: الذي انهضم في المعدة ولم يدخل في الأمعاء؛ 
ويتعض لفعل وإقرازات الأمعاء والتكرياسس . وعين يقالا : 


تفيل الكتموس: أي ثقيل على المعدة في زمن الهضم بها 


القنطريون 
الأسم العلمي: 


Erythraea Centauriurm Pers 


ر NA Eh‏ 
الاسم الشائع: القنطريون الصغير ‏ مرارة الحنش (الجزائر) - الطرطر - حشيشة الحمى 
الوصف النباتي: 


5 وسو النبات‎ 
(Centaurée petite), (Erythrée Centaurée), (û la fitvre), (herbe غاغعھnاe(.‎ : مختلفة مثا‎ 


سم اقنطر يون صغيرا. وكذلك (مرارة الحنش). ويطلق عليه باللغة الفرنسية ت 


ويسمى باللغة الألمانية .(Echtes tansendgiidlenkraut)‏ 


هو نبات عشبي حولي. أو يزرع حوليا لمدة موسم زراعي واحدء ذو ساق يبلغ 7٠‏ ”سم حسب 


و 
المناطق والأصناف المنزرعة. وبعضها يصل إلى ٠١‏ سم طولا فقط » سوفها مربعة متوسطة السمك. فروعها 
هامية منتصبة» وأوراقها متقابلة رمحية النصل» أزهارها متجمعة على شكل خيمى هامية الارتكاز. وردية. 


أنبوبى» وتاجها خماسى البتلات» ماسية الأسدية. وثمرتها عديدة البذور. وطعمها مر جدا. وتزهر من 
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يجب عدم الإكثار منه. إذ يسبب عندها التهيج للجهاز الهضمي. 
الأجزاء المستعملة: الساق. الأطراف المزهرة (حزيران/ يونيو - آب/ أغسطس). تجفف في باقات تعلق 


ف 


على حبل بعد أن توضع في مظاريف ورقية» تحفظ بعدها فى أوعية زجاجية. 
ا 0 2 AEE‏ 3 2 
التركبب: عناصر مرة. صمغ (راتنج). 


الاستعمال: داخلي. خارجي» في الصيدلة . 
تقطع النبتة من ساقها على ارتفاع بضعة ستتيمترات من الأرض. وذلك خلال فترة إزهاره. ثم تترك 
مكدسة طبيعيا فى مكان ظليل. أما إذا كان التجفيف اصطناعياء فيجب أن تتعدى الحرارة 48 درجة منوية. 


وللحفاظ على لون الأزهار الجميل» يستحسن تحمل الرؤيسات المزهيرة بالورف: 


ا 


المكونات الفعالة: 

العشّار عديم ال افحة. ومذاقه م ويفضا استخراج المكوتات الفغالة منه من النباتات البرية المنشاً. 

ر عديم الر و رء ويفضل استخراج ن الف برد 

وتتكون المركبات الفعالة للنبات من مواد «أريتورين» و«أريترامارين»» و«أريتورون»". و«أريتروسنتورين» 
الأهمية العلاجية للقنطريون 

يستعمل العقار ر كمنشوع أو صبغة لفتح الشهية. ومهضم › ولعلاج الاضطرابات في الو ظائف الهضمية» 

آلا المعدة. ولعلاج الاحتقان والآلام الكبدية» ومدر للصفراءء ر زاك وط اللبنگریاس + والعلاج 

بعض الحميات. وطازد للديدان. ولعلاج الضعف العام وفقر الدم. يفيد فى حالات النقاهة» ولعلاج بعض 
الأمراض الجلدية الفطرية والطفيلية: رالأكريما" ب بضذة اا وم کی وكمادات ل قروح 


ايساق ولعلاج الحروق : 


خواص القنطريون في الطب القديم 
الجراح والقروح ينقي الجراحات الطرية» ويختم القروح العتيقة ٠‏ ويايسه يقع فى المراهم فيدمل 


النواصير"' والقروح العميقة والجراحات الرديئة: وقد يملا الناصور قنطوريوناً ويشد فيصلحه. 


آلات المفاصل : ينفع من الفسخ في العضل والقيح فيهاء والدقيق خاصة قد تنفع الحقنة لحقنة المتخذة منه عرق 


1 
اتا فة أوجاع العصب و رضها ٠‏ فإذا أسهل شیا من الدع ثم تقمه». وقد ينرق بوساده مع الما الاك تيع به 


أعضاء الصدر : ينفع نفث الدم لقبضه» وينفع غليظه ودقيقه من عسر النفس» ويسقى.منه وزن درهمين من 
الا اا لجنت البارد. ونث إل 
أعضاء الغذاء : ينفع مه سدة الكبك وضلابة الطحال. 


أعضاء النفض: يدر الطمث» ويخرج الجنين» ويقتل الديدان» .ويدر البول» ويسقى منه وزن درهمين 
3 ع 0 7 1 1 ع 8 5 
للمقص» وأوجاع الرحمء ويتفع من القولنج' ٤‏ وال قد يسهل طبيخه مع البلغم والخام الصفراء ويسقاهء 
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وإذا أقرطه (قطعه) أسهل دما خصوصا الدقيق 


الحميات: نافع للحمتّات؛ والشربة للمحموم درهمان. 
دمل الجراحات الكبار العتيقة: يدمل الجراحات الكبار العتيقة العسرة الانضمام إذا وضع عليها كالضمادء 
وهو طري ويختم الجراح الكبار العتيقة رة الانضمام إذا استعمل على ما وصفنا. 


عرق الغا من الناس قوم يطبخون ل وم خدون ماء. فيحقنون به من أصابه عرق الا : 
فت جرن خلطا عراريك لاله دوا يسهل ويترج من البدن أمثال هذه الأخلاط. وإذا أسهل أيضاً كثيراً حتى 
يخرج خلطا دمويا كان أكثر لتفعه.. 


عصارة هذا القنطوريوك يكحل بها العين مع العسل . 


)١(‏ الأكزيما: (النملة) إصابة جلدية تتطور بطفحات. تبدأ الطفحة بظهور بقعة حمراء مع رغبة شديدة بحكها؛ تنتشر عليها 
فيما بعد حويصلات لا ثلبث أن تتفتح وثبدأ بالنريز ثم تغطيها البثور. 

(9) التواضير؛ ١‏ نو يوأ فير امل عنام رطع يري ته ال راا ا ويتولّد عن أورام باطنة . 

(۳) القولنج : هو انسداد المعى وامتناع خروج الثفل وال ريح منهء مشتق من القولون» وهو اسم معى بعينه وهو الذي فوق 
المعى المستقيم الذي هو آخرها. 


TY 


إحدار الأجنة والطمث: قوم آخرون يسقون منه من به علة في عصبه. من طريق أنه يجفف ويتنقص 
الأخلاط اللاححة فيهاء تحفيفاً ونقضاناً لا أذى معه. 

صلابة الطحال: هو من أفاضل الأدوية لسدد الكبد. نافع جدا من صلابة الطحال. إذا وضع عليه م 
خارج ٠‏ وكذا يفعل إن لخت إنسان أن يجمعه ويشربه. 

لزق الجراحات: إذا دق وهو رطب» ويضمد به ألز ق الجراحات ونقى القروح المزمنة وأدملها. 

إسهال مرّة صفراء: إذا طبخ وشرب طبيخه أسهل مزة صفراء وكيموسا غليظاً. 

عرق النسا: قد يهيأ منه حقنة لعرق السا لتسهل دما ويخفف الوجع . 

إدرار الطمث وإخراج الجنين : إذا احتمل منه فرزجة آدرت الطميت. بو أرجت الجر . 

أوجاع العصب: إذا شربت وافقت أوجاع العصب خاصة. 

إسهال المرّة الصفراء: ابن سرانيون: ؟ الفتطور يون / اندقيق 
الغليظة المخاطية . وينفع من عرق النساء ويجب ك 


النصف ويشرب طبيخه . 


إسهال المرة الصفراء : خاصته إسهال المرة الصفر اء المخالظة للبلغم المخاط E‏ ال ا أوجاء 


لضفت يد 


المفاصل » وعرق السا ووجع القولنج إذا شرب طبيخة. 


إذا احتق ن به الشربة منه وزن ن مثقالين. وإذا طبخ للحقنة فوز ل اللمسية. ڌر اهم , 


المنصوري: يسهل 


ابن ماسويه: يحتقن بماء طبيخه مع دهن شیج 
القولنج : الطبري : نافع من القولنج الذي سببه البلغم. ويخرج الجنين الميت. من الكزاز. 


تنقية تنقية الأعصاب ناسو ينقي الأعصاب والدماغ تنقية بليغة. وينفع من الصرخ نفعا ععجييا. 

سيا الماء الأصفر : الخوز : يسهل الماء الأصفر إسهالا قويا. 

القروح الخبيثة : القنطو لمنطوريون ن الدقيق ق إذا تضمد بطريّه الق روح الخبيثة. نقاها وادملها. 

الخراجات الطرية والعتيقة : إذا درس بالشحم ووضع على انتفاخ الخراجات الطرية والعتيقة. حللها 
وأدملها. 

ا العضل والمفاصل : ادا تضمد به أو جاع العضل وآ وجاع المفاصل اليا ردة بدقيق ف الترمسكى ٠.‏ والحارة 
بفاقيق اللاتعير سكنها: 

تنقية الأبرية: إذا طبخ بالماء نقى الأبرية من الرأس 

1 5 ل‎ 30 Rl. 5 

تسكين الأوجاع : إذا كمد ته الاوجاع سکنها . 

أوجاع المعدة: إذا احتقن به نفع مخ ا وجاع المعدة وأحدر خلطاأ لرجاً. 

أوجاع المعدة والظهر : إذا شرب طبيخه بشرات الأصول وما | أشبهه زه نفع م“ ن أوجاع المعدة والظهر. ومن 
1 وجاع المفاصل كلهاء وأسهل الطبيعة بأخلاط لزجة. 


. المرّة الصفراء : مزاج من أمزاجة البدن. وهي إحدى الطبائع الأربع‎ )١( 
. دهن شيرج : هو دهن السمسم‎ (9 


TA 


لسعة العقرب والأفعى: إذا شرب زهره نفع من لسعة العقرب والأفعى. 


وكذا إذا ضمد به وعصارته تنفع من جميع ما ذكرنا. 
جاغ العصب: دهنه يسخن العصب ويقويه؛ 7 من أوجاعه . 
المخابى والنواصير : إذا احتقنت به المخابي والتواضير ') بمائه معضوراً أو مطبوخاً نقاها وأدملهاء 
الطمث. بيقع من أوجاع الآرحام. ويفتح سدد الكبد 1 وينفع أوجاعه. وكذا إذا تضمد به. 
وجع الرأس : محمد بن أحمد اليمتي في كتابه المرشد قال : أما عصارة القنطوريون الدقيق » فإنها تنفع من 


لرأس الكائن من حرارة الشمس» أو من شرب الشراب الصرف. بأن يذاب بالخل ويضمد به الصدغان 


يد 
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قروخ الرأس: قد يبرىء من شوح الرأس» بعد أن يحلق الرأس بالنورة» وينعم غسله» ثم يداف هذه 


قد تحرك العرق وتبعثه إذا خلطت بالشراب ولطخ به اراس من غير آل يجلق . 
تنقية الرأس من الأبرية: تنقى الرأس من الأبرية("؟ إذا ديفت بالخل وطليت عليه في الحمام . 
قل القمل والصتبان: إن ديفت بالماء» وخلطت بيسير من العسل. وجعلت في الشعرء قتلت القمل 


قطع الدمعة عن العين إن حكت هذه العصارة بالماء على مسن أخضرء ولطخت على الجبين. قطعت 
لم چ الع أله 
اليك عن ا 08 لتي تدمع . 

أورام أجفان العين: إن ديفت بلبن أم جارية» وطليت على أجفان العين نفعت من أورامه ووجعها. 

الغلظ الكائن فى أجفان العين: قد تحل الغلظ الكائن فى أجفان العين؛ وفي أماقيهاء إذا جربت العينان بها 

محلولة في ماء الكاكتج"ء ويتقع من البياض الكائن في الطبقة القرنية ٠‏ من آثار القروح وتجلوه. 

وج عبدني يعر ضص للعين تنفع من كل وجع عتيق يعرض للعين. إذا ديفت بماء المطر واكتحل بهاء 
وتف من الوزام ١أ‏ شعيرة 
وتنفع من الورم الحادث في جفن العين المسمى رة . 

تنفع إذا حكت على المسن بماء وطليت عليه. 

أجفان العين الحربة إذا حكت هذه العصارة بماء الرمان الحامض. وقلبت أجفان العين الجربة ولطخت 
بهاء وترك الجفن مقلوباً ساعة زمانية» ثم غسلت عنهء فإن لها عند ذلك سلطاناً قوياً على قلع الجرب الحادث 
فى الأجفان. 


)١(‏ النواصير: ورم يتولّد في المقعدة خاصة وينتفخ فيجري منه الدم والقيح دائماً. ويتولد عن أورام باطنة. 
(۲) الإبرية: شيء يشبه النخالة يتوارى في الر آس» :وقئل قروح الرأس» والإبرية تسمى أيضاً الحزاز» وهي قشور رقيقة 
تتساقط من الشعر عند الع 
(۳) الكاكنج: يعرف في المغرب بحب اللهوء ٠‏ وهو عنب الثعلب. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص .)*١‏ 
)٤(‏ القرنية: هى الطبقة الشفافة من طبقات العين. والظاهر فيها هي الْحَدقة الكبرى. وإنما ذزك لون ما تحتها ‏ وهي الطبقة 
داولا لزلا عى ضيه ا 


۹ 


القرحات في الطبقة القرنية : قد ينفح من القرحات الكائنة في الطبقة القرئية: إذا حكت على المسن . ين 
آم جارية وقطرت فيها. 

استرخاء الجفون وغلظها: تفع من استرخاء الجفون وعلظها: ومن ريح الي |3 اطع سه 
لمر درف ارط لت با 


ضربان الأذن ووجعها: تنفع من 5 الأذن ووجعهنا إذا ديف متها يدهن حيري" ۰ أو دهن سوس 
کے 2 5 8 0 5 : 0 )2) FS‏ 1 
قد فتر» وقطر في الآذذ.. فإن كان الوجع من حرارة فليدف بلاهن ورد فارسي” ۰ ویقطر فيها. 

القروح الكائنة فى الاذن : تفع مر القروح الكائية فى الأذن. فان كان فى الآذن دود ملد من قرحها 
مو ا م ويقطر فیها» ومع ذلك فإنها إدافطرت فى الآدن لعلة م عنذه العلا . تالت 


السمع وأز ؤات ثقله. 
تحليل الورم في عصبة السمع: من انها آن تحلل الورم الكائن 
|[ لسبوسن. أو بدهن النر e,‏ أو بدهن ا أو بخل خمر. واط 
أناتصا ل إلى الصماخ وترك بعضها خارجاً ليجتذب عنه إخراجها به. فان 
الصماخ وتزيل يل الصمم. 
ا العاف فى ا : قد تنفع من القرو 


. 0 يو 2 5 1 )4( > 00 
: . فيه سىء مره الواح “ى أو ف القلفظا)ء 
الرعاف قد يسحق فيه سي من 1 زا و من لفلقطار 


المرعوف: إن اعتصر ماء البلح الأخضر وحلت فيه؛ ثم سعط المرغوف بهاء قطعت رعافه. وخاضة إذا 
سحق بماء البلح» مع نحو من نصف حبة كافور رياحى . 
رائحة الفم : تنفع من غير بوائحة الم إذا حلت بماء وود فارسي “أ قم يمشيمض بياء واأمسك فى الل 


طويلا. 


)١(‏ ريح السبل: السبّل هو انتلاء عروق الللتحمة .وهي يباقن :العين = حتى تظهر عليها كالنسيجة اللخمراء 
(۲) المرزنجوش: ويقال: مردقوش» وهو فارسي+ واسمه بالعربية السمسق والعنقز. 
اا دهن خيري : صنعته كصنعة البنفسج إن اتخذ بلوز 


as (4)‏ صنعته : سوسن أبيضر ں منقى درهمان. شيرج رطا ونصف. يجعا في إلا وجاج فى الشميي... عقت ياخد 


)5( دهن ورد: صنعته: من الناس من يدق الورد وينقعه فى الزيت ويبدله في كل سبعة ايام ويفعل ذلك ثلاث مرات ثم رنه 
ازیستعمل افإنه نافع . ' 

05( دهن النرجس : صنعته كصنعة دهن السوسن. 

(0) دهن اطفردل” يوعد ارد ,يدق دا ناعما ويخلط بماء حار ويخلط به زيث ويعصر. 

(۸) الزاج: من أخلاط الحبر. 

)4( القلقطار: هو الزاج الأخضر المكلّس. 

)١١(‏ ورد فارسي: ورد د. جل (فارسية واحدته جله) الورد الفارسي. 
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قروح الفم المنتن الرائحة : قد تنفع من القروح الكائنة في الفم المنتن الرائحة؛ التي يسيل منها القيح. إذا 
کت السرا العتنق القايض»٠‏ 

شقاق الشفتين يتمضمض بها من شقاق الشفتين؛ إذا حك منه على مسن بالماء وطلي عليها. 

اللهاة الساقطة : قد يرفع ا وورم اللوزتين» واالو ا ٠‏ إذا كك يمام بورق العوسح " ٤‏ 

ا أو ماه عقب القعي!؟! وتترغر ها 

ده لأسا التحركة: قد ند لأسا المحركة إا حك بماء قد ليع فيه ورق اسرد أو جوز از 
e‏ " العسمى العدية» ويتمضمض به؛ وأديم إمساكه في الفم . 

أصحاب المشيمة وعلة الانتصاب : إذا حكت في ماء طبيخ الحلبة مع العسل» ودن اللرر 2 وشت 
عت اا جاب المشيمة. وعلة. الاتتصات. 

i 5 . 1 (v) 0 1 1 1 

لسع الزنابير والنحل تنفع من لسع الزنابير والنحل» إذا حكت على مسن بشراب» ولطخ بها على 
موضع اللسعة. 

التآليل إن حكك مراك كلئة »:وظليت على الثاليل » ثم طلي منها على خرقة: وضمد بها عليه قلعتها وأبرأتها . 

عرق السا ووجع الوركين: تنفع من عرق النسا ووجع الورقين» إا سكت في طبيخ الأصول60 
وسقيت. وبقدار ما يحل ها فى الشرابء وزن درم في ثلاث أواقي :من ماء طيخ الصو النحكم الصنعة ٠‏ 

نيش ا ا : قد تنفع من نهش الأفاعي والهوام ذوات السموم ولسعهماء إذا حك منه وزن 
درهم بماء قد أغلي وقبتان من ادود 


أو سات 1 


اليابس» ويشرب . 


)١(‏ الخوانیق: هى ورم يكون في الحلق بخنق . وربما قتل. 

(۲) ماء ورق لوج : العوسج : الجلهم ‏ الخشب الأسوة = جار اللا الأسره._انبق. أسوه. 

(*) ماء لسان الحمل: ظن قوم أن هذا هو لسان الثور وليس .يه وهذا نبات:تسميه الئاس أن القور ويسمى أيضاً الكتحلاء: 
والفراق بيته وبين لسان الثور أن ورق هذا عراض مدورة وزهركه معد إلى الا رضين: سن يعجمية الألالس أدادي» 

بى بإفريقية أ رسال ف ار اھ أكفر سن التي في لسان الثو ر الشامي في حين طراوته . (تنقيح جامع مفردات ابن 
البيطار صن ۲۸). 

(:) عنب الثعلب : هو الفنا بالغربية والبرنوق والبلبان. وعند عامة أهل الأندلس عنب الذئب وهو الكاكنج» وهو صنفان 
بستاز ني تعرقه عامة الغرب والأندلس بحب اللهوء ومنه بري وجبلي ويعرف بالعنب وتعرفه الناس بالأندلس بالغالبة» وهو 
منرم ومنه جتن . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 066 

(5) الأثل: ثمر شجرة الأثل .هو الكزمازك والجرمازق والغذبة. 

(5) دهن اللوز: صنعته: دهن اللوز الحلو أجوده الطري العذب. ويستخرج إما بده وعجنه باليد. وإما بطبخه واستخراج 
دهنه بالماء الحار. كما تقدّم في دهن الخروع. ابن رشيد: هو أفضل بكثير من دهن السمسم وهو أفضل الأدهان في 
الترطيب لأصحاب التشنج. (تنقيح جامع مفرذات أبن البيظار) , 

(۷) لسع الزتابير: أي لدع الزتابير. 

)۸( راجع تركيبه في كتاب القانون في الطب الكتاب الخامس ج” ص 447. 

(9) الباذورد: أنونش : هذه الشوكة أيضا تسمى عند أهل المغرب بذزيعة إبليس لأنها كثيراً ما تنبت في الطرق» وأطباء مضر 
جوع ريو يسمُّونها على أنبا باذاورد وأنها شكاعاء وهذا خطأ في كوءبم يعتقدون هذا الإعتقاد الحائد عن الصواب . 


(تفسير كنات 0 ص 015 


القيصوم 
الأسم العلمي: 


1 أو نررعم»‎ Abrotanum L. 


: الإسم العربي: قيصوم 
الإسم الشائع: عشبة ملكية ‏ أرطماسيا شجيرية ‏ شيح محرق ‏ قيشوم - مسك الجن - درمنة (فارسية) 

ديسقوريدس: القيصوم منه أنثى وهو تمنش يشاكل الشجرء [لونه] إلى البياض» وله ورف على الأغصان 
متشققٌ» دقیق التشقق مثل ورق ساريفون2'7. وعلى أطرافه زه إلى اا يكوت ذهبى اللون فى الصيف ٠»‏ 
وهو طب الرائحة مع تقل قليل» هر الطعم: .. والضنف الآخر يسمى ذكراء وله أغصانٌ دقاقٌ.. صغير الثمر 
مثل الاس . 

سمي القيصوم» قديماً. «حارس الثوب». حيث كانت أغصانه توضع في الخزائن لإبعاد الحشرات 
الموذية عن الاب وتعطرها. 


طبيعة النبات نبات عشبي معمر» بري وزراعيء يتكاثر بالبذور بالطرق الزراعية العادية 


الجزء المستعمل : الأجزاء المزهرة. 
الموظن: حوض البحر المتوسظ.. 
طبيعة الثبات؟ «اخلى وخارجى: 


للق ساريفون: (يونانية) وهو الشيح بنوعيه: المصري 
دياسقدوريدوس). 

(۲) الأفسنتين: (باليونانية) أوبشنشي» وهو التشائشه کک وهو آل 
الو ومي. . وعامة الأندلس والمغرب الأقصى يُسمُون الأفست 


الاشنة. لاتفسيو كتاب دياسقوريدوس - ص ۲۱۸). 


طريقة الاستعمال: مغلي. منقوع. صبغة. مستحضر سائل» شراب» زیت عطري» رشاحة . 


عناصر فعالة: آبروتانين لاطا زیت عطري ۴55٥1٥0‏ مواد عفصية 1۸1 . 


الاثر الطبي لهذا النوع 

يستعمل في الطب الشعبي لعلاج آلام الأسنانء وذلك بحك الأفرع المزهرة الصغيرة بالأسنان المصابة أو 
مضغياء كما ستعما كظارد للديدان الاسطوانية ولعلاج اضطرابات: وآلام المعدة. 

: يستعمل : 5 راب 

ملحوظة هامة : دابت بعض الک العا على ددر نبات القيصوم (القصوم) على أنه نوع من جنس الشيح 
.)A emis)‏ باسم (قيصوم ذكر)» أو ريخات الأرض) أو (مسك الجن) تحت الإسم العلمي 4ایا )A۸‏ 


.abrolanum) 


خواص القيصوم في الطب القديم 

نافع للنافض والحميّات: ينفء من النافض والحميات. مطلقا. 

5 3 ينع امن 5 

أوجاع الصدر والنفس والريح والمفاصل والديدان: ينفع من أوجاع الصدر» وضيق النفس» والرياح 
الغليظة. والمفاصا › والتساء والديدان شريا. 

محلل الأورام: يحلل الأورام طلاءً. 

طرد الهوام: يطرد الهوام مطلقا. 

قطع الدم وإنبات الشعتر : رماده يقطع الدمء ويلبت الشعر عحيثك کان 

مقادير الشربة: شربته ثلاثة. 

الزيئة: المحرق منه ينفع داء التعلب!'!. خصوصاً مع دهن الخروع» أو دهن الفجل 192+ أى الريت. 
والقيصوم ينفع من إنبات اللحية البطيئة النبات» إذا طبخ ببعض الأدهان المسخنة لتفتيحه» ويقبض اللثة. 

الآورام والبثور: يحلل الأورام البلغمية» وإذا طبخ مع السفرجل» نفع من الأورام العسرة التحليل. 
لجراح : لا يوافق الطرية من الجراح. بل يلذعها. 
آلات المفاصل : طبيخه ينفع من فسخ العا » .وعرق السا المزسن والعمير . 

ل: طبيخه ينمع من ل عر زمن 

أعضاء الرس : إذا طبخ بالزيت» سحن الرأس ٠.‏ وأزال. برودتة. 
عد ابل NI 9 E 2 3 > ١‏ ا 0 
عضاء النفن طبيخه ٠‏ ينفع من عسر النفس الانتصابي» وآفضله طبيخ فقاحه . 


أعضاء الغذاء: إذا طبخ بالزيت: سخن المعدة» وأزال بردها. 


أعضاء النفض: يدر الطمث. ويخرج الجنين» ويفتت حصا المثائة والكلية. ودهئه مسختاً نافع لانضمام 


ا 


الرحم ومن عسر البول.: 


)١(‏ داء التعلب: هو سقوط الشعر عن موضع من الرأس أو اللحية بخلط يُفسده مع سلامة الجلد من التقرح» وقد يكون في 


غير هما من اسيك 


(۲) دهن الفجل: يشبه الزيت العتيق وهو أسخن من الخروع لطيف ينفع من الريح في الأذن وأوجاعها من بردء ويجلو بشرة 
الوجه وينفع من البهق والبرص ويجلل تحليلاً قوياً إذا هن به ويسخن تسخيناً بيناً وينفع من الفالج واللقوة. (جامع 
مفردات ابن البيظانر ج۲ E E‏ 


الحميات: ينفع من النافض إذا مزج بالدهن. 


إذا سحقتها وأنقعتها في الزيت› وصببت ذلك الزيت على الرأس. أو على المعدة. وجدته يسخن 


بيدا وكنا إذا دلكت به أبدان النافض الكائنة بأدوار. أو دهنتها به قبل الوقت الذي يبتدىء فيه النافض 
التانفض». حي لا يتشر صاحها. إلا شيعا سرا جداً. 


الخروج 


الذي يحتاج معه إلى الانتصاب. ومن خضد لحم العضل. وخضد أطرافهاء وعرق النساء وعسر 


داء الثعلب: 


القيصوم المحرق» نافع من داء الثعلب إذا طلي عليه . مع بعض الادهان اللطيفة. 
ان أو دهن الفجل . 
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إنبات اللحية: ينبت اللحية إذا أبطأت في الخروج» إذا أنقع في دهن الأذخر''!. أو أحد هذه 
المذكورة. 


عسر النفس: ثمره إذا طبخ بالماء وشرب. أو شرب مسحوقاء. نيئا غير مطبوخ. تفع من عسر النفس. 


عو - 


(r) 


واحتباس الطمث. 
العقاقير القتالة : إذا شرب بشراب» كان دواء للعقاقير القتالة . 
النافض : يهيأ منه مع الزيت مطبوخ» يتمسح به للنافض . 
طرد الهوام : إذا فرش٠‏ أو تدخن بهء» طرد الهوام . 
نهش الهوام : إذا شراب بالشرات» نفع من نيش الهوام+ ووافق خاصة سم الرتاد ٠"‏ و العقرب. 
أورام العين الحارة: إذا تضمد به مع سفرجل مطبوخ نفع. أو خبز نفع من أورام العين الحارة 
تحليل الأورام الخراجية : إذا طبخ مسحوقا مع دقيق الشعير » حلل الأو رام الخراجية . 

)012( دهن الخروع : يصنع هكذا يؤخذ من حب الخروع المستحكم فی رة طا ايت وشمسه افا تعتقق قشره وساقط عد 


(1) دهن الأذخر: يؤخذ الزهر منه فيوضع في زيت أنفاق طيب بقدر ما يغمره مرتين ويجع. ذ 


(2 
(9 


فاجمع ما في داخله وصيّره في هاون ودقّه ناعماً. * اد في قدر مرصصة برصاص قلعي فيها ماء واغله. فإذا خر < 


فهلة: كله قنز القدو عن الثاز .وفك التاهن. يصدقة واحرتف. ,وآمنا المصريون فلأعهم يحتاجون مته إلى شىء كثير 


فا عر . 


الصيف ويترك مدة ثلاثين يوماء ثم يعصر ويرمى به ويوضع فيه غيره يكرر عليه ذلك د 


زمان الحرّ ثم يستعمل . (جامع مفردات ابن البيطار ج۲ - ۳۸۰). 


aE PF‏ وو ل ا عار ا 
الرتيلا: هو نوع من العناكب: هي من 
رقطاء» ومنها صفراء زغباء. ek‏ مۇم مووّم. (الإفصاح في فقه اللغة ج۲ - ص 3 


E 


م 


وماد نه 


لهوام ام آنواع. أشتهر ها شبه الذباب الذي يظير حول السراج . ومنها ما هی سوداء 


القيصوم الأنثى 


الأسم العلمي: 
Santolina Chamaecyparissus L.‏ 


الإسم العربي: شيح عطري ‏ شيح جودي ‏ شيح اليهود 
الاسم الشائع: مهرب الحيات - بعيثران (سوري) ‏ علجم - عَبَيْران ‏ إكيليا - بعيثران 


ويقال عبوثران. وزعم قرم أنه القيصوم. ولیس به أبو حنيفة الدينوري : هو أغبر ذو قضبان دقاق» شبيهة 


بالقيصوف. تو اره اصمر. شبيه يالدذي کون فى وسط الأقحوان. وهو قريب الشبه من القيصوم في الغبرة» وذفرة 


ليست من رائحة القيصوم فى شىء. يشاكل راتحة سنبل 


لريب رونو ره مشا نوارة. ورائحتة طبية جداء 


3 ل 
الطيب!""١‏ ويزرع فى اليصرة في البساتين» ويوضع في المجلس .مع الفاغ " فلا يفوقه ريحان .. وأثوك: تجابه 
لنادنة للشاهرة على IER‏ الحم م القيضرم» لأنهما كتير ما يتان في مو ضع واحد. 


موطنه: المناطق المتوسطية. الغنية بالحصى. التلال القاحلة» الكلسية حتى ارتفاع ٠٠٠١‏ م. 


تفاع ھا بين 8807 سيوم فياك معمّر. الساق خشبى عند القاعدة» سميك» له كثير من 
المغطاة بالزغب. الأوراق وبرة. بيضاوية اللون» صغيرة» ضيقة» ذات فصوص منتظمة في 


ما بن 5:-.5. الأزهاز لوتها أصفر ذهبى (حزيران/ يونيو ‏ آب/ أغسطس)» أنبوبية» ذات 
ية. تقع في طرف الفروع» لها كرسي مجهز بقشيشات. الأحين (الثمرة) مسطح له ٤‏ 


. الرائحة قوية. الطعم مر حريف عطري. 


الأجزاء المستعملة: الأطراف المؤهرة» البذور» الاوراق (قبل الإزهار). تعلق على شكل باقات 


التركيت ( مت عطراق + راش عفص ٠.‏ مادة مرّة. 
یب : زي چ 5 ر 


)١(‏ سنبل الظطبب: كن الهيدى (وهو العصافير) والستبل الهندي هو الناردين. 
(۲) الفاغية: زهر كل نبات. والفقو: الزهر الطيب الريح٠‏ وأكثر ما يستعمل في زهر الحنّاء فيقال: فاغية. 


ti0 


تحوي الأوراق على قلويد الإكيلين 26ذااناءهم حتى 10,06 والإكلين هي قلويد غليكوزيدي. كما تحوي 
النورات والأوراق ٠.۸‏ ومواد عطرية بشكل البرؤازولين ٠ Proasulene‏ 5/ متها. ويحصل منه على الهامازولي: 
hamazulene‏ ويحتوي العشب على فيتامين ۸ الضروري لتخثر الدم. لذا يستعمل الثيات كوسيلة مو 
الداخلية ولأنزفة البؤاسير والأتزفة االرحميةة ويستعمل العشب. كمادة مشهية؛ ويستعمل فى حالات اللاب 
المعدة كمادة مضادة لالعهاب. الأغيية المحاظلة» وستعمل انض ف جالات التفحة والآلام المعدية رالات 
المثانة . | 


خواص البعيثران قي الطب القديم 

يعين على الحمل : وقد جربنا منه» أنه إذا سحق وعجن بعسل. واحتملته المرأة في صوفة. أسخن الرحم 
الباردة وحسن حالها؛ وأعان على الحبل ولو كانت المرأة عاقراً. 

تقوية الدماغ: شمه يقوّي الدماغ الضعيف الباردء وينفع من الصداع البارد. ويفتح سدده. وينفع من 
الركام : 
إحداد البصر: ابن سيئا: ماؤه يحد البصر كحلا. 


الكاشم 
الأسم العلمي: 


Levisticum Officinale Koch. 
الإسم العر ف كاشم‎ 


الإسم الشائع : كاشم ‏ ليفيستيكوم - الكاشن. انجدان رومي. ليفسطيقون ‏ سيساليوس ‏ سسالى (يونانية) - سَساليوس 


موطته : الأراضي غير المزروعةء السياجات. المراعي» حتى ارتفاع 185٠‏ مثر. 
صفاته : ارتفاعه ما بين متر ومشرين ٠»‏ تبات معمر» الساق سقيم, صلب أجوف؛ الأوراق خضراء» 


لماغة. كبيرة» تنبت عند قاعدة الفروع ٠‏ ثلاثية الشكا » مقطعة مرتين أو ثلاثة إلى وريقات معينية الشكل ١‏ 
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مقط الأهار مائلة إلى الضفرة (تموز/ يوليو - آب/أغسطس) > تحظ ف حساك ذا ۸ ع 
8 وار إلى ر ور / يزيز 3 5 ف 1 5 
قناب وقنيبات مرتدة إلى الخلف.. الثمرة بيضويةء لها ٠١‏ أضلع مجنحةء الجذر بنى رمادي» قشرته سميكة» 


الراتحة قؤية هى برائحة: الك رفس . 


لأجزاء المستعملة: الجذر (الربيع)ء البذورء والأوراق أحيانا (أيلول/ سبتمبر) . 
التر کیب زیت عطري٠‏ کومارین ۰ صموغ. راتنج ۰ عفص › فاه فيتامين ج (GC‏ 


ديسقور يدس : يت کی الجبال الشاهقة الخشنة المظللة بالأشجار» وخاصة في المواضع المجوفة الشبيهة 
ا تشبه ساق الشيت ا ذو عقب وعليها ورق شبية يورق إكليل الملك؟"!؛ إلا أنه 


ا0 العيث: جراء -حراهة_حراءة_كوحر + زور 
(؟) إكليل الملك: العنص _ العنفقان (اليمن) شاه أفسر (معناه إكليل الملك) ‏ ماليلوطس (يونانية) النفل (الشام). (معجم 
أسماء الات 


قيار نا لت إفارسية)_سْذّاب الير شك لبرة. امعيجم أسيماء النبات): 


EV 


أنعم منهء يبن الراقحة: والورق الاق عمد أعلى الاق أدق :مين سار الورق وأكثر تشققا. وعلى طرف الساق 
إكليل في ثمر أسود» مصمثٌ. إلى الطول ما هوء شبيةٌ ببزر الرازيانج'''. حريف المذاق. فيه عطرية وله أصل 
انض طت اران 

الموطن: البلاد الأوروبية. 

التوزع: ينتشر في الحقول والبراري وأراضي السبات والمرتفعات الجبلية . 

يك الاستعمال: داخلي وخارجي. 

يقة الاستعمال: مغلي» منقوع. مستحضر» صبغة» غوالة. مسحوق. طلاء. كمادات 

ا فعالة : بوتيل فتاليدين «Butyl phtalidêne‏ أومبيلليفيرون «Ombelliférone‏ صمو «Gomme‏ 

برغابتين 1م814 حموض ع400. استرات Ete‏ » مواد عفصية 18015. سكريات 5e٥‏ تربين 


. Terpinol تير بينول‎ «Terpène 


خواص الكاشم قي الطب القديم 

يحلل ضيق النفس ايع راراج وارلا والظست راسم بوالحوى وجوه ومخرج الشهوة يحلل ضيق 
النفس» والربو والسعال» والرياح الغليظة» وعسر البول» والطمث» والخصىء والدم الجامد» ويهضم جداء 
ويخرج الشهوة. 

معين للحَمْل. وقاطع البلغم: يعين على الحملء تي 

نافع لعرق النساء والفالج. وقاطع البخار : ينفع من عرق النساء والفالج طلاءً. ويقطع البخار من الفم. 

مقادير الشربة: شربته درهمان. 

الخواص 8 يظرق الرياح . ويفتح ويحلل. 

أعضاء الغذاء : هو منضج هاضم» ومحلل للنفخ . E‏ في المعدة ويقويها. 

أعضاء النفض : وزن درهم منه يسهل الدیدان» وحب القرع وبزره» يدر الحيض بقوة. 

السموم: ينفع من كل لسع فيما يقال. 

إحدار الطمث. وإدرار البول: أصل هذا النبات وبزره. يبلغ من اسخانهما أنهما يحدران الطمث ويدران 
البول» وهما مع هذا يطردان الرياح . ويحللان التشنج . 

اوخ الجوف ابالارزة اللي سوروس فر زر هذا الفات وأصلة. خان امان 
للغذاء. يوافق أوجاع الجوف. والأورام البلغمية والنفخ. وخاصة في المعدة. ولسع الهوام. 

إدرار البول والطمث: إذا شربا أدرا البول والطمث. وإذا ات المرأة أصله فعل ذلك ايضا. 

النفخ والسدد العارضة في الكبد: مذهب للقراقير نافع من النفخ. والسدد العارضة في الكبد والرطوبة. 

الحيات في البطن : يسقى منه درهم بشراب ممزوج. للحيات في البطن؛ والمستسقين درهمين بماء حار 


)١(‏ الرازيائج: هو النبات المعروف بالشَّمار والشّمر في مصر والشام. والشَمْزة في حلب. والبسباس في المغرب. 


CEA 


الأسم العلمي: 
Piper Cubeba L.‏ 


الإسم الشائع : حب العروس 
الموطن الأصلي والوصف النباتي: 


بات مصلق موطته الهند الث رقية والملايو. ويزرع في جاوه وتايلاند سيلان» ويحما النبات أوراقاً بسيطة 


متبادلة طويلة ولحمية وأزهارا وحيدة الجنس متجمعة ف تورات سنبلية. والثمرة حسلة صغيرة. 


المكونات الفعالة: 
عا امار المجففة. طبياء وأهم :المكوثات الفعالة هي وجود زيت طيار المواد راتتجية». ونتركب الزيت 
التربين .)rerpen8(‏ والكامفين رك ١ه‏ يد (٦‏ (معطمصوع)» والكادنين )Cadinene)‏ (ك 16 يد £): 


م 


الأهمية الطبية للكبابة الصينيه 


يساعد الزيت: على تنبيه الغشاء ابي لبولية ولذلك يستخدم في علاج السيلان» وتستعمل 


الكبابة الصيني أيضا لتأثيرها المنبه والمنفث في 3 د العياب ا 3 لسن والتياب القصبة الهرائية والتزلانت 
الشعبية ٠‏ یں تدخل في تركيب الأقراص والحبوب التي تستخدم لمعالجة التهاب اللوز وتخفيف وطأة السخاك: 


ناته للقلاء والقروحج والبخار والمعدة والكبد والطحال والرياح والحصى والصداع تنفع من القلاع 
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الفروح وكثرة البخاوء وفساد المعدة. والكبد. والطحال. والرياج» والجحصى» والصداع 


المواقعة. وإيجاد اللذة: يطلى بها بعد المضغء ويواقع . فيجد ما لا مزيد من اللذة ‏ وهو مما اشتهر. 


ميكل الأورام: الوم : يحلل الأورام طلاءً . 


E 


شد البدن وقاطع الرائحة والخفقان: تقع في الأطياب فتشد البدن. وتقطع الرائحة الكريهة. والخفقان. 

منقي الكلى. والصوت : تنقي الكلى والصوت . 

مقادير الشربة: شربتها مثقال. 

الجراح والقروح: جيد للقروح العفنةء في الأعضاء اللينة جداً. 

أعضاء الرأس : جيّد للقلاع العفنة في الفم. 

أعضاء الصدر: إذا أمسك في الفم صفى الصوت. 

أعضاء الغذاء : هو قوي في تفتيح سدد الكبد. 

أعضاء النفض : ينقّي مجاري البول؛ ويدر الرملية» ويخرج حصة الكلى والمثانة؛ وريق ماضغه يلذذ 
المتكوحة. 

الوجع في الحلق: جيدة للوجع في الحلق. ولحبس البطن. 

تنقية مجاري الكلى والبول: الرازي: ينقي مجاري الكلىء والبول» ويصفي الحلق. 

تقوية المعدة والأعضاء الباطنة : يقوي المعدة والأعضاء الباطنة شرباً. 

تطيّب النكهة وتعطير الأنفاس: الشريف: إذا أمسكت في الفم حسنت اللثاة» وتطيب النكهة. وتعطر 
الأنفاس . وتتصرف في كثير من الطيوب؛ وتخرج الحصاة من الكلى والمثانة . 


كبار 

الأسم العلمي: 

apparis Spinosa L. 
الإسم العربي: قيار‎ 


الإسم الشائع : أبار - طندب ‏ آصف ‏ خيار الواوي 


اسما متداولة: كين أضف» لَضَفء شوك الحمارء قبار» تفاحة الغراب» عنب الحية؛ الشفلح . 


الفصيلة: كباريات Capparidacêûc:‏ . 


الوصف : جنبة يصل ارتفاعها إلى ١,5‏ م ذات فروع منحنية القمة؛ متدلية أو صاعدة. الأوراق بيضية أو 


نيه سعديرة. قصيرة المعاليق ٠»‏ مزودة بِأَدْيْتِين شوكيّتين مقوستين عند القاعدة. الكأسيات »٤‏ مخضرة» مقغرة 
للداخل . الأزهار بقطر 5 لا سم ذات ٤‏ تويجيات بيضاء» تذيل فى نفس النهار. الأسدية عديدة جداء ذات 
خوط طويلة بنفسجية أرجوانية . العنيبة بيضية أو إجاصية الشكل. ذات أذينة طويلة» محمرة عند النضج . 
الآزهار ١‏ الذان أت( ۸ 
المئبت: الصخور. الجدران. 


التوزيع : الساحل. الجبال الوسطى؛ البقاع» حرمون. 


المجال الجغرافي سوويا» 'لبنان.. فلسطية» اللأردن. مصرء ليبيا» تونس» الجزائرء المغرب» العراق» 
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سو دة ارين » السبوواق» المعرمطا» اسا الخرعة : 


فجذوره مدرة للبول وثماره هاضمة ومعرّقة في الروماتيزم. وأوراقه تسكن أوجاع الأستان . أزرار الزهور انكس 
في الماء والملح وتستعمل كتوابل٠‏ والأزرار ذات النوعية الجيدة تكون بلون أخضر زيتي» جامدة القوام 

ار فهي تستسيغ اللب اللحمي للثمرة وعندما تنقر 
فيه تلقصق البزور اللزجة بمناقيرنها فتسغى للتخلص منها بأن تحك مناقيرها على الصخور والجدران فتعلق البزور 


ومحتفظة بطرف الساق . تلعب الطيور دوراً هاما في نشر البزو 


٤0١ 


في الشقوق» وهذا ما يفسر وجود نبات الكبار في أعالي الجدران والأبنية القديمة . يطلق على ثمر الكبار أحياناً 
اسم خيار الواوي 5 

طبيعة الاستعمال : داخلى وخارجى ٠.‏ 

يقة الاستعمال: مطبوخ. مسحوق. غوالة. 
التركيب الكيمياني: تحتوي البراعم الزهرية على غليكوزيد الروتين pp‏ وحمض البكتين 

ومواد مقيئة وصابونين ومكونات طيّارة. 

وتحتوي البذور على 4 -5"/ زيت ثابت ومواد بروتينية » أما القشور الجذرية فتحتوي على حمض 
الروتين ومواد طيارة لها رائحة الثوم. 
الاستعمال الطبي للكبار (قبار) 


أ-.خارجياً: تعمل الأوراق المسحوقة أو قشرة الجذور على شكل كمادات فى أمراض الزوماتيزم رداء 
المفاصل والشلل . 

ب - داخلياً: تستعمل جذور القبار كمادة ملينة ومدرة للبول تساعد على إدرار الطمث» ومنشطة تفيد فى 
حالات التدرن السلي وآلام الأسنان. كما تنشط الكبد والطحال. 

ثماره هاضمة ومعرّقة تفيد لآلام المفاصل . أما البراعم الزهرية فهي بذلك الكبر المألوف الذي يحفظ فى 
الخل أو في محلول ملحي. ويستعمل في الطبخ كتابل ليضفي النكهة على أنواع الأطعمة. 


خواص الكبار ف الطب القديم 


مبرىء الطحال: قشر أصله» يبرى الطحال مطلقاً عن تجربة خصوصاً بالسكنجبين 7 فى الشراب. ودقيق 


الترمس فى الطلاء . 
مخرج الفضول ومزيل السدد والكبد والمعدة وبرودة الدماغ : يخرج الفضول اللزجةء ويزيل السدد. وبرد 
الكبد وما في الدماغ من البرودة. 
مدر ومبرىء السموم. ومخرج الرياح وجلاء البهق. ومدمل القروح ومقوي الأسنان: يدزء ويبرىء 
السموم» ويخرج الرياح . ويجلو البهق. ويدمل القروح. ويقوي الأسئان. ويقطع البلغم والنسا والمفاصل 
بالعسل.. 
مخرج الديدان: عصارته. تخرج الديدان عن تجربة ولو من الأذن قطوراًء وتليه الثمرة ثم باقى الأصل 
فيما :ذكر. 
۰ فاتح الشهوة ومعيدها: المملح منه المخلل. يفتح الشهوة ويعيدها بعد سقوطهاء وأجود ما أكل قبل 
الأطعمة. 
مقادير الشربة : شربة قشره ثلاثةء وعصارته أوقية. 


. السكنجبين: شراب يتخذ من حامض وحلو (من سكر وخلّ) واللفظ فارسي معزب‎ )١( 


to 


الأورام والبثور: أصله محلل للخنازي('2 والصلابات» ويخلط به ما يكسر قوته» وقد جرّب ورقه لذلك . 

الجراح والقروح قشور أصله إذا وضع على الجراحات الخبيثة والوسخة» نفعها أعظم المنفعة . 

آلات المفاصل : قشور ر أصله ثافعة لعرق النسا وأوجاع الورك وقد يحتقن بعصيره» فينفعه جذاًء وينفع 
من الفالج والخدر" ويشة الأعضاء بما فيه من القبض» ولذلك ينفع من الهتك العارض في رؤوس العضلة 
وأوساظها. 

أعضاء الرأس : قشور أصله يمضغ؛ فيجلب الرطوبة من الرأس» ويسكن الوجع البارد فيه» وعصارته 
تقظر فى الأذن لدیدانهاء وقد يعض على فور أله بالسر 3 الألم : ع 50500 إذا كان رطباً أو ورقه» 
e‏ المضحفة بخل طبخ فيه أو .شرات» أو رة رات ومرة بخل. 

أعضاء النفس والصدر: ينفع المملوح منه أصحاب الربو 

أعضاء الغذاء : اقم شي امال وصلابته مشروباً وضمَّاداً بدقيق الشعير وتخنوة» اوخصوصاً قشر أصلهء 
وكثيرأ ما يستفرغ من الطحال مادة غليظة سوداوية فيعقبه العافية. 

أعضاء النفضض : يسهّل خلطاً خاماً غليظاً» ويدر الطمث» ويقتل الحيّات والديدان في المعي» وينفع من 
البواسير ويزيد في الباهء والمملح منه قبل الطعام مطلق . 

الطحال الصلب : قشر هذا الأصل أنفع من كل دواء آخر ر يعالج به الطحال الصلب إذا ورد إلى داخل البدّن 
أيضاً بأن يشرب بالخل والعسل . 

قطع الأخلاط الغليظة اللزجة : يجئف ويسحق ويخلط ؛ وذلك أنه يقطع الأخلاط الخليظة اللزجة إذا شرب 
على هذه الصفة؛ تقطيعا پيا ويخرجها من البول وفي الغائط. ومرارا كثيرة قد يخرج من الغائط شيئا دمويا 
فيسكن ' الطحال ويخفف أمره على المكان ن» وكذا يفعل في وجع الورك 

إدرار الطمث وإحدار البلغم: يدر الطمث ويحدر البلغم إذا تغرغر به الإنسان» وإذا مضغة: 

الهتك في رأس العضلة: ينفع من الهتك الذي يقع في رأس العضلة وفي وسطها. 

الحراحات الخبيثة: إذا وضع شا قفي هذا الاصل على الجراحات الخبيثة كما يوضع الضماد نفعها 
أعظم المنفعة. من طريق أنه يقدر مها ها ويجلوها جلاء وتحفيقاً قرا : 

وجع الأسنان: ينفع من وجع الأسنان. فمرّة إذا استعمل بالخل > ومرة إذا استعمل مطبوخاً بالشراب» 
ومراراً كثيرة يستعمل أيضاً وحده. ا 

البهق: يجلو آلبهى" إا طلي عليه بالخل. 

تحليل صلابة الخنازير قال جالينوس : إني لأعلم أني حللت في بعض الأوقات صلابة الخنازير في أيام 
يسيرة بورق الكبر وحده وقد يخلط مع الورق بعض الأشياء التي يمكن فيها أن تكسر من شذة قوته. 


)١(‏ الخنازير: لحم غددي فيه جسأ وصلابة راداي لفن ركيت الأذنين. 

(0]. اللقدرء هي فاك حل اللمن مع عنس حركة في عضو أو فى البدن كله ومن علاماته حمرة في اللون تضرب إلى سوادء 
أو ترهل بدن مع بياخ البرك واقل اراس كد ا الك عن ساق الاقياك عل الأذرية اة را و 

(۴) البهق: توعان أبيضن وأسود» فالأبيض: بقع بيض في سطح الجلد رقيقة أقل من الوضح. : :وواللا سوق : بقع سود في سطح 
الجلد غير ناتئة ولا خشنة. 


م 


قتل الدود في الأذن: إذا كان هذا الورق كذلك. فليس من العجب أن تكون عصارته تقتل الدود في الأذن 
لمكان مرارتها. 
تليين البظن : ديسقوريدوس : قد تعمل قضبانه بالملح . وإذا أكل لين البطن 
تحليل ورم الطحال: إذا شرب من ثمره ثلاثين يومأ في كل يوم وزن درهمين بشراب» حلل الطحال ويد 
البول ويسهل الدم. 
عرق الساة إذا شرب نفع من عرق الناة ومن وهن العضل . 
إذرار الظمث: إذا شرب أدز الطمث. 
1 ا د دك 
قلع البلغم: إذا مضغ قلع البلغم. 
سكن وجع الأسئان: ثمره إذا طبخ بالخل وتمضمض بطبيخه سكن وجع لااك : 
القروح المزمنة الوسخة الجاسية: قشر أصل الكبر حار يوافق الأمراض التي ذكرناهاء ويوافق القروح 
المزمنة الوسخة الجاسية. 
الورم في الطحال: قد يخلط بدقيق الشعير ويتضمد به للورم في الطحال. 
ألم السبن: من كان بسئه ألم» فعض على أصل الكبر بسنّه الألمء نفعه من ألمه. 
البهق الأبيض : إذا دق ناعما وخلط ولطخ على البهق الأبيض جلاه. 
الخنازير والأورام الضلبة: إذا دق .ورقه .وأصله» .واستعمل للختازير والأورام الصلبة حللها. 
قتل الدود في الأذن: إذا دق وأخرج ماؤه وقطر في الأذن قتل الدود المتولد فيها. 
النواصير: الفارسي: يشفي النواصير التي تكون في الآماق“. 
البواسير: أصله جيد للبواسير. إذا دخن به. 
القروح الرطبة : الطبري: أصله ينفع من القروح الرطبةء إذا وضع عليها من خارج . 
قروح رطبة: إذا طبخ وصب ماؤه على الرأس. الذي فيه قروح رطبة نفعه. 
السباة في الكبد: إذا أكل مع الفلفل" والسذاب7". نفع من اللسسدة التي تكون فى الكبد من البرد. 
الطحال: قال ابن ماسه: الكبر وفقاحه وقضبانه نافعة للطحال. فإذا أريد اتخاذه. فينبغي أن ينقع بماء 
وملح أياماً» ثم يغسل, بماع عذب.مرتين أو ثلاثا لم يخلل» فإذا عزم على أكله لذلك يكون بعد أربعين يوماً بعد 
أذا يصب؛ عليه رزیت مخسول: 
قروح الرأس الشهدية العتيقة : ورقه ولحاء أصله إذا جفف وسحق وأضيف أحدهما إلى الزفت. وضمد به 
قروح الرأس الشهدية العتيقة أبرأها. إذا تمودي عليه. وكذا يفعل في القروح الخبيئة الغليظة المواد. ولا سيما 
إذا كانت في الأعضاء الجافة. وتستعمل في المرطوبي المزاج في قروحهم الخبيثة مدروساً بالشحم. 
(© الآفاق الاق ماق العين ومُؤقها ومُؤقيها ومأقيها: طرفها مما يلى الأنف. وهو مجرى الدمع من الع 
مؤخرهاء ولكل عين مُؤقان. ويسمى الذي يل الأنف: ادم والذي يلي الضدغ: المؤخر. والجمع: آماق وأنآق. 
(الإفصاح في فقه اللغة ج١‏ - ص .)4١‏ 
(5) الفلفل: مر شرحها. 
2( السذاب: مر شرحها. 


أورام العنق البلغمية والخنازير: إذا درس ورقه مع الشحم» ووضع على أورام العنق البلغمية والخنازير 
والغدد ألحمها وحللها كلهاء وكذا يحلل الأورام البلغمية في سائر الجسمء إلا أله في وزم الق والإبط 
والأربيّة!'؟ أقوى 

فسوخ العضل : يوضع أيضاً على فسوخ العضل ٠‏ ولا سيما في الأعضاء الصلبة فينفعها. 

تحليل يلض اللزج في الصدر: إذا سحق أصلهء وخلط بأحد الأدوية العطرية المقوية كالسنبل 
وال وو ا "أ وف بعسل ولخق: رافق وسال ما في الصدر من البلهم الازج» واج 
بالنفث ٠‏ ونفع من أوجاعه الحادثة عنه» وسهل نفثه» وينفع من أوجاع المعدة والمائذة9؟ 1" ويفتح بهذه الصفة 
سيدق الكلى » ويضمر الطحال؛ وينفع من أوجاعه منفعة بالغة. 

تنقية الدماغ إذا تغرغر 3 وبطبيخ سائر أجزائه كلهاء > نقى الدماغ حدر و لا الا 

قتل آصناف الحيوان المتولدة ذ فى الحوف : ماء ورقه إذا شرب قتل أصناف الحيوان المتولدة ف في الجوف» 
وشربته من أربعة دراهم إلى ما حولها 

عرق النسا: الرازي في كتاب الحاوي: أدام صديق لي أكل كامخ الكبر فسحجه» ورأى أن حقن عصير 
الكبر من به عرق التسام كان بيغا جدا .مجحب : 


)22 الأربية : أصل الفخذ. وها أريقات» موضع طي الفخذ. 

(؟) الأسطوخودوس: اسطوخودس (اسم جزيرة) - ضرم. (لا يزال هذا الإسم عند الحويطات بمصر) - موقف الأرواح أي 
حافظها ‏ تمسك الأرواح - مكنسة الأرواح - كشة. كش (فارسية) - كنا (يوتائية). جالبنوس - خلخال ٠‏ ان (الغرب) ‏ 
أمزير (عند القبائل) شاه إسپرم رومي . (معجم أسماء ابات 

(6) الأذخر: هو طيب. العرب» خلال مأموني (لأنه كان يخلّل به أسنانه) - تين مكة ‏ حلفا مكة ‏ قش مكة - كوركياه 
(فارسية)» سراد (المنهاج): سنبل عربي» محاح (اليمن). (معجم أسماء النبات) . 

(:) المائدة: هى منطقة من الظهر تضم الرفشين وسا ,ما وتعد إل أو الكنف. 


{00 


كثيراء 
الأسم العلمي: 


Astragalus Fumnifer Labill. 
الإسم الشائع : كثيراء  استراغال  اسطراغالوس‎ 


خرم ‏ قتاد 


الوصف النباتي والموطن الأصلي: 
شوك القتاد شجيرة شائكة تحمل أ 


مناطق شبه صحراوية. ويفرز قلف الشجرة مادة صمغية» وتباع تلك المادة الصمغية على أشكال مختلفة. 
ق شس راويه: ويهر ر : امم يه عد 


E َُ 2 2 5‏ م يم ا : 1 2 3 . 
على شكل الدموع1. وعلى شكل شرائط ضيقة. أو خيوط ملتوية؛ والتي تسمى «بالصمغ الديدانى»). 


3 
شكل «رقائق». ویرد معظم الإنتاج من تركيا وإيران. حيث ينتج «التتقال» بعمل جروح في قلف تلك الث 
يكون منه كثيرا بجبل بيروت ولبنان من أراضى الشام. 


إستحق نه أن: الكثيراء 'ثلاثة أنواغ: نيضاء وحمرا» وضقراء 
إسحق بن عمران الكثيراء ثلاثة انواع بيضاء وحمراء وصفراء. 
الف يمن فى البيناك الجيلية العالية . 

اقوط سووية» العراق » ايراق: 

التوزع : المناطق الجبلية والمرتفعات. 

طبيعة الاستعمال داخلي وخارجي . 

طريقة الاستعمال منقوع. مستحضرء. كمادات. 


رل 


عناصر فعالة : سائل لزج صمغي 8017716 باسورين ¢ 1اss0ھ8‏ تراغانتين أا r4n‏ . 


محاذير الاستعمال: يؤخذ بعد استشارة الطبيب الاختصاصى . 
خواص الكثيراء في الطب القديم 
كسر السموم. ومصلحها ومقويها؛ يكسر سموه الأدوية وحدتها. و 


أو غير 


نافع للسعال. والصدر والرئة ٠‏ والبول والمعي > والكلى وما تآكل : ينفع بذاته من السعال» وخشونة الصدر 
والرقة: وحرقة البولء والمعي. والكلى. وما تآكل بحذة الخلط. 

مزيل الكلف والبرض: مع البورق7 والكبريث: ينفع الجرب والحكة» والبهق والبرص: 

قنخ الخمرة: ينه نعم البشرة: إذا خلظ الأنيضن بمثله من كل من اللوز؛ والتشا + والسکر: 

مسمن البدن: من لازم أقلهء سن البذن تسا جندا: 

سز عجيب: إن شرب عليه اللبن» وقد طبخ فيه النارجيل 9 كان سرا عجيباً في ذلك. 

مقادير القيرلة: شرت إلى حمسن . 

الأكحال والسعال وخشونة قصبة الرئة: ديسقوريدوس: قوّته مغرية شبيهة بقوّة الصمغ» وتستعمل في 
الأكحال والسعال» وخشوئة اقصبة الرئة. وانقطاع الصوت» بأن. يهيأ منه معجون بالعسل؛ ويوضع تحت 
اللسان. ويبتلع ما يذوب وينحل ينه آل فاا 

وجع الكلى وحرقة المثانة : قد بيشرف.فه ورن «رهمين إذا أتقع :فى مشت وخلط به شيء من قرن 
إيل!). محرق مغسول» أو شيء يسير من شب يماني!*1 لوجع الكلى» وحرقة المثانة , 

إسهال الطبيعة : حبيش TT‏ حرارة ورطوبة» تسهل الطبيعة؛ وع سن روج الرئة» وتقوي 
الأمعاءء إلا أنه يزيد في الخلفة2"0. وينفع من قروح العينء والبثر" والرمد إذا أنقع واكتحل بمائه. 

الكلف والبهق:'*! أصل شجرة الكثيراءء إذا دق ناعماً وخلط. نقى الكلف والبهق. 

تسكين السعال وقطع الدم: الكثيراء تغلظ المواد الرقيقة المنصبّة إلى الصدرء وتعدل الخلط المالح 
المنصت إلبها. فيسكن بذلك السعال» وتقطع الدم المنبعث لرقتهء بتغليظها الدم إذا تمودي عليها . 

سكين اة الكجفان تسكن حرقة الأجفانء وتليّن خشونتهاء وتنفع من الرمد تقطيرأء وتعدل الخلط 
اصقر ایی . 

إذا حلت فى الماءء أو فى أحد الألعبةء وطلي بهما الشعرء نفعت من تشققه» فإن تمودي عليها» سبطت 


الجعد منة. 


. البورق: نوع من الأملاح سريع الذوبان في الماء الداق» ذكره ابن البيطار‎ )١( 

(۲) النارجيل: ويسمى الرانج٠‏ وهو جوز الهند. 

(۳) ميبختج: تأويله بالفارسية طبيخ العمدء وهو الوك . 

)4( قرن أيل: ن (يونانية) قر الأيل - شمرة بحرية حَنْرْء النواتية ‏ زبل النواتية. رجل الدجاجة (الجزائر) رجل العقعق - 
رجل الغراب. قور ونوفوس (يونانية قرن الإيل - دغيس (الجزائر) (معجم أسماء النبات) . 

(د) شب يماني: هر ملح معدني بلوري التركيبة أبيض اللون وار SRS‏ خا 'كبركات 
الألومنيوم والبوتاسيوم» يستخدم في عدة صناعات أخصّها الصباغة القطنية والصوفية حيث يثبت الألوان ويذكيها. 

)3( : الاسهال المتواتر المتولد شيعا بعد شيء: 

(۷v)‏ ووم دير قن الد أو العين» ا هي الخراجات الصغار. 

0 الق تق سیو في طح اغا غير اط ولا خش : 


كرستنة 


الأسم العلمي: 

Vicia Ervilia Willd. 
الإسم العربي: كَرِسَنّه‎ 

الإسم الشائع : كثْنَى ‏ كِرْسِلّه 


ديسقوريدس: هي شجيرة دقيقة الورق والأغصان. لها ثمر فى غُلَف . 


طبيعة النبات : نبات عشبي حخولي٠‏ بري وزراعي» من محاصيل العلف القرنية. يتكائر بالبذور بالطرق 
العادية . 


الجزء المستعمل: البذور. 

الموطن: حوض البحر المتوسط. آسياء أفريقيا. 

التوزع: ينتشر في الأراضي الزراعية والمراعي ودورات التكثيف الزراعي . 
طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي وبإشراف طبيب اختصاصي . 

طريقة الاستعمال: منقوع» مستحضر سائل وجاف. كمادات. 


عناصر فعالة: بروتينات عمافاه - نشا 0ه منغيز 0117 بوتاس ×۰ فوسفور ۴۔ حديد ۴١‏ 
كالسيوم 08. فيتامينات Vilan‏ . 


محاذير الاستعمال: لا بد من إشراف طبيب اختصاصي إذ يؤدي استعمال الكرسنه بزيادة إلى انحلال الدم 
وبالتالى حدوث مرض ع2نؤةلؤط1ة] الخطير. 
خواص الكرسنة في الطب القديم 

محسن الألوان ومنقي البشرة والحكة والقروح والأورام والصلابات هو دواء يفعل في ظاهر البدن » 


شحسين الألوان» ؤثثقية البشرة ة» والجرب» والقروح» والأورام» والصلابات» طلاءً ونطلاً 
لتحسين الآلوان وتنقية ال ره والحكة والجرب والمروح والاورام والصلابات طلا ونطولا. 


0۸ 


تحليل النفس والسعال وأمراض الصدر ا وا و : في داخله لتحليل عسر التفس» 
الال افر امن الضدر » والسيدد». واليرقان. والطحال. وعسر البول شري بالعسا ل والخل. 

جس االكثبير ‏ جر الكسرء. كيف استعمل . 
کی 2 الو 


مسمن وميرء"العيقوق وزالغاز الفاررسية 


قلع البرص : إن عجن بماء الدفلى» وبزر ا2 وصق على البرص» قلعه» أو غيّره. 


والسكر > وييرقء الشقوق» والنار الفارسية . 


تحمير الوجه الأصفر : إن طلي به الوجه المصفرء حمّره شديداً ونوره. 

تسمين عضو بعينه. ٠‏ ومزيل اللسعة: من اراد ن عضو بعينه ؛ ٠‏ فليمزج دقيقه بالزفت. ويلصقه عليه فإنه 
يعظوء ويزيل لسعقه. 

مقادير الشربة: شريته إلى ثلاثة . 

الزينة : هي طلاء جيّد على البهق والكلف والبرش. والآثار» تحسن اللون» ويتخذ منها سويق. ويعطى 
المهازيل منه كالجوزة. فيزيل الهزال» وطبيخها إذا صب على شقاق البرد وحكته أبرأهاء وتنفع من اللبنية . 

الأورام والبثور: تلين الصلابات. وصلابة الثدي خاصة. 

الجراح والقروح : تنقّي القروح بالعسل. وتنفع من السعفة. وتليّن صلابة الثدي. وصلابات القروح 
المميئة للحم والعضو. وتتقع من الناو الفاوسيّة والشهدية"". 

أعضاء الصدر : تنفع من صلابة الثدي» وتسهّل نفث الغليظ . 

متا النفضى الإكثار منها يبوّل الدم لقوّة إدراره» وتطلق الطبيعة» وإذا لث بالخل وشربت» نفعت عسر 

البوا الرسخير .امك 


0 وم كنك 


اللسموة تضمّد بالشراب على نهش الأفعى. وعضّة الكلب الكلب. والإنسان الصائم . 

الدقيق الذي يطحن منه على هذه الصفة. فليطحن : خذ الكرسنة؛ ما كانت سمينة بيضاء» وصب عليها 
ماء. وحركها ودعها أوقاتا كثيرة لتشرب الماء» وحركها د ثم أخرجها من الماءء ثم اقلبها إلئن أن يتقشر قشر هاء 
ثم اطحنهاء وأخرج دقيقها بمنخل صفيق واخزنه. 

إسهال البطن: هذا الدقيق: مسهل البطن» مدر للبول» محسن للون. 

القروح والبثور اللبنبة والكلف : إذا خلط بالعسل نقى القروح» والبثو شور اللبنية» والكلف والآثار الظاهرة في 
التجلد» من الكيموسات7* أ :ويمتع القروح الخبيثة من أن تسعى في البدن. ويلين الأورام الخبيثة التي تسمى 


)١(‏ النار الفارسية : هي بثور متفرقة تحرق الموضع الذي تكون فيه من البدن وتسوّده كما تفعل الثار. .وتُعرف أيضاً بالقرحة 
الجمرية. وهي برة تدك في مط البوة علييا تشتريدة سوزداة أفي. أكثر الحالات وربما كانت على لون الرماد مع 
حرارة شديدة وحمرة تعلوها ليست بالخالصة 

(۲) الشهدية: الشهدة: قروح فيها ثقوب صغار قر ددا ب ا کا » .ولذللك شجهت بالشهدة. 

(۳) الوخير: إخراج لفن كن عند لهذ ال رل ذلك لجميع أجزاء البطن استعانة بها على دفع ما يُدفع منه وعضره 
لأجا ل ذلك بن نة النثفسن والأنين. وتسميه العامة الغصارء. والفرحو: تكلف ‏ ذلك . 
الكيموسات: واحدته (كيموس) وهو الدم المستحيل عن الغذاء. 


0۹ 


غنغراياء ويلين الأورام الصلبة العارضة في الثدي وغيره من الأعضاء. ويقلع النار الفارسية. والقروح التي يقال 
لها الشهدية. 

عضة الكلب ونهشة الأفعى: إذا عجن بشراب» وتضمد به أبرأ من عضة الكلب» ونهشة الأفعى. وعضة 
الإنسان. 

تسكين الزحير والمغص: إذا استعمل بالخل» نفع من عسر البول. وسكن الزحير والمغص. 

المهازيل: إذا قليت الكرسنة. ثم دقت ناعماء. ثم خلطت بعسل. وأحذ منها مقدار جوزة. وافقت 
المهازيل. 

الشقاق العارض من البرد: أما طبيخ الكرسنة؛. إذا صب على الشقاق العارض من البردء والحكة 
العارضين للبدن. أبرأ منها مجرّب. 

التجال: االخيوة الكرسة تاف للسعال. 

المخدورين: إذا اعتلفتها الدجاج. نفع لحمها المخدورين. 

لسع العقارب: إذا عجنت بالخل مع الأفسنتين7'). وضمد بها للسع العقارب نفعت منه. وتنبت اللحم 
في الجراحات الغائرة مفردة. ومعجونة بالعسل» ومع الزراوندا"' المدحرج. وتنبت لحم اللثة المتآكلة . 

الرطوبات الغليظة في الصدر والرئة: ابن ماسه: قد استعملها الأطباءء إذا ما هي حلت بالماءء وخلط 
مها العسل» لتنشيفها الرطويات. الغليظة فى الضدر والزئة. 


© الألسعن: شيبة العجوز - كشوبعة روفي - ,زاشكة - دمسيس = دمسيسة -. خترق: ‏ دسيسة (مصر). (معيجم أسماء 
النيات). 1 

() الؤواؤتك: أرسظولوحيا (ومعناه الفاصل للنفساء: أرسطو: فاصل. لوخيا: المرأة النفساء ‏ إقليت (اليمن) ‏ مسمقورة 
مسمقار مسمقران (بعجمية الأندلس) - فقوس بوغيول (في القبائل البربرية ومعناه قثاء الحيات) . (معجم أسماء النبات) . 


E8 


الكرمة البري 


الأسم العلمي: 


Tamus Communis L. 


الاسم الشائع: الكرمة السوداء - العنب البري - فاشرشين (فارسية) 


ديسقوريدس: هو تاك يُخرج أغصاناً ال بأغصان ١‏ الذْءِ مته :الشر راب»؛ خشبه 
وريدس رج شبيهة م الذي يعتصر 
حمنا» و دن يورق افع الاي ٠‏ ال آنه عرض مله نو 0 


أصعر: وزهره شي بحب الطخلب 
ویرت ية بالعناقيذ الصغارء لونْها إلى الحمرة إذا نضجت» وشكل الحب مستدير ..... وورق هذا التبات: في 
ول ها قت بض للا کل . 

ينبت يصلح للاکل 

لا يؤكل. 


موطنه أطراف الغابات ٠‏ الأدغال حتت ارتفاع 1 م 


صفاته: ارتفاعه ما بين ۲ - 4 م. نبات معمرء الساق عشبى» أسطواني» دقيق» ملتف» متجه نحو 
اليسنارء متفرع ٠‏ بلا حوالق» 0 متقابلة » سويقية» أحادية» تشه قلبا وه إلى الأسفل ٠‏ خضراء» لامعة. 
رقف الى کل متها بين 8 - ۷ غروف . الأزهار خضرء شاحبة (آذار/ مارس تموز/ يوليو)» ثنائية المسكنء ذاث 
سابل رخوة تخرج مق الط الأوراق+ الأنثوية منها قصيرة» والذكرية طويلة. العنبية (الثمرة) حمراء. اللون؛ 
وھ على شكل ثمرة اللقت الكبيرة» لحمية» سوداء من الخارج» نيضاء عند 


القطم . الرائحة خفيفة. الطعم ف م الجن حامقن ثم محرق '(العدبية): 
ر 3 ر 3 ا 0 


لامعة. أرومتها 


الأجزاء المستعملة : الجذمور (كائون أول/ديسمبر)ء ويتم حط لازا من خلال طمره في الرعل» أو 


مط ! قات ثم تعحفيضة: 5 ا 
بقطعه إلى حلقات ثم تجفيفة في الفرا 


)١(‏ ورق الثعلب البستاني: هي كزبرة الثعلب ولها نبات له خيطان دقاق مزواة» وعليها ورق صغير مر صف من جاتبين» 
مشرف الحوانب» لونه 1 الحمرة والسبوافم (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص زاف " 


(۲) الطحلب: هر الطحلب النهري وهو الخضرة المشبهة بالمديس في للتكلها الوجودة في في الآجام على المياه القائمة . (تنقيح 
ا وات ا ا نه 
ع کر بن ج ت 


١ 


الث كيب: أوكزالات الكالسيوم» مواد ذات تر کیت هستاميني ١‏ موسيلاج + خلوسنيك: 
الاستعمال: خارجى» فى الصيدلة . 


خواص الكرمة البري ف الطب القديم 

إسهال البطن: أصل هذا الثبات» إذا طبخ بالماء» وشرب بقوانوسين0؟ من الشراب المعمول من ماء 
البحر» أسهل البطن رطوبة مائية» وقد يعطى منه المحبو 

الكلف: أما العناقيد. فإنها تنقي الكلف. 0 الآثار. 

إمساك البطن» وقطع نفث الدم: لز عا دمر قابضة» ولذلك إذا شرب كان جيدا للمعدةء يدر البول 
بإمساكه البطن» ويقطع نفث الدم» وهو صالح الست الي ہرس نیا الكرب» يحض لها اتا 

الصداع: قد يخلط بالخل. ودهن الوردء ويبل الرأس بهما للصداع . 

نافع للأورام من الخراجات: قد بعضمد به رطا ويابساء ويمنع الأورام من الخراجات. 

الجرب المتقرّح: إذا خلط وهو مسحوق. بالعسلء 000 ردهن الوردا © والمر» :تيميد بف 
فينفع من الجرب المتقرح في ابتدائه. وينفع اللثة والقروح الخبيثة . 

سيلان الفضول إلى العين: يتضمد به مع السويق. والشراب. لسيلان الفضول إلى العين. ولالتهات 


المعدة. 
الداحس والظفرة واللثة المسترخية: يبرىء مع العسل الداحس» والظفرة. واللثة المسترخية» التى 
يسيل منها الدم. 


الشراب الذي يتخذ من عنب الكرم البري أسود. قابض» فينفع من يسيل إلى معدته وأمعائه فضول. 


)١(‏ قوانوسين: هي من الأوزان مر شرحها. 
(۲) المحبون: ان الحاء): خْرَاج كالدمّل .. والحبن أيضأ من أمراضن العين. وهو ضرب من التأكل يعرض عن تخمة 
تصيب العين؛ وربما انتهى التأكل إلى القشرة الأولى أو الثائية أو الثالثة.من قشور القرنيةء وهو أردؤها. 
حي الي هو الماء في بدن الإنسان. وهو الماء اللحمى (الإستسقاء). 
جين رطب: هو الله الزقي (الإستستقاء الزقي). 00 
حبن يابس : هو الماء الطبلي (الإستسقاء الطبلي) . 
(۳) دهن الورد: وهو صنعة زوذنيون (باليونانية) . وصنعته: خد من الأذخر ثلاثة أرطال .وثمانية أواق وم 
رلا وخسة أواق ودق الأذحر ر واعجنه بماء ثم زد فيه من الماء بقدر ما يغمره واطبخه بالزيت وحركه فى طبخك إباء مته 
ثم اطرح عليه ألف وردة منقاة من أقماعها لم يصبها الماء والطخ يدك بعسل طيب ال را وحرعه را وفي تحريكك له 
اعصره عصرأ رفيقاً ودعه يستنقع ليلة : ثم اعصره» فإذا رسب عصيره فصيّره في إجانة ملطخة بعسا ل ثم صيّر ثفل الورد في 
إناء ثم صب عليه عشرين رطلاً وثلاثة أواق من زيت قد عفص ب وأضره ”.زاك ايت قاع امسار في زیت اة 
واعصرها رابعة فإنها تجيبك في المرة الأولى أول في القوة ؛ اؤفي المرة الثانية ثانيا زفى القالثة ثالث وفى الرائعة رابعا.. ولفلت 
الإناء بالعسل في كل مرة تريد أن تعمل اتا البيطار ج۲ e‏ 
(ê)‏ الظفرة: هي زيادة غشائية تمتد على العين من جهة المؤق الأعظم. وربما غطت الحدقة وربما نبتت من المؤق الأصغرء 
وقال الزهراوي: وهي زيادة في الملتحم تنبت في المأق الأكبر وتمتد إلى سواد العين وربما غطت الناظر. وهي نوعان 
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الاسم الشائع : شعر فينوس - شعر الغول ‏ شعر الجبار ‏ الساق الأسود ‏ شعر عشتروت - شعر الأرض - شعر الجن 


الفصيلة سرخسیات Pleridaceae‏ . 

الوصف : نبات معمر ذو جذمور راخف كثيف الحرآشف» الأوراق عديدة» 15 - 45 سم؛ جرذاء» 
ى فسوده خيطى». بطوك النصل أو أقضر بقليل. التصل :ريشي مفلق ثنائي.-برباعي + ذو 
ووريقات مروحية» الضامات البوغية تحت أقسام نصف دائرية ار من عراف 


الميت: المغاؤر الرطية؛ الصخور الناضحة القليلة الإنارة. 


لويم : الساحل. الجبال السفلى والوسطىء البقاع» الجنوب. 


۽ الأردة: فصي الا تونس» الجراتر > المرب العراق ؛ 


المحال الجغرافى : سورياء لبنان» فلسطين 
القريك» الحرين» حول الحوسطء الأطلس. 

إن كلمة 601411157 تنحدر من اليونانية 20102105 التي تدل على نوع هن السركين 3 تتبلل آوراقه» وكلمة 
capil us-veneris‏ من أصل لاتيني وتعني شعر عشتروت. عرف هذا النبات قديماً باسمه الفارسى بَرْشْاؤْشان» إلا 
أن الإسم, العربي الأكثر انتشارا في الوقت الحاضر هو كزبرة البير : كزبرة البير انبات طبي معروف منذ القدم 
كمخفف لنزلات الصدر ومعرق وقابض. وقد استعمل في مجالات عديدة كمعالجة لسع الأفعى والعنكبوت» 
وقعالجة أمراضن الكبد والقصيات. الرتوية. 


ينمو هذا النبات في سويسرا وهو مَحْمِيَ بموجب القانو 


ديسقوريدس : هو نبات له ورق كورق الكزيرة مشقق الأطراف. وأغصان سود. صلبة. دقاق. طولها 
نحو شبرء ولیس له ساق ولا زهر ولا ثمرء وله أصل لا ينتفع بف وينبت في أماكن ظليلة وفي حيطان المقابر 
الندية وعند المياه القائمة المجتمعة من سيلان العيون. 


الوصف النباتي والبيئة المناسبة: 

نبات كزبرة البئر عشب سرخسي. وسمي بهذا الإسم نظراً لتشابه أوراقه مع نبات الكزبرة ولكثرة وجوده 
في الآبار» حيث يتوفر الظل والماء وهو ينتشر في الأماكن الظليلة الوفيرة الرطوبة مثل الآبار والسواقي وعلى 
ساخل البحر المتوسط. 

وللنبات ريزومة متعمقة تحت سطح التربة تنبثق من سطحها السفلي جذور عرضية» ومن سطحها العلوي 
الأوراق السرخسية الكبيرة الريشية الثنائية وتحمل الرويشات الحوافظ الجرثومية عند حوافها. 

طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي . 


يقة الاستعمال: مغلي» منقوع» مستحضرء شراب» عصيرء زيت أساسي . 
عناصر فعالة : مواد عفصية «اصه1. لثأ #عه اا مواد مرة غير مدروسة حتى الآن ٥ص Sube‏ 
الأجزاء المستعملة : المقاليع (حزيران/ يونيو - أيلول/ سبتمبر). 
التر كيب : عفص » عنصر لزج» سكرء حامض العفص. كمية قليلة جدأ من العطرء شعرين» عنصر مر . 


الاستعمالات الطبية 

استخدم العرب والهنود من قديم الزمن هذا النبات في علاج أمراض الجهاز الصدري في الطب الشعبيء 
تستخدم الأوراق السرخسية كطارد للبلغم وملين. أما مغلي الأوراق المركز فيستعمل لإدرار الطمث. أما 
منقوعها فيستعمل لعلاج البرد والتهاب الشعب واحتباس الصفراء ومدراً للبول؛ وفي أمراض الصدر والربو. 
وفي علاج بعض الأمراض الجلدية مثل الثعلبة والقراع» وبعض الأمراض الفطرية في الرأس. وكغسو 
الراض مع مغلي ورق الرمان» وكمنبه خفيف كشاي طبي للإنسان. 


الزينة : رماده بالخل وَالرَمت. لداء التعليب»٠‏ وداء ا 


Es û 
= 


خواصه في الطب القديم 
الأورام» والشور: اقم من الدساوات ° الاز ى 9 
ورام» والبثور: نافع من الدبيلات ٠»‏ ويبدد زیر ۰ 
١ 5 E‏ 00 1 
الجراح ٠‏ والقروح : ينفع من النواصير“ ٠‏ والقروح الخبيثة والرطبة. 


)000( داء الحيّة: من جنس داء الثعلب إلا أنه أحد وأشد عفونة» وهو يسري في جلدة الجسد كله بينما لا يكون داء التعلب إلا 
فى شعرا اراس كتهب .: ١‏ 

(؟) الدبيلات: الدبلة والدئيلة داء يجتمع في الجوف. هذا في اللغة» وأما الأطباء فيخْصُون بِالدُبْيلة الخراج البارد المادة حيث 
كان من الندظا. 

لها الخنازير: لحم غددي فيه جسأ وصلابة يتولّد في العنق وتحت الأذنين. 

)٤(‏ النواصير: الناصور: ورم يولد في المقعدة خاصة فيجري منه القيح والدم دائماً. ويتولّد عن أورام باطنة. 


أعضاء النفض : نافع مع الشراب. لسيلان الفضول إلى البطن والمعدة» وينفع من وجع الطحال» وينفع 
من اال قات يدق الوك الحصاة. ويدر الطمث» ويخرج المشيمةء وينقي النفساءء ويقطع الترف. 

السعال. وأوجاع القسير: قد جرب للسعاك» وقيق التفس ٠‏ والريوء برأوجاع الصدو: 

تشنوية الشتعر وتطويله: رماده يقوي الشعرء ويطوله. 

يحلل الأورام. والشقيقة : فيه تنضيج ١‏ وتليين. وتحليل للأورام وضعاء والشقيقة . 

الشفاء من الصداع: إذا دق بمخ قصية ساق البقرء ولصق على الصداع» لم يفط ستو پرا 

قروح العانة : ير رادي عاي القروح ١‏ فيدملها. خصوصا إذا كانت في نواحي العانة . 


مقادير الشتربة: شربتة إلى سبعة» وماؤه إلى 


(1) غرب: ناصور يعرض في المؤق. الآكبر من العين. 
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كزيرة الثعلب 
الأسم العلمي: 


Pimprenelle Sanguisorbe 


الاسم الشائع : كزبرة الثعلب ‏ المرقنة (قاطعة الدم) درة البقرة. حشيشة الكبش 
موطنه : المراعي» الأراضي غير المزروعة الجافة حتى ارتفاع ۱۸۰۰ مثر. 
صفاته : ارتفاعه ما بين ٠١‏ و ۷١‏ سم. ثبات معمر» الساق مضلع. منتصب. وقد يكون منبسطاً أه 


جو 


فريشاء غالبا ما يكون لونه أحمرء الأوراق خضراء زاهية؛ مركبة. فيها ما بين ٩‏ و ٠١‏ 


الأزهار بخضراوية (أيار/ مايو ‏ حزيران/ يونيو) وحيدة المسكن» يدون تويج ٠‏ تنتظم في رؤوس كثيفة: بيضوية: 


طوفية: على الوأس الواحد: الأزهار العلا ألقوية لها ١ي‏ ** خي بو ١‏ ۳ سمات ا 


الوسطى مزدوجة الجنس لها ٤‏ أسدية الأزهار السفلى ذكرية لها "٠١ ١6‏ سداة مثلمة طولياً. الثمرة غير متفتحة. 


مجعدة. تحتوي ۲ _ ” بذور. الأرومة شبه خشبية. الرائحة عشبية. ناعمة. لها طعم الخيار المالح . 


الغافقی : هو نبات له خيطان دقاق مزواة منبسطة على الأرض. لونها إل 


ىو 


ورق صغير مرصف من جانبين؛: مشرف الجوانب تشريفاء متقاربا لونه إلى الحمرة والسو 


قائمة مدوّرة. على طرفها رأس في قدر الأنملة من الإبهام. صنوبرية الشكل» فيه زهر دقيق إلى الحمرة. وبزره 
دقيق ونباته الجبال. 

الأجزاء المستعملة: النبات. بأكمله (طوال فترة الإنبات). 

لھ کیچ : عفص . زیت عطري ٠.‏ فيتامين ج € 


الاستعمال: داخلي» خارجي. في الصيدلة» فى البيطرة. 


خواص ڪزبرة الثعلب ق الطب القديم 


هذا النبات: إذا نقع في الماء وشرب ماؤه عرض منه حالة شبيهة بالسكر مم اختناق. وخشرنة ف الح 
باه إذا بشع فى و صن 3 a a‏ و جر ق 
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لاج لمك عرض له ذلك بالقىء بماء الشبث 1 لبوخ ٠‏ ودهن الخل والزيت»: ويسقى بعد ذلك 
ته يكتحا بهامع السكر» 


ل بها مع رء فيشفي من الغشاء في العين » ويحد البصر ويذهب غشاوته. 
د باساك ,وهر که الس ولت في معن راقن ما رل ذلك برا اا ااا 
ات ف ا 


)١(‏ ماء الشبث: سنوت حراءة ‏ سذات البِرّ - الشمار الكاذب: 
(5) الغشاء: هو الغطاء. 


(*) الخنازير: لحم غددي فيه عو ساد عوراب شش العنق وت انين 


EV 


الأسم العلمي: 


Cuscuta Epithymum Murr. 


الإسم العربي: الحامول 
الإسم الشائع: كشوث ‏ شكوثا ‏ ضعيترة (المغرب) ‏ أفتيمون (يونانية = دواء الجنون) 
الكشوث على الحقيقة هو الموجوذ بالشام والعراق. وهو المستعمل أيضاً عند أطبائهم . وأما التّبت الذي 
يسمى بالمغرب وأفريقيا ومصر الأكشوث فليس به» وهو نب يَتَخَلّق على الكتّان؛ ويُعْرف في مصر بحامول 
الكتان أيضاً. وفى الأندلس بِقْرَيْعة الكتان. 
أحمد بن داود: يقال كشوث» وكُشوث وکشوثاء» وهو شية يتِعْلّقٌ بالنبات شبْه الخيوط. يشرب من ماء 
النبات الذي يتعلّق به» ولا أصلّ له في الأرض» ولا ورق» ولكن في أطرافٍ فروعه ثمرٌ لطاف. وهو يسمو فى 


يشبك فروعه» ويكثر في الكروم والرطاب» وكثيراً ما يُفُسد النبات؛ ويتداوى به الناس» وفيه مرارق 


الشجر ود 1 
يجْعل في الشراب فيشده ويُعَجَل به السّكر. 


موطنه : حتى ارتفاع ع 

صفاته : لا شكل محدود له. سنوي . ساقه يميل نحو اللون الأحمر والأصفرء خيطى. أملس» متسلق. 
بدون أوراق» مجهز بمصاصات. فروعه متشابكة . أزهاره بيضاء أو وردية (حزيران/ و أيلول/ سبتمير)؛ 
صغيرة (5 ملم). تتجمع في كتلة دائريةء الكأس فيه ه أقسام. التويج على شكل جرس فيه ٩‏ فصوص. فيها ه 
أسدية قضيرة» على شكل أنبوب مغلق بالبثورء وسمتين . العلبية (الثمرة) مستديرة تحوي ٤‏ بذور صغيرة 
كروية: الجدذر صغير جد يموت بعد أن يبدأ النبات بامتصاص غذائه من حامله. الرائحة خفيفةء الطعم مر . 

الأجزاء المستعملة : النبات بأكمله. يجفف في الظل . 


ال كيب : مادة سكرية» صمغ (راتنج). عفص ١‏ صمغ ١‏ أنزيم . 


طبيعةاالاستعمال: داحلى .وستارجى. 
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طربقة الاستعمال: مغليء منقوع» مستحضرء أقراص. 

عناصر فعالة* كسكعين = عامولين عمتانهةا 6 مواد عفصية «نصه1"» مواد راتنجية عملدةظ! . 
خواص الكشوت في الطب القديم 

دابغ للمعدة ومقو للكبد ومفتح للسدد دابغ للمعدة ا لمرارته وعفوصته. مة مقو للكبد؛ مفتح للسدد العارضة 
نیا في اتال مخرج للفضول العفنة من الوت رال ناف نع من الحميات السقايها علي للطيعةء ولا 
ما ماقم : 

الحميات العارضة للأطفال: هو صالح للحميات العارضة للأطفالء إذا شرب مع السکنجي ن 

إسهال المرّة الصفراء خاصيته إسهال المرّة الصفراء» وقوته دون قوة الأفسنتين". فإن أراد مريد أخذ 
ن مائه. نصف رطل مغلي» وغير مغلي بوزن عشرة دراهم سكرأ سليمانٍ 

اليرقان: الطبري: الكشوث إذا قرف غضيرة و طا مع سك طب رزو ٤‏ أ نفع من اليرقان. 

تنقية البدن: مسيح: ينقي البدن» ويجلو الكبد رامعا 

تقوية المعدة: ابن سينا: يقوي المعدة» خصوصا المغلى منه. 

تسكين الفواق : إذا شرب بالخل» سكن الفواق. ٠‏ 

تقوية المعدة الضعيفة : عصارة الرطب منه؛ أو إذا هو سحق» وذر على الشراب» قوى المعدة الضعيفة . 

تنقية الأوساخ من بطن الجنين: الكشوث ينقي الأوساخ من بطن الجنين» لتنقيته العروق» ويدر البول 
والطمث» وينفع من المغص ٠‏ ويحتمل فينقص نزف الدم. 

عقل البطن: المغلي منهء يعقل البطن» ويقبض سيلان الرحم. 

الغافقي إن نقع من غير أن يطبخ ٠‏ كان أعواك على اللإسهال. 

إن طبخ كان أكثر تفتيحا للسدد. 

من شرب عصارته أو بزره» يفعل ما يفعله نقيعه» وطبيخه. 

النقرس. وأوجاع المفاصل إذا غسل بطبيخه. أو بعصارته اليد والرجل» نفع من النقرس» وأوجاع 
المفاصل . 

ت البلغم. والمزة الصفراء: إسحاق بن عمران: قد ينفع ماؤه من الحميات المركبة من البلغمء 
والمرّة الصفراء. 

جيد للمعدة: ابن ماسه: كامخ الكشوث» جيّد للمعدة؛ ولا سيما إذا صير معه الأنيسون. وبزر الكرفس » 


أو بزر الرازيانج ل 


)١(‏ السكتحيين: مر شرحها. 

(؟) الأفسنتين: مر شرحها. 

ا( سكل طبرؤد : لفظ فارسي يعرّف به السكر الأبيض الصلب الذي ليس برخو ولا لين : صله التبرؤذ؟ العيره هر الفاض, 
و«زد» الضرب». أي كأنما بريدوق کت پالقاس من نواحيه لصلابته» وقيل إنه من السكر والعسل ما طبخ بعشره من 
الحليب حتى ينعقد. ويقال له: طبرزل وطبرزن. 

)٤(‏ بزر الرازيانج: رازيانج (فارسة) شمار مج - شَموْه ‏ رة .ساس (الفوب؟ بارشلا تزهلين اروا هر برد 
الرازيانج). (معجم أسماة القانت). 


كماذريوس 
الأسم العلمي: 


Teucrium Chamaedrys L. 


الإسم الشائع : بلوط الأرض - كماذريوس (يونانية) = بلوط الأرض ‏ طوقريون 


الكتابات القديمة» تساعد في تمييزه عن أشباهه مانعة الخلط بينه وبينها. و 


أول من تعرّف إلى فوائده» ومن إسمه اشثق 


صقاته : ارتفاعه ا e‏ سنتم . نبات معمر . الساق اخضر محزز بالبتفسيجى 55 5 

8 لخ . ا ا e‏ 0-6 2 ج 2 5 5 
يمترش الارض وتنتصب أطرافه. دقيق). حتشبى + متف ر ٠8‏ مور . وؤراف شديدة ا رةء فاسية. لماعة من 
ديه (أبارر هان 


هوى ٠‏ موبره من تحت بيضوية» معرقة» محبحة. لها 


- أيلوك/ سبتمبر) تتجمع في ۳ -7 زهرات من جهة واحدة عند إبط الأوراق منتظمة في عناقيد طرفية. الكأس 


E" E 5 Ce # 1 1‏ 1 
أحمر اللوان» على شكا جرس » موبر» اشرت يدوك ضقة غا فة السشمل كبهنا 09 فش ھے . لقا 4 اة 
ر رمن ل ” es‏ 2 ی ج ر : ا 


مثلمة. الثمار قراشية؛ ية . الارومة مذإدة. الرائحة عطرية حفيقة. الطعم فاب وم 


الأجزاء المستعملة الأطراف المزهرة: الأوراق بار عابو - أيلول/ سی التسف ف الا 


خواص الكماذريوس في الطب القديم 


تشنح أطراف العضل : ديسقوريدوس إذا شرب طرياً أو مطبوخاً بالماء» نفع من تشنج أطراف العضل› 
ج يسقوريدوس : إذا شرب طريا أو مطبوحا ب مع من تشنج اطر 


وجسو الطحجال» والسغال» وعسر البول»ه وابتداء الاستسقاء. وقد يدر الطمث. ويحدر الجنين 


تلا ورم الظخال: إذا شرب بالخل » جحلل ورم الطجال 
ر الهوام إذا شرب بالشراب. أو تضمد به. كان صالحا لنهش الهوام. 
يمكن أيضاً أن يسخن» ويعجن. ويحبب. ويستعمل للعلل التي ذكرناها. 
نة القروح المدمتة: ا خلط بالعسل » تقى القروح المزمنة . 
2 ر ر : : CAT O e‏ ر 
قرحة العين إذا سحق وخلط بالشراب» واكتحل به أبرأ قرحة العين (الناصور في العين) . 
ده القن ا تي رون اسفن النكك. 
ين البدن ج ب ن الب 
الطحال : ماسرحويه الكمادريوس» إذا دق ووضع لن الطحال من ظاهر»› مره 
اليرقان : الرازي: مذهب لليرقان شربا. 


الحصا: الشريف : خاصيته. إذا طبخ مع ماء قليل وزيت» بوشرب مئه ثلاثة أيام متوالية على الريق» في 


كار سوم ثالا نه أواق فات » نفع م٠‏ الحصا نفعا عجيباء» مجرّب. 
ل رغ نعم من 2 رس 
Mi. 3 “e 8 1 3‏ ع ا a rE‏ 1 
الاوجاع المزمنة في الصدر والرئة ينتفع من الاوجاع المزمنة » العارضة في نواحي الصدر والرئة. إذا 
١ 5‏ ` 8 
سحق وشرب هنه ثلاثة أيام معجوناً بيجلاب27. أو بعسل. ومقدار الشربة منه كذلك» وزن ثلاثة دراهم» 
والعمافقطوير ١"‏ يفعل للك اغا 


التشنج واليرقان والتفخ ديسقوريدوس إل انق مك » مصحلا » يلقع هن التشي» واليرفات» وال 
ر ن 5 عد سه والير واليمجح 


الذرض .يكوك فى الرحمه وبطء الهضم» وابتداء الإستسة 


)١(‏ جلاب: (فارسي سجر وهر نام الورد: 


(؟) الكمافيطوس: شغران ‏ مض -.دذمران. (معجم أسماء النبات). 


الكتدر 
الأسم العلمي: 


Boswellia Carterii Birdwood 


الإسم الشائع : الكندر (لبان ذكر) ‏ بخور 


ك طوس - يست (فارسية) 


لعربية السعودية » وقد سمي الجنس نسبة للعالم النباتى الأسكتلندى (8001وه3ا). والجزء الطبى هو 


فى القائف لفك الج اجار 


المكونات الفغالة: 


الكندر (لبان ذكر) صمغ راتنجي له رائحة عطرية وطعم فيه شىء م المرارة» يحقوى على زوت طارة 
ر مع 3 ريه وطعم افيه سي 2 زی على بار 


٠ من بينين‎ Se COA =F 


ly ea 


صب ا صقر غافقا صا قندين ال 3ة عند حاف 


وأهم المركبات التى يحتوى عليها الكندر مادة أيدرو ر کا 


ويححتوي رماده على أكريونانته» وكبريكعات. البو تاسيوام .. وكريوانات 


الأهمية العلاجية للكندر 


من عتوزاضن هذا !الراتتج أنه ميته ومدر اللطميت وهزي لي وتاقى ف الثهانات الج و الق وال 
E‏ ود چ ود ورل کک 4 33 
5 5 


والربوء وتدحل فى تر كيب كثير امن الضهادات«وساحيق السخير فد العدوق» ويمتخدم : 


النخور» وكمقيت فى 'صناعة الرتوائح العطرية» وعمل بعض المحاليل العطرية» وفي عمل الكحل المستعمل في 
العين. ولعلاج الآلام الروماتيزمية. ومسكن لآلام الأسنان. ولإزالة تجاعيد الوجه» وتقرحات الفم 


كمضمضة ٠‏ 05 الخروق والجروح . 


خواص الكندر في الطب القديم 

يحبس الدم ويجلو القروح ويصفي الصوت: يحبس الدم خصوصاً قشره» ويجلو القروح» ويصفي 
الصوت» وينقي البلغم. تصضوضا من الرأمن مع المصطكي . 

قاطع الرائحة وعسر النفس والسعال والربو: يقطع الرائحة الكريهة» وعسر النفس» والسعال والربو مع 


1 .,( 
لصمة 8 
2 


ضعف المعدة والرياح والرطوبات والنسيان: ينفع ضعف المعدة» والرياح الغليظة» .ورطويات الرآسن: 
وا بوسر له ار ر السكر قطوراً. 

جلاء القوابي: يجلو القواي لال وتتحوها الل فممادا. 

إخراج ما في العظام : يخرج ما في العظام من برذ مزمن» إذا شرب بالزيت والعسل» ومسك عن الماء. 

البياض والأورام: ينفع البياض. والأورام مع الزفت. 

5 5 اع ا انه : 5 1 .0 

قروح الصدر والقوابي والثآليل: ينفع قروح الصدرء. ونحو القوابي. والثاليل بالنطرون 

التمدد والخدر والذاحس والصلابات: ينفع التمددء والخدر. بالخل. والداحس» بالعسل» وجميع 
الصلابات بالشحوم . 

5005 هم ا ل EE‏ 2 

الزحير وأمراض البلغم وتحليل كل صلابة: ينفع الزحير بالنانخواه!*' وسائر أمراض البلغم بالماءء 
وتحليل كل ضلاية تالش 1*1 

أمراض الأذن ارا الأذن بالزيت مطلقاً . 

البياض والجرب والظلمة والحكة والدم والدمعة والغلظ والسلاق وجروح العين: ينفع البياض والجرب» 
والقلمة.. والح وجموة الدم كحلا خصوصاً بالعسل» وكذا الدمعة» والغلظ والسلاق2"7: وجروح العين» 
سيما دخانه المجتمع في النحاس. 

إزالة القروح: يزيل القروح كلهاء باطنة كانت أو ظاهرة» شريا وطلاءً. 


)١(‏ الصمغ: هو صمغ شجرة ا 

(؟) القوابي: قروح تعرض في سطح البدن والرأس فيها خشولة. 

(*) النطرون: مذكور مع البورق. والبورق أنواعه مختلفة ومعادنه كثيرة كمعادن الملح. 

() النانخواه: اسم فارسي معناه طالب الخبز كأنه يشهي الطعام إذا ألقي على الأرغفة قبل اختبازهاء ومنهم من يسميه فومنون 
باسيلقوك اوهو الكمون. الكرماق). 

(5) الشيرج: دهن يصنع من السمسم يسمى بالعر بية .الحل . 

(5) سلاق: علّة تحدث حمر وحكة في المآقي وأطراف الأجفان مع غَلَّظٍ وخشونة؛ وتسساتر فيها الأشفاز» وقد يُطلق السلاق 

على بتر يخرج على أصل اللسان. 


5 


EV 


۳) 1 ١ Si 7 1700 ES E 0 (O als (Ue 
الخلفة' ' والغثيان''' والخناق والربو: ينفع الخلفة. والغثيان. والقيء. والخناق. والربو بالصمة.‎ 
ثقل اللسان والدم وضعف الباه: ينفع ثقل اللسان بزبيب الجبل!*' والصعتر. والدم المنبعث مطلة‎ 
. وضعف الباه بالنيمبرشت مجرّب‎ 

انتشار الشعر: ينفع انتشار الشعرء بدهن الآس. 

003 (9l. 

طارد الهوام ومصلح الهواء والوباء والوخهم'” : دخانه يطرد اله لهوام. ويصلح الهواء والوباءء والوخم 

قطع النزف وتقوية ة المعدة والجراح والآأدن: قشرره أبلغ لغ في قطع النزف» وتشوية المعدة. وك دقاقه فى 
الجراح والقطور في الأذن. 

إزالة االتوستتطاريا!”2: تمر شجره الشبيه ,يحب الآمى + يزيل الدوستطاويا. 

مقادير الشربة: شربته نصف مثقال. 

الزينة : يجعل مع العسل على الداحس فيذهب. وقشو وره جيدة لقان القروح . 

الجراح والقروح : مدمل جداء وخصوصا للجراحات الطريّة. ويمنع الخبيئة من الانتشار. وعلى القوابي 
بشحم البطء وعلى القروح الحرقية؛ وعلى شقاق البردء ويصلح القروح الكائنة من الحرق. 

أعضاء الرأس : ينفع الذهن ويقويه . ومن الناس من - ياش e,‏ الريق. والاستکتار مته 

مصدع ٠‏ ويغسل به الرأس > وربما خلط بالنطرون» فينقي الحراز" 1 ويجفف قروحه» ويقطر في الأذن الوجعة 

بالشراب» :وإذا خلط بزفت. أو زيت. أو بلبن. نفع من شدخ محارة!*) الأذن طلاء. ويقطع نزف الدم الرعافي 
الحجابي. وهو من الأدوية النافعة فى رض الأذن. 

أعضاء العين : يدما ل قروح العير امسا نحي ووم ماين فيها. . ودخانه ينتفع من الورم الحارء 

ويقطع سيلان رطوبات العين ٠.‏ ويدمل القروح ال لرديئة ؛ وينقي القرنية من المدة التى تحت القرنية. وهو من كبار 

الأدوية للظفرة الأحمر المزمن. لدع من السرطان فى العين. 


أعضاء التَمْس والصدر: إذا خلط بقيموليا“ ودهن الوردء نفع من الأورام الحارة التي تعرض فى ثدي 
السا : 

أعضاء الغذاء: يحبس القيء. وقشاره يقوي المعدة ويشدهاء وهو أشد تسخينا للمعدة. وأنفع في 
اة 


() الفئيان: تقلب المعدة للقيء والتهرّع ثم ياي القيء بعده. 

() الخلفة االإسهاك المتوائز المتولك شيا بعك شىء: 

6( الصمغ : هو الصمغ العربي» ودر ت شور و 

22( زبيب الجبل: هو الزبيب البري أيضاء وهو حب الرأس ٠‏ وبالفارسية ميويزج 

)2( الوخم : الوخامة الثقل في هواء أو غيره. ين ول وخم وک مو من الاعات اھ رای و کد ر 

(7) الدوسنطاريا: دوشنطاريا (يوناني): قروح الأمعاف ويُضاخبها إسهال خاة. 

(۷) الحزاز: وهو الشبيه بالنخالة يسقط من الرأس واللحية عند حكهما. 

(۸) محارة الأذن: هي في جوفها الظاهر المتقغر. 

(5) قيمولبا: هو الطفل الطليلي. وهو الطين الحرٌ وهو الطين العَلِك الخالص من الرمل والحجارة. (تنقيح جامع مفردات ١‏ 
البيطان ص 498 -8917) . 


NE 


أعضاء النفض: يحبس الخلفة!'2. والذرب. ونزف الدم من الرحم. والمقعدة. وينفع من الدوسنطارياء 
رسخ القدار القروج الخ فى المقعدةء إذا الخذت مه قثيلة.. 
ويمنع انتشار القروح الخبيثة في ١‏ ل 

الحميات: ينفم من الحميات البلغمية. 

ينفع من الحميات الب 

ظلمة البصر : ديسقوريدوس: الكندر يقبض. ويسخن. ويجلو ظلمة البصر. 

ملء القروح العتيقة : يملأ القروح العتيقة ويدملهاء ويلزق الجراحات الطرية ويدملهاء ويقطع نزف الدم 
سن أ موضع کان وئزاف الدم من حجب الدماغ اوهو نوع من الرعاف» وسككة: 

منع القروح الخبيثة: يمنع القروح الخبيئة التي في المقعدة. وفي سائر الأعضاء من الانتشار. إذا خلط 
لبت وعما 0 


القوابي : إذا خلط بالخل والزيت» قلع القوابي 


(۲) 


قروح حرق النار والشقاق: إذا خلط بشحم البط. أو شحم الخنزير أبراً القروح العارضة من إحراق النارء 
والشقاق العارض من البرد 

القروح الرطبة: إذا خلط بالنطرون. وغسل به الرأس. أبرأ القروح الرطبة. 

حرق النار والداحس: إذا خلط بالعسل» أبرأ حرق النار والداحس 

شدخ صدف الآذان: إذا خلط بالزفت» أبرأ شدخ صبدف الآذان مجرب: 

أوجاع الأذن: إذا خلط بالخمر الحلوء وقطر في الأذن نفع من سائر أوجاعها. 

تفت االدم: إذا شرب» تفع من نشت الدم: 

ردا شرب» مقع من 

ذا شب به الاخ حا تفعهم وشجعهم. 

حرق الدم والبلغم: أبو جريح: يحرق الدم والبلغم. وينشف رطوبات الصدر. ويقوي المعدة الضعيفة 
ویسختها . والكبد والمعغى إذا بردتا 

كيه النسياج أنقع نه تقال فی ها وشرب كل يو نفع المبلغمين» وزاد الي الحقظ» وجلاء 


الذهى.. ردهت كقرة السيان. غير آله يحدك لكارنه إذا أكثر مته داعا . 


هضم الطعام وطرد الريح : الفارسي : الكتدر يهضم الطعام. ويطرد الريح . 

دم العين المحتقن: حكيم بن حنين: قال جالينوس: إذا كحلت به العين التي فيها دم محتقن» نفع 
ذلك. وخلله 

كلك الدم ونزفه: الد مشقي E‏ بع من قذف الدم ونزقه. 
العاف له ويجلو القروح الكاتنة ذ قى الحيتين. 


حديث النفس : الي الكندر يأكل البلغم. ويذهب بحديث النفس. ويزيد في الذهن ويذكيه. 


جع المعدة؛ واستطلاق البطن؛ واختلاف 


الحزازة: ماء نقيعه يغسل به الرأس. وربما خلط بالنطرون فينقي الحزازة. ويجفف قروحه وقشوره. 
(9) اة الأسهال التؤائر المتولد شا بعك سء 


)١(‏ القوابي: هي حروشة احتراقية في مواضع من الجسد عن خلط سوداوي تسمّيه العامة الحزاز. 
() اختلاف الأعراس: وهو اختلاف الطعام . والعرس طعام الزفاف. 


Vo 


تنقية المعدة : ينقي المعدة ويقويها ویشدها. 
جذب الرطوبات والبلغم: المجوسي : الكندر إذا مضغ جذب الرطوبات والبلغم من الرأس. 
5 00 5 10 8 : : 5 5 

إسحاق بن عمران: إذا مضغ الكندر مع صعتر فارسي ٠‏ أو زيت الخل. جلب البلغم. وينفع من اعتقال 
اللهان: 

البلادة والنسيان: ابن سينا في الأدوية القلبية : الكندر مقو للروح الذي في القلب. والذي في الدماغ. فهو 
لذلك نافع من البلادة والنسيان. 

شف لاسا واللثة: الكندر ينفع من السعال. ومضغه يشذ الأسنان واللثة ويصلحها. 

داء الثعلب: دخانه إن أحرق مع الفطرء أنبت الشعر في داء الثعلب. 

نفث الدم: جالينوس: قشر الكندر يقبض قبضا بينا فهو لذلك يجفف تجفيفا بليغا حتى صار الأطباء 
يكثرون استعماله في مداواة من ينفث الدم ومن معدته رخوة ومن به قرحة الأمعاء وليس يقتصرون على خلطه فى 
الأضهدة التي يداوى بها من خارج دون أن يلوه أيضاً ذ فى الأدوية ال لتى. ترد إلى ادال اليلاك.. 

نفك الدم : قشر الكندر إذا شرت كان أوفق من ا لمن e‏ الدم» وللنساء اللوانئ يسيل من 
أرحامهن .رطوبات مزمنة إذا احتملنه. 

١‏ جلاء الآثار وقروح العين : يصلح لجلاء الاثار» وقر 

لها 

نزف الدم وقروح الأمعاء : الدمشقي : قشور الكندرء ينفع من نزف الدم» وقروح الأمعاء. 


روح العين؛ وأوساخ العين» وإذا غلي كان صا 


حبس البطن وتجفيف القروح : إذا وضع مع كالمرهم؛ يحبس البطن ٠‏ ويجفف القروح . 
سكين الوزام العين الحارة : قوّة دخان الكتدن» مسكنة لأورام الغين الحارة» قاطعة لسيلان الرطوبة منهاء 
نافعة لقروحهاء منبتة للحم في قروحهاء مسكنة للورم العارض فيها المسمى سرطاناً. 


- صعتر فارسي: حبق - فوتنج - فوتّنج بري بُوذَنه . يودنّك. جَنْجِويْهِ (فارسية)  بلاية فلية (مصر)  غليحن (يونانية)‎ )١( 
. بقلة العدس  غاغة (بلغة عمان) صعتر الفرس - تُغْنع‎ 


۷٦ 


لاذن 

الأسم العلمي: 

Cistus Ladaniferus L. 
الإسم العربي: لاذن‎ 


الإسم الشائء : قسطوس - سيتور - قستوس - لاذن كريت 


ت 


سماء متداؤلة: عبرة» فريضة وردية. 


الفصيلة : لاذنيّات 015180696 . 


لوصف: حجتية من ۴١‏ د ١٠١‏ سمء كثيرة التفرع ميد القاعدة. السوق الفتية وبرية جداً. الأوراق ذات 


: 1 أو بيضية ‏ مستطيلة مسعديرة الطرفين» بطول 7-١‏ سوه وعرض 6و د 7 سم» شكية - 
متتفكة» 'قصيرة الأوباز.. الأزهاز 1-١‏ بشكل مقمات فة ورد أرخرائية» بتطر 1 سي الكاسيات 8؛ 


لآرهَار : شباط - نيساك (8 - 4 
لمنبت : الأماكن المشجرة أو الدغيلات. 


لتوزيء : الساحل. الجبال السفلى والوسطى . 


لمجال الجغرافى : سوزياء لبئان» فلسطين» الأردن» تونس. الجزائر . شرقي المتوسط ٠‏ إيطالياء شمال 


VV 


نناتاك اللاذن: تفرق صمغا يسمى 1201101023 وهو آصل الإسم العربى. هذا الصمغ على أنوا 


جودة بني قاتم وعطرء مطلوب جدأً في صناعة العطور وبعض المراهم الطبية. كتب ديوسقوريدس فى الكتات 
الرابعء الفصل 1۸ء من مؤلفه «علم العقاقير الطبية» (aءiلهM‏ 81160). بأن الرعاة كانوا يجمعون اللاذن 


الذي يلتصق بشعر الماعز عندما ترعى في الدغيّلات. ومن جهة أخرى فإن بيتون ده ترنغور عل وماااط) 
(7261071اه10؛ قد وصف فى الصفحة ٩‏ من طبعة ١7١6‏ لكتابه ١حكاية‏ رحلة إلى الشرق» صخل مدتائكم) 
voyage au Levan1(‏ » كيف كان القرويون في جزيرة كريت يجمعون اللاذن بواسطة نوع من ممشاط جلد يمرّون 


به بين الجتبات فطلتصق به قطرات ري على اللاذن. 
طبيعة الاستعمال: يستعمل بمشورة طبيب اختصاصي . 
طريقة الاستعمال: منقوع. مستحضر. كمادات. 
عناصر فعالة - صمغ لاذن Ladanum‏ . 


محاذير الاستعمال: يحتاج إلى مشورة الطبيب مع التقيد بالتعليمات الموصوفة. 


خواص اللاذن في الطب القديم 

ملين الصلابات: يليّن الصلابات. خصوصا مع الزفت والشمع . 

ee e ع لحن لخو‎ 8 NUS E 5 1 ت‎ 

مدمل القروح ومانع النزلات وضعف المعدة والفواق!١‏ : يدمل القروح . ويمنع البزلاات. والسعال. 
وضعف المعدة والفواق شربا وطلاءً. 

حرق النار والخلع والرض: ينفع حرق النار بدهن الوردء والخلع والرض بالزيت دهنا. 

نافع للاختناق ومدر الفضلات ومسكن الأوجاع : ينفع من الاختناق. ويدر الفضلات. ويسكن الأوجاغ 
لھا يدهن ال أو الأترج . 

مانع سقوط الشعر ومقويه: يمنع سقوط الشعرء ويقويه بدهن الاس 

محلل الرياح والإسهال: يحلل الرياح. والإسهال المزمن بالشراب. 


وسرعة الحمل : من تبخرت به بعدما استبرآت من البول. فإن قامت بعد تدخينه 


E MN 17‏ 
ا ای ی يه كادي 


تخمل وإلا فقد يقست منه» .هو يطره الهواة9, ويخرج الأجنة. 


مقادير الشرية: شربته نصف درهم. 
الخواص: لطيف جداء فيه يسير قبض ٠‏ منضج للرطوبات الغليظة اللرجة. يحللها باعقدالء وغه قرة 
جاذبة مسخنة مفتحة لأفواه العروق» ويدخل في تسكين الأوجاع . 
8 الفواق؟ مد رها 
(7) دهن الشبث: حذ من الزيت أحد عشر رظلاً وثمان. أواق ومن زهر الشبث أحد عشر رطلاً والقعه فيه يوماً واحدأ ثم 
اعغتضوره بيدك .واخزتة وإ حت أن دد فيه الزهر ثانية فجذد وليكن طرياً وله قوة تلين الصلابة العارضة في الرحم 
ويفتح انضمامه ويوافق النافض بحرارته ويحلل الإعياء وينفع من أوجاع المغاصل . (جامع مفردات ابن البيطار) . 
(؟) هوام: (جمع هامة): وهي خشاش الأرض. وقيل إنه لا يقال ذلك إلا للمخوف منها فقط في اللغة. 


EVA 


الزينة ينبت الشعر ويكثفه ویک ثره ويحفظه خصوصا مع دهن الاس ومع الشراب» وإنما صار كلاف 
لا لطيت يشوم فيحلل وينقي الفساد الآكا ل للحم وجذاب يجذب المادة الصالحة للشعرء لكنه إنما 
على النفع في الصلع المبتدي وفي التمر ظ والانتثار» ولیس يبلغ أن يشفي داء الثعلب لأن مادة داء التعلب» 
تتحلل 00 فوق فوته المحللة. وبقوة لظف 0 م اقش من قوته. 

أعضاء الرأس : يقطر مع دهن الورد في الأذن الوجعة. 

أعضاء النفض يحلل أورام الرحم محتملاً في 1017 

فنك الشغر المصاقط: إذا حلط ب ر وفهق الاس آمك الشعر المساقط. 

تحسين اندمال القروح: إذا لطخ بشراب على تار إندمال القروح حسنها. 

وجع الأذن: إذا قطر فى الأذن مع الشر ات المسعى أدرومالي 7 أو مع دهن الورد نفع وجعها. 

إخلاط الفرزجات: قد 0 لإخلاط الفرزجات» .إن احتمل أبرأ صلابة الرحم. 

عقل البطن: إذا شرب فى شراب عتيق عقل البطن. وقد يدر البول 

تسكين الأوجاع : يسكن الأوجاع من آي موضع کاتتٹ» عت کل بدهن بابونج 1 ار فيك 

نزلات الأطفال: إذا حل في دهن ورد وطلي به يافوخات الأطفال» نفع من نزلاتهم» ومن السعال المتولد 


دوي الآذان: إذا تضمد به مقدم الدماغ وتمودي عليه عليه لدويٌ الآذان نفعهاء ونفع من النزلات. 


شذ المعدة المسترخية : إذا وضع على فم المعدة المسترخية شذهاء وعلامتها الغثيان» وسيلان اللعاب» 


وقلة العطش. 


)00 الآضن : مالك من ورق الآس برياً أو بستانياً ما كان طرياً ودقّه واعصره واخلط بعصارته قدراً مساوياً من الزيت 
للا وسيم ذل حمر ودعهما حتى ينطبخا ثم اجمع الدهن والعصارة. (جامع مفردات ابن البيطار) ص ۳۸١‏ - ج١.‏ 
0( 0 صمغ شجرة: تكون ببلاد الغرب. شبيهة بشجرة الشوكة المصرية (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) . 
(*) أدرومالي: أورومالي: هو شراب العسل . 
)٤(‏ دهن بابونج: تجعل نواره الأصفر رطبأ بالزيت الأنفاق في الشمس الحارة أو يطبخ الزيت بنوارة. . (جامع مفردات ابن 
البيطار ج۲ ص .(TAA‏ 


)2( شبث: نوع من البقل من ذوي الجمم. 


۷۹ 


الأسم العلمي: 


Euphorbia Helioscopia 


أسماء متداولة: حليب البوم ‏ حلبلوب الشمس. 


الفصيلة : أوفوربيات Euphorbiaceae‏ . 

الوصف: نبات حولي شبه أجرد» ٠١ - ٠١‏ سم. السوق متفرعة ابتداء من القاعدة أو من مستوى أعلى. 
وفى النهاية تخلو من الأوراق عند القاعدة . الأوراق جرداء» .بيضية منعكسة .مثلثية أو ملعقية - متفرجة.. بطول 
١‏ ” سمء صغيرة التسئن» مخففة بشكل معلاق صغير. المظلات ذات 5 أشعة ثلاثية ثم ثنا 
منبسطة على مستوى أفقي. الأوراق الزهرية إهليلجية أو مستديرة» بطول ١‏ - ۲ سم. الأزهار صفراءء 
خضراء» العليبة ملساء. 


الإزعاز :". شناط _ تموز 30 ۷). 

المنبت : الأراضي المهملة والمزروعة. 

التوزيع : الساحل» الجبال السفلى» البقاع» عكار. 

المجال الجغرافى: سوريا لبنان» فلسطين» الأردن» مصرء ليبياء. توئس» الجزائر» المغرب العراق . 
تات لبه عالمى. ٠‏ 

كلمة 5ذط:هاصداظ تنحدر من اليونانية «٥اطإه‏ مء التى استعملها ديوسقوريدس للدلالة على شجربة ليبية 
من الجنس نفسه مهداة إلى أوفورب» طبيب جوبا (ملك و أما كلمة نأمههدو1اعء! فمؤلفة من دوزذاعط 5 


ل 


اد 


شمس و skp‏ أ نظر إذ أن النبات يتجه دري نحو الشمس الاسم حليلوي - أحياناً خلبالاتب: م 


و 


ويعود إلى النْسْعْ اللبني ‏ أي الجلباب أو الحليب - الذي يحتويه هذا النوع وجميع أنواع الجنس . هذا الحلباب 


00 


يحتوي على مواد سامة ومطاطية وصمغية . إنه أكال. وقد استعمل قديماً لإزالة مسامير اللحم والثآليل. وإذا 
تغرضت له العين أو الجفون أحذث قها التهانات خظيرة. 


جدا 


A۰ 


خواص اللاعية في الطب القديم 

الغافقي : قال أبو جريج : هي شجرة تنبت في سفح الجبل لها ورد أصفرء طيب الرائحة قليلاء بقع على 
وردها الراعي من النحل في أيام الربيع. ولها لبن غزير» وهو يسهل إسهالا قوياء وهي من أصناف اليتوع ٠‏ 
فإذا ألقي منها شيء في غدير سمك أطفاه. 


لها نفع م الاسسقاء وتسفل الماءه 
نها ايلمع من ل 


ورتها إذا ملت وأطعد صاجب هق المرصن فيه اهاه الماد إصهالا قري . 


اذا دق ووقها وعصر مازه وسفى إتساناً أسهله وفيا إلا أن اللين أقوى شعلا من الورق.. 


: اليتوع كل نات له لين حار يُقرح ادك كالسقمونيا والشَبرم واللاعية. 


م 


لحية التيس 
الأسم العلمي: 


Tragopogon Pratensis L. 


الإسم الشائع : ذنب الخيل - طراغو بوغن بري 


يجب عدم تناول البذور. 

موطنه السهول الرطبةء جوانب الطرق» حتى ارتفاع Vee‏ م 

صفاته : الارتفاع ما بين 8١-٠‏ سم. يعيش سنتين. الساق منتصب» وحيد أو متفرع ٠‏ أجرد. الأوراق 
منتصبة على طول الساق. ضيقة» مقورة» معانقة » طويلة الرأس . الأزهاء صفراء (أيار/ مايو ‏ تموز/ يوليو). 
لسينية > على شكل رؤيسات منفردة فوق الزنود» قليلة الانتفاخ تحت القناب قنابها له قنابات طويلة على صف 
واحد. الأخين (الثمرة) أملس تقريباء يعلوه منقار يحمل قنزعة ريشية» الجذر الأساسي وتدي. مغزلي الشكل. 


قويء لونه بني فاتح ۰ فيه لبن نبات أبيض . الرائحة معدومة. الطعم طيب» قليل المرورة. 


الأجزاء المسجتعسلة : الأوراق» الجذر» العصير . 
التركيت: سكريات. هيوليات» دهنیات» حلؤيات. 
أبى حنيفة لحية:التبس تسمى ذنب الخيل أيضاً» وهي بقلة جعدة» ورقها كالكراث+ ولا يرتفع كورقه» 
ولكن, يتسطح» والئاس يأكلوتها ويتداوون يعصيرها. 
ن ينسطح 95 بعصير 


خواص لحية التيس في الطب القديم 


قطع الإسهال والتزرف وقروح الرئة والمعدة يقطع الإسهال والنزف» وقرو 


المعدة شريا. 


الجراخ والتآكل وجبر الكسبر: ينفع الجراح والتآكل ذرورأء ويجبر الكسر لصوقاً. 
مقادير الشرية : شربته تقال 


AY 


القروح ورقه اذا جف يدما ٠١‏ وهو يتفم القروح العثيقة. وزهره أقوى في جميع ذلك. 
ال سو ES‏ ل 


وسخ الأذن: أصله من الأدوية الجلاءة لوسخ الأذن المجففة لقروحها النافعة من الصمم. 
قروح الرئة: زهر ورقه وأصله أيّها كان إذا سقي بماء الشعير لقروح الرئة نفع وعصارته لنفث الدم. 
تقوية المعدة: يقوي المعدة. ويمنع انصباب المواد إليهاء ,ورخصوضاً عضارته . 

قروح الأمعاء : أقوى دواء لقروح الأمعاء. إذا سقي أو زهره خاصة» أو عصارته بشراب» ولنزف الدم من 


ال اا اود لقن 
رج و 


AT 


الأسم العلمي: 
Lychnis Coeli-rosa Desr.‏ 
الإسم العربي: وزد سَمَاء 


الإسم الشائع: لخينس ‏ حشيشة الشرح - الخُرّم - منثور بري ‏ لخينس الإكليلية ‏ شجرة سليمان بن داود 


لجنس الأكليلية: أيو العباسن الشباتى: سميت به لأنهم كانوا يضعونها فى الأكاليل» قال: وجي عدي 


النوع الجبلي من الخيري البنفسجيّ النور. 


el 


ديسقوريدوس في الثالثة : هو نبات له زهر شبيه بزهر الخيري' ٠‏ وفي لونه فرفيريةء يعمل منه أكلة. 

طبيعة النبات: نبات عشبي حولي. بريي وزراعي» تزييني وطبيّ؛ يتكائر بالبذور بالطرق العادية . 

الجزء المستفمل: كامل التبات . 

المعاملة : تجمع الأجزاء المطلوبة وتنشر لتجف. 

الحفظ : يحفظ بعيدا عن التلوث والرطوبة والضوء وبشكل محكم. 

البيئة : ينمو فى البيئات الجافة ونصف الجافة » فى المناطق الدافئة واللطيفة » والمعتدلة. وفي الأراضي المتنوعة . 

الموطن: حوض البحر المتوسط . :وينتشر فى البساتين والحدائق والأراضى البور والسبات. 

۳ د د ٠.‏ ویس : منقو ع کک ١‏ ن کمادات 

طبيعة الاستعمال داخلي وخارجي ويستعمل منقوع مستحضر » دهون. كمادات. 

عناصر فعالة: ليخنين عأ«طءرا . 
خواص اللخينس ف الطب القديم 

بزره إذا شرب بالشراب نفع من لسعة العقرب. أما اللخينس أغرياء ومعناه الذي ليست ببستانية: وهو 
شیم شبية فى كل حالاته بلخيس البستانى» إلا أن بزره إذا أحذ منه مقدار درخمين» أسهل البطن» وزعم 
بعضهم. أنه إذا وضع على العقارب أخدرهاء وأبطل فعلها. 


)١(‏ الخيري: هو نوع من الْرَامى - وباليونائية لُوقَاين وهو الخيري بأنواعه الثلاثة وهو المنشور عند كافة أهل مصر. 


EAE 


لسان الثور 
الأسم العلمي: 
Borago Officinalis L.‏ 


الاسم الشائع: ساق الحمام - حمحم زائف - لسان الثور - لسان الوز - بوغلصن - لسان الثور الإيطالي 


أسجماء متداؤلة : بيلعون» ذتب: الفط , 

الفصيلة : حمحميات Boraginaceac‏ . 

الوصف : بات معمر ظول ١۴ے‏ 80 يضوم ذو اواو صلبة درنية عند القاعدة. الأوراق مستطيلة مستديرة 
الطرفين إلى مسعطيلة مستديرة الطرفين - رمحية ومستطيلة مستديرة الطرفين - خطية . الأوراق السفلى ذات 
معلاق والعليا لاطئة. العنيقات منتصبة. بطول الكأس أو أطول منها. فصوص الكأس خطية ومغطاة بأوبار 
اك 


لتو 


وح 
الأزشار : تیان وران ل( د ا 


طويلة وقاسية. أزوق ؛ نقطر :13 ٣١‏ سي ذو انبوب بطول النصل مغطى بخمس حراشف وبرية. 

المتبت : المززوغات والأراضي الههملة. 

التوزيع : الساحل» الجبال السفلى والوسطى. البقاع» الجنوب. 

المحال الجغرافى : سورياء لبنانء فلسطين» الأردن» مصرء تونس »+ الجزائره المغرب» العراق» حول 
المتوسظ: اسيا الغربية. 

يتاك الثوور اسم استعملة ابن البيطار لهذا النباتة, الإسم العلمى يتحدر من اليونانية aka‏ أى «مادة 
العبرج إذ أنه كان يستخرج من أحد أنواع هذا الجنس عصارة حمراء تستعمل في تجميل الوجه. 

١‏ - يطلق على نبات البوراجو فى الشام «الحمحم»'؛ ويسمى باسم نبات لسان الثور» وقد أدخل العرب 
زراعته في جنوب الأندلس (أسبانيا) في بداية العصور الوسطى. ومن هنا جاء تسمیته» فاسم (80:880) محرف 
من الاسم العربي القديم (أبو عرق)؛ وبعد ذلك سمي (أبو عرج)»؛ أو (بو عرج) ودمجت الكلمتان فى أسبانيا 
إلى اسم (بوراجو) (480ا80) فى الإسبانية؛ ومنها جاءت تسميتها في اللاتينية بهذا الإسم. 


A0 


؟ - وقد أدخله الرومان إلى انجلترا بعد أخذه من موطنه الأصلي. وهو حلب في 1 
ززاغته :فى أماكن کیرد من أورويا وسرت انا وشمال أمريكاء ويوجد على حالة برية في 
الكثبان ا وعلى شواطىء الأنهار وأحيائاً على جال الألب. 

۳ - وكان اليونانيون القدماء يعتقدون أن أكل هذا النبات يمنحهم الشجاعة. حيث ذكره 


عا 
اسشا 


«هوميروس». (مؤلف الألياذة والأودسا)» تحت اسم انيبنسا» (8ادومهلا) أي مصدر الشجاعة باليونانية 
القديمة. حيث كان يضاف إلى النبيذ. وكان منقوع الأوراق شرت إما تاردا أي سانا فى غلك الأوثة , 

موطنه: الأماكن غير المزروعة» الأنقاض› المراعي. الأراضي الغرينية: الأراضي 0 حتى ارتفاع 
a NA‏ 

الأجزاء المستعملة: 'الأزهار» الأوراق. (حزيران/ يرنير - تمرز يولي المجفيف بجت أن يتم حدر 
كيدي 

التركيب: عنصر لزجء كولين» نيترات البوتاسيوم» اللانثويين» قليل من القلوانيات. 

الاستعمال: داخلي. في الصيدلة؛ في التجميل. في البيطرة. 


ةك SERE‏ سواداً من فلوفس الأبيض وأضعر متف يشبة 


ديسقوريدس : هو نبات يشبه فلومس 
فى شكله ألسن البقر. 

ابن سينا: لسان الثور حشيشة عريضة الورق كالمرو". خشنة الملمس. وقضبائها خشبية كأرجل 
النجراة» .ولوتها بين الخضرة والصفرة: 
المكونات الفعالة: 

يحتوي النبات على مواد مخاطية (عهذاأعن11). ومواد تانينية قابضة (0أدصصه1). ومواد صابونية (ماصمصنى)ء 
وفيتامينات. وقليل من الزيوت الطيارة» وأحماض عضوية. وراتينجية («۸51) ودهون (17015). وكذلك يوجد به 
المحتويات التالية 

من القلويدات «(Pyrrolizidine alkaloids)‏ نافثوكواينينز «(Naphthaquinones)‏ من المواد الصابونية 
«(Triterpenoid saponins)‏ من الفلافونيدات (Polycarboxylic acide (Mainly lithospermic «(Flavonoids)‏ 
«acid)‏ أنثوثيانيئات «(Anthocyanins)‏ دوراين «dhurrîn (cyanogenic compound)‏ صبغة الاأنتوين «(Allantoin)‏ 


مان من الزيوت الطيارة (ازه ناواه ]0 „(Traces‏ نترات البوتاسيوم (Potassium nitrate)‏ . 
الآستعمالات الغذائية والظبية 

في العصور ال لوسطى كانت تخلط آوراق تبات ال لبوراجو مع النعناع والبقد 
اللبان» وبعض مکسبات الطعم. وذلك لإعطاء السلطة نكهة ر وکات كانت تضاف الزهور كتحلية 
للكريمة بعد تجهيزهاء وتضاف أيضاً للسلطة والشوربة. حيث كان يعتقد بأن لنبات البوراجو تأثيراً منشظأ 
ومفرحا ومهدثا للحواس 


010( فلومس : هو البوصير. 
(۲) المرو: هو أصناف سبعة. فمنه المرماحوز - وهو أجودها وأنفعها. 


A٦ 


* - الأوراق الكبيرة طعمها حلو فتطبخ بالزبدة أو تؤكل طازجة› أو كسلطة مع عصير الليمونء وتضاف 
الف المخللات والخضار المخللء والسبانخ والسلق والكرنب والشبت والمايونيز» والصلصة الباردة» وتضاف 
إلى الزبدة والكريمة والجبن والزبادي» وموم والأسيمالفة كما تضاف في شمال إيطاليا إلى فطائر اللحم 
المسماة (عجين اللحم) أو (الرافيولي) (31011]) بالإيطالية. واستخدام الأوراق الصغيرة الغضة الطازجة لها 

قى الخيار والكر اوية فهي تفرم ناعمة وتضاف إلى المواد الغذائية السابقة بقة لتحسين مذاقها ولونها. 


۳ - الآوراق مع الأزهار يعمل منها منقوع مثل الشاي الذي ينقي الدمء والأزهار تضاف إلى الخل في 
أوروبا لإعطائه نكهة طيبة وتصنع منها مربى وحلوى . 


.٤‏ يبعطى ملقو الآزهار والأوراق للأطفال لعلاج نزلات البردء ولعلاج الطفح الجلدي نتيجة لارتفاع 
درجة الحرارة؛ كما يفيد في علاج السعال العنيف. 


ه - لمستحضرات البوراجو تأثيرات مدرة لطيفة ومطهرة ومعرقة ومضادة للإلتهابات» كما أنها ملئمة 
0 وتعطي تأث ا 0 Action)‏ عدتاده»). إضافة إلى كونها ملطفة في الات السعال والاتقلوترا 


الات ادرت رقش الام الحلق. ومخفض للحرارةء ومفتتة للحصى بدرجة معتدلة. 


5-5-5 كان A AE a‏ جاقات A‏ في حالات أمراض الكلى» ومدر 
للبول» والتهابات الأغشية المخاطية للجرء العلوي من المسالك التنفسية. وفي الأمراض الجلدية الناتجة عن 
حدوث 'الاضطرايات الناتجة عن تناول بعض المواد الكيماوية لوجود المواد المخاطية به» ويستعمل كمهدىء 
EFE‏ 


۷ - وتنصح بعض المصادر الطبية بأن المستحضر المحضر من ملعقتين مر ن النبات الغض في لتر رامن الماء 
البارد ثم يتم تسخينه حتى الغليان ويصفى» يفيد كثيراً في علاج أمراض اا وفى التهابات الكلى 


والمثانة. وعموما فإن الخلاصة السائلة من التبات التي ينصح باستعمالها من ٤-١‏ جرام للإستعمالات الطية في 
الجرعة الواحدة يومياًء كما يستعمل رماد النبت في علاج أمراض اللثة والأسنان. 


۸ - تستعمل الأوراق كمبرد داخلي. وكذلك الأوراق والزهور منفردة أو مجتمعة معا لعلاج أمراض 
القلب المصحوبة بالاستسقاء (وهو ورم مائى بالجسم نتيجة زيادة الماء تحت الجلد ويسمى دم 
«(Oedema)‏ خسوا إذا طبخت مع عسل النحل أو السكرة :فى كلك تعالج الخفقان 


4= يضاف عضر ابات إلى عضير التفاح والزبيب فينتج نوعاً قوياً من الخمور فتعادل الأوقية منه مقدار 
رطل من الخمر الخالص من الننيذ». ويكون: شديدالتأثير مما يضر بالكبد والطحال والكلى في هذه الحالة . 


٠‏ - وتلك العلاجات تستعمل في الطب الشعبي؛ وفي الإضافة للأدوية فى الخارج. ولقد سبق لنا 
القولك بأن ثبت في ألمانيا أهمية وفاعلية هذا النبات كدواء فعال لعلاج مرض السكر إذا اسل أوراقه مع 
السلطة أر مغل الأوزاق يوا لمدة شهرين ٠‏ كما تستعمل الأوراق طازجة أ سا اشا پرا لمدة شهر كامل 


لعلاح ق حة المعدة. 


35 
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CAY 


خواص لسان الثور قي الطب القديم 

نافع للجنون وأنواعه. ووجع الحلق والصدر: يسهل المرتين والرئة؛ فينفع بذلك من الجنون والوسواس 
والبرساء!'» والماليخولي وأوجاع الحلقء والصدر. والرئةء والسعال واللهيب. 

نافع للقلاع وأمراض اللثة: رماده ينفع من القلاع. وأمراض اللثة. ذروراً. 

نافع للخفقان ومنعش القوى ومزيل اليرقان والحصى : بالطين الأرم 0 يمنع الخفقان. وينعش القوى 
الغريزية» ويزيل اليرقان» والحصى» ويصفي اللون. 

مقادير الشربة: شربة مائه أربع أواق؛ وجرمه عشرة دراهم. 

الخواص : قوة المخرق,منه». تزيل قلاع الصببان+ وتسكن لهيب الفم. وكذلك هو تفه ولكنه أضعف . 

أعضاء النفس : مفرح مقو للقلب. جيد للتوحش والخفقان في الشراب. والعلل السودا 
يمنقوتةء. .لمن به الحفقان الجار» ف بع اين الأرمتي ون درهمين. ويتقع من السعان.. وخفوةة القضيب» 


وخصوصاً إذا طبخ بماء العسل وا 


)000( البرسام : معناه بالفارسية ورم الصدر. وعلى هذا يوقعه الأطباء. ويلحقه فى الأكثر اختلاط الذهن. وهو في الفارسية 
بضم الباء» وقد عرّب بفتحهاء وأوقعته العرب على اختلاط الذهن من أي سيب کان 

(؟) الاليخوليا: هو المرض السوداوي. وهو فساد الفكر وسوء الظنون وميل إلى اسو من غير تخيفه. 

2( القلاع : بشور تكون في الفم . 

)٤(‏ الطين الأرمني : هو طين لونه أحمر إلى السواد طيب الرائحة ومذاقته ترابية وله تعلق باللسان. 


CAR 


ألسنة الحمل 


الأسم العلمي: 
Plantago Medium L.‏ 


الإسم العربي: لسان الحمل ‏ ولسان حَمّل كبير 
الإسم الشائع: لسان الخاروف ‏ و لسان الحمل ‏ أذان الجدي 


انواعه: 


3 


| = الان الكمرل . الكبير : 
ب - لسان الحمل السناني . 
ج - لسان الحمل الوسيط (الصغير). 
حا - 
لسان الحمل : (باليوثانية أنقالس). 
ديش يدس لان الحمل صنفان: كبير :وصغيرء فالكبير عريض الورق» قريب الشبه من البقول» وله 
ساق مزواة إلى الحمرة. طولها ذراع؛ عليها بزر دقيق». وله أصول رخوة عليها زغب أبيض» في غلظ أصبع ؛ 


وتكون في الآجام والسباخ والمواضع الرطبة . 
وأما الضغير: قله ورق آدذق وأضغر .من ورق الكبير بوآشد ملاسة. .وله ساق مرواةء مائلة إلى الأرضن + 


وزهره أصفرء وله بزر على طرف الساق. 

يجب ألا ننسى أن لقاح هذا النبات. هو أحد أكثر عوامل الإصابة بحساسية اللقاح عدههئلاه. 

موطنه: حفافي الطرق. التربة الجافة حتى ارتفاع 5٠١١‏ م. 

صفاته : الارتفاع ما بين 30-٠‏ سم. يوجد ثلاثة أنواع معمرة. الزنود المزهرة أطول من الأوراق. الأوراق 
مضلعة عند القاعدة. الأزهار على شكل سنبلة (نيسان/ أبريل ‏ تشرين الثاني/ نوقمبر). الرائحة معدومة. 

النوع الكبير : الأوراق سميكة. بيضوية» لها سويقات طويلة» وهي على شكل باقة صغيرة. التويج مائل 


3# 1 ل 
إلى التي أو إلى الأجمرء 


النوع السناني: الأوراق سنانيةء لها سويقات غليظة. التويج مائل إلى الأبيض . 

النوع الوسط (الصغير) : الأوراق بيضوية» لها سويقات قصيرة» وهي على شكل باقة صغيرة. التويج أبيض . 

الأجزاء المستعملة: العصير الطازج» الفتة كلها الأرزاق (في الربيع عند الإزهار)؛ الجدور «(طيلة 
السنة)ء البذور الناضجة؛ في الطقس الجاف . يتم تجفيف البذور مباشرة بواسطة الشمس. أو في فرن معتدل 
الحرارة لكي نتجنب تلوينها بالبني. 

الاستعمال: داخلي. خارجي. في الصيدلةء في التجميل. في البيطرة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط. مناطق متعددة في العالم. 

يقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مستخلص. عصير» صبغة. رشاحة. كمادات. 

عناصر فعالة : مواد عفصية دة أوكوبين Aucubine‏ حموض Acie‏ بكتين i1¢اPec‏ صمو Gomme‏ 
أملاح 5 صابونين Saponin¢‏ . 

يحتوي نبات لسان الحمل على مواد هلامية» وجل وكوسيد الأيكوبين أده راع Aubin‏ وهو مقشع 
ومضاد للإسهال ولدفع الدم إلى التجلط. كما تحتوي أوراق النبات الغضة على مواد هرمونية. 
خواصه الطبية 

ظاهريا: لادج الجروح وتسكين الألم والحرقان. وعلاج التهاب الدوالي في الساقين ضمادا؛ وتسكين 
آلام الأسنان مضغاً في الفم» ولعلاج الالتهاب البسيط والمتوسط للأذن قطوراً. 

داخلياً: يستعمل المستخلص النباتي لعلاج السل والسعال الديكي والربو» وسوء الهضم الناتج من 
اضطرابات المعدة والكبد والإسهال. ولطرد الديدان المعوية. ولعلاج التهاب المثانة. والتبول اللاإرادي آثناء 
النوم» وكمقوٌ للجسم خصوصا للأطفال. وللوقاية من تجلط الدم بعد العمليات الجراحية. وفي أمراض القلب. 
والأوعية الدموية› وللإقلاع عن التدخين"» . 


خواص لسان الحمل ق الطب القديم 

ينفع من الدق» والسل» والربوء ونفث الدم وقروح الفم» والرئة؛ واللثة. والطحال» والكلى. وحرقة 
البول» والتزف شرباً. 

نافع من الأورام والقروح : ينفع الأورام طلاءء والقروح ضماداً وذروراً. 

يلحم ويجلو. ويمنع الصرع» وحرق النارء وداء الفيل2"7. وسعي النمل. وانتشار الأواكل والنار 
الفارسية» والحميات»؛ ومطلق السددء وضعف الكبد مطلقاً. وأوجاع الأذن قطوراً. 

النواصير”" والأرحام؛ ينفع النواصير والأرحام» فرزجة . 

)١(‏ داء الفيل: تورم الساق والقدم حتى يعظما. 

(۲) النواصير: عرّفه الزهراوي تعريفاً عاماً في كتاب التصريف: فقال: كل جرح أو ورم أزمن وتقادم وصار قرحة ولم يلتحم 
وكان يُمِدَ القيح باستمرار سمّي ناصوراً» ويقال: هو ورم يتولد في المقعدة خاصة وينتفخ فيجري منه الدم والقيح دائماً. 
ويتولد عن أورام باطنة. 

(۳) فرزجة: هي من الأدوية بمثابة بلوطة تحتمل من الذبر وتسمى دساسةء وأصلها برزجة (بالباء) وعرّبت وهو اسم فارسي . 


4۰ 


مقادیر الشربة شربته من أوقية ونصف إلى تصنت رطل ٠»‏ ومن بزره وثقال . 

من خواصه: أن تعليقه. ينفع ا 

مقادير الشربة لحمى الغب والربع : شرب ثلاثة أضلاع منه لحمى الغب وأربع» للربع. 
القانون قي الطب: 

الخواص : ورقه قابض رادع بمائية باردة فيه» يمنع سيلان الدم ويبسه» غير لذاع» فلذلك هو نافع 
للدماميل العتيقة والطريةء وليس شيء أفضل منه. وفيه تفتيح لجلاء فيه ويُعلق أصله على عنق صاحب 
الخنازير . 

الأورام والبثور: جيد للأوراء السارة» وحرق الثارء ,والنملةء والشري!؟"» والحمرة» وأورام أصول 
الأذن ‏ والتازير: 

الجراح والقروح : جيد للقروح الخبيثة» والنار الفارسية الساعية» والقروح المزمنة والجراحات العميقة؛ 

)¢( ع وى (SY‏ 9 

وينفع بالقيموليا '. والاسفيذاج إذا جعل على الحمرة. 

آلات المفاصل : يضمد به لداء الفيل» فيمنع تبريده ويضمره. 

أعضاء الرأس : نافع لوجع الأذن من الحرارة» وطبيخ أصله مضمضة لوجع السن» والعدسية"" التي 
يكون فيها لات الحمل بدل السلق: فينفع من الصرع . وإذا قطرت عصارة ورقه نفعت من أوجاع الأذن» 
وسكنت الوجع. وإذا مضغ أصله وتمضمض بسلاقته» سكن وجع الأسنان. وكذلك ماء ورقه يبرىء القلاع. 
ر اا ت 

أعضاء العين : ينفع من الرمد. وتداف شيافات الرمد بعصارته» فتنفع . 

أعضاء الغذاء: أصله وبزره وورقه في علاج سدد الكبد والكليتين. يطبخ منه عدسية» ويلقى فيها بدل 
السلق» فتنفع من الا قاع 

أعضاء النفض : نافع لقروح الأمعاء. وللاسهال المريء؛ شربا من بزره» واحتقانا من عصارته» ويحبس 

ف البواسير. ويشرب ورقه بالطلاء. لوجع المثانة والكلى. 
الحميات : قيل إنه نافع من الحمى المثلثة يعني الغب . وقيل: إنه يجب أن يشرب للغب ثلاثة من أصوله» 


0 أربعة أواق ونصف من شراب ممزوج. وللربع أربعة أصول ننه كذللك» 


افو 
السموم: يوضع مع الملح؛ على عضة الكلّب الكلب. 
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)١(‏ الخنازير: (داء) علة معروفة. هي أورام صلبة مستديرة تحدث في الرقبة خاصة. 

(؟) خی الغب: هي الصفراوية التي تنوب يوما ووم لا. ١‏ 

(۳) الشرزى: عمد ناتئة كالدراهم. حر وتعرض حتى .ريما اتصل بعضها ببعض فيقبح منظرها وتتحلّل من يومها أكثر ذلك ؛ 
ولها لذع وريم غادت بأدوار وتكوة بحمى وبغير تن ».ويقال > شری جَلده. 

)٤(‏ قيموليا: الطفل الذي تغسل به الرؤوس. 

(5) الأسفيذاج: هر اداج الرصاص وهو : هيدروكاربونات الرصاص وهو سام. 

(7) العدسية: نوع من الطبخ مؤلف من اللحم والألية والعدس والثوم يطيب بالملح والكمون والكزبرة اليابسة (كتاب الطبيخ 


محمد بن الحسن بن محمد الكاتب البخدادي). 


۹1 


سان الكلب 


الأسم ١‏ العلمي: 
سآ Cynoglossum Officinale‏ 


الاسم الشائع : كثير الأضلاع - بزوزه - مصاصة (سوريا) 


موطنه: الأراضي الكلسية. الأراضي البائرةء الأنقاض» حتى ارتفاع 7٠٠١‏ متر. 

صفاته: ارتفاعه ما بين ۳۰ و 8١‏ سم. يعمر سنتین» ساقه قوي. مشعرء أخضرء. متفرع في جزئه 
الأعلى. الأوزاق بزمادية - خضراء» طويلة > وخوةء مخملية الملمين ٠»‏ السقلى متها ببضاوية» كبيرة؛ سويفية؛» 
لها فروع ثانوية بارزة» الأوراق العليا سنانية. معانقة قليلاً للساق. الأزهار حمراء خمرية (أيار/ مايو - تموز/ 
يوليو»؛ تنتظم في عناقيد لولبيةء لها زنيدات قصيرة؛ الكأس مشعر فيه 5 أقسام متساوية؛ التويج على شكل 
أنبوب قصير فيه 5 فصوص. الأخين (الثمرة) رباعي. فيه 4 تروس مغطاة بأشواك معقوفة وقصيرة. الجدر 
أسود. متطاول» قاس . الرائحة مغتّة (تسبب الغثيان). الطعم تافه ثم مر . 

الغافقى : هو نات له ورق يشبه ورق لسان الحمل» إلا أنه أطول منه. وفيه انحقان. وهى ملس شديدة 
المااة اة الأطراف» رك باق عر اکر من کرای وكير راشي متها شعت کر عدا رفاق 
صغار. معقدة عليها زهرء وهو دقيق فرفيري في أول الصيف. وله بزر دقيق أشهب اللون. ونباته في مناقع 
المياه. ومجاريه القليلة الجري ويسمى باللاطينية أميره. وله أصل أبيض ذو شعب كثيرة: رقاق. كالخيوط 

الأجزاء المستعملة: الجذر (خريف السنة الثانية). الأوراق الطازجة. التجفيف سريع. الحفظ في أوعية 
محكمة الإقفال إذ أن تعفنه سهل وسريع . 

التركيب : قلوانيان» مادة لزجة .Mucilage‏ راتنج (صمغ). عفص. زیت عطري . 

الاستعمال: داخلي. خارجي. في الصيدلة . 
خواص لسان الكلب ف الطب القديم 

الحراحات : يلزق الجراحات. ويدمل القروح . إذا شرت نفع من جسو الطحال. 


لفاح 


الأسم العلمي: 
Mandragora Officinarum L.‏ 


الإسم العربي: يبروح 


الإسم الشائع : مندرغورة ‏ لفاح - جنسينج 
أسماء متداولة : ريبوخ» لفاح . بيض الجن» تفاح الجن» تفاح المجانين. 
النصيلة : باذنجانيات علععفصةا50. 
الوصف : نبات معمر ذو اور الح متفرقة سا: الآوراق يشكل وريدة» بيضية - مستطيلة مستديرة 
الطرفين بيضية » وبرية ة قليلاً أو جرداء» مجعدذة» كاملة أو متموجة مسننة ة قليلاً: طولها ١١‏ - 565 سم عند 
الازهار.و 40 سم عفد الإثماز.. الأزهار قصيرة العنق» متجمعة في المركز. التاج مائل إلى الأزرق» جريسي» 
ماي الانزاد ء على نصف طوله. الثمرة عنبية. صفراءء بقطر اعم أو كم 
الأزعار: كانون الأول - آذاو (119 د "). 
المنبت : الأراضى المهملة. 
التوزيع ا الجاك البقلى والوسطى» الجترت. 
المجال الجغراقي سوريا» لبنات» فلسطين» الأردن» تونس» الجزائر» قبرص» تركياء. اليونان» ايطالياء 
ا 
سم العلمي 00 هیر وغليفي الأصل . أماا سم يبروح فينحدر من السريانية يبروحو المركبة من 
55 0 يهب وروحو أي روح وذلك إشارة إلى الخرواض المنعشة والمنبهة للنبات. ويقول البعض أن الاسم 
لسرياني يعني «ناقص روح ا جذور النبات تشبه شكل انسانين متعانقين ولا ينقصهما إلا الروح. الأسماء 
المتداولة المذكورة أعلاه تدل على ثمار هذا النبات ونطلق تعميماً على النبات كله. كان القدماء مستعملون 
الجذور والأوراق كدر فى العمليات الجراحية وجبر الكسور المؤلمة» وقد أوصى بذلك أبقراط وغالينو 
وقد بظل ذلك الآن. وقد ورد ذكر البيروح ‏ تحت اسم متدراتغورا .في الأساطير الفرعونية فقيل أن الإ 3 


ج 


25 


حضر منه مع الخمر مركباً استعمل كمسكن ومهدىء. وقد استعمل كذلك منؤماً عند الأشوريين وصنعت منه 
مراهم کے کیو ار لادة وآلام الأسنان والعيون» وتكلم عنه ثيوفراستوس فقال: إن جذوره إذا نقعت فى 
الخل وهي مقشورة كانت مقوياً جنسياً عظيماً وأفادت في علاج اوق 


وقد أحاطت بهذا النبات خرافات كثيرة منذ القدم واستعمل في السحر ومراسيم الآلهة وغير ذلك. ومن 
خرافات السخزة في العضوو الوسطى أتهع لا يقلعوت الات من الثر ERR ENS‏ 
E‏ ومنها ألا يقلع إلا بربط كلب أسود بالئبتة ثم ضربه حتى يقتلعها. 

اللفاح ثمر اليبروح. ويطلق اللفاح بأرض بجيو ولام على ون البطيخ» صغير كالأكر. وجسمه 
مخطط كأنه الثياب العتابيةء ورائحته طيبة المشم» ويسمى الشمام عندهم» ويعرف باللفاح اا 

طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي . 

طريقة الاستعمال: مسحوق» تحاميل» قطره. تعطين . 

عناصر فعالة: هيوسين ءعتلءوملاط. أتروبين Atropine‏ نشا صAmido.‏ هيوسيامين «٥‏ أصەeyوەرال‏ مواد 
عقصية 0أصن1. بيريدين ne‏ اار۴ . 

محاذير الاستعمال: لا ينصح استعماله للمصابين بالقلب والوهن العصبي. سام جداً لا يستعمل إلا 
بمعرفة الطبيب. يجب تحذير الأطفال من أكل الثمار السامّة . المادة الفعالة من الجذور أقوى من الأوراق. لا 

يتوافق مع آل ركبات اليودية 10065 والقلويدية والعفصية 1¡„ والبيلوكاربين ٣e‏ اp‏ 002ا¡ . 

الأهمية الطبية للفاح 

الجزء الطبي المستعمل هو الجذور. ويعتبر الجنسنج من أهم العقاقير في الصين. وهي مادة منبهة ومقوية 
يعتبرها الصينيون شافية من مجموعة كبيرة من الأمراض E‏ وتستعمل فى الصين منذ آلاف الستشين» وجا 
فى كتب الضين القديمة أنه «نبات مقو للأحشاء الخمس. جال للعين ا ل ومطيل للحياة». وهناك 
ل حت األيوم.كثير من الناس يطلبوك الجنستح حينما يمرصوة» هذا وقد ثبت من خلال أبحات اله 
الطبي العالمي المنعقد بمدينة اسيول») سنة ١985‏ أنه يوجد بنبات الجنسنج مادة فعالة تزيد من إفراز بعض 
الهرمونات الحيوية بالجسم بطريقة صحية أفضل من الهرمونات الصادرة من مصادر خارجية. ومن فوائد بعض 
الهرمونات تنشيط البنكرياس لإفراز الأنسولين لعلاج مرضى السكرء كما ثبت أن هذه المادة الفعالة المستخرجة 
من جذور الجنسنج توقف انتشار الأورام السرطانية. وثبت أن خلاصة هذا النبات تقوي المجهود العقلى 
والعضوي واو والتنفسي للجسم وله تأثير واق لترسيب الكولسترول في الأوعية الدموية 
الجنسنج عبر التاريخ 

جاء في تذكرة "ابن أرمائيوس» عن الجنسنج : «أنه نبات عطري مر جليل القدر عند أهل الصين واليابان: 
وكانت جذوره تعتبر مقوية مطيلة للحياة» منبّهة لأعضاء التناسل مبرئة من السموم قاطبة. وسرى هذا الاعتقاد 
عنهم لدرجة أنهم أطلقوا على النبات «روح الأرض»» والمركب المديم للحياةء والراجع بالشيخ إلى صباه؛ . 

وتقول الأسطورة الصينية أن نواح رجل كان يسمع ليلة بعد أخرى خلف الدار العائد لأحد الناس في 


شانس »> ركان الناس يفتشون عن بقن ال ا ا لم يستطيعوا العثور على شيء > حتى وجد أحدهم في 
التهاية اتا عدجا مرة ن نباتات الجنسنج تمتد جذوره في الأرض على شكل إنسان يمد ذراعيه ورجليه؛ ولم يسمع 


EYE 


بعد ذلك النواح والعويل ثانية قط٠‏ ومن المدهش أن تتشابه هذه القصص المروية عن الجنسنج مع القصص التي 
تدر خول 51 اخ ر يسمى «الييروح» في أوريا (Mandragora officinalis)‏ الذي يتبع العائلة الباذنجانية > وهذا 
النبات كانت له جذور تشبه جسم الإنسان وهو ينوح ويزعق أيضا» وبتر تاتا ل وكانت لليبروح المقدرة 
على النوى» فالجذور تحتوي على مخدر فعال يؤثر على الأعصاب فيخفف عنها الألم ويسبب النوم. 

ومن نماذج الخرافات في القرن السادس عقر لال أن يتحاشى العشاب ابتلاءه بالجنون عند اقتلاعه لهذا 
النبات. كان :لبد ل نين تحشية أذنيه بالشمع أو و الصوف» وبسبب هذا كان العشابون يربطون القسم الأعلى من 
الات يكلب»: ويشجعونه بعد ذلك على الجر جري» وبذلك يقتلع النبات. 

ويعتقد أ بات اليبروح هو نبات اللفاح الذي جاء ذكره بالإنجيل». يسم هذا النبات (Mandrake)‏ 
ابتفاح الحب». وكان يستعمل قديماً فى الطب» وذاعت شهرته من الاعتقادات التي كان الناس يروجونها من 
تأثيره على المقدرة ال لع ا أن ثماره الصفراء التي تشبه البرقوق تزيل العقم عند السيدات» 
ويسنيه الأعراب ابتفاح الشيطان». 


كان النبات معروفاً عند قدماء المصريين» وكانوا يقدمونه للضيوف ووجد في مقابرهم . 
حتى الشاعر الإنجليزي القديم «وليام شكسبير» كان على بينة من أمر هذا النبات فذكره في أشعاره. 


ولآهمبة الات اتيت رس دوك ال الاي » ومنها كوريا بزراعته وتحسين نوعه وتعبئته على 
هيئة مسحوق يصنع منه «شاي الجنسنج2. كما يمكن أيضاً أن یرش المسحوق على الأطباق الرقيسية ها 
تستغمل کتوابل لتحسين نوعية الأطعمة المقدمة. ويستخدم حالياً فى صناعة الدواء في مصر مثل اجنسنج - 
فيثك :وغيرهاً كأذوية مقورنة وعلاجة لكثير من الأ مراض . 


اللفاح في الطب القديم 

مسمن مخصب 5 غليان الدم وحرقة البول والخفقان : يسمن ويخصب»٠‏ وإيسكن غليان الدم 
والصفراء. وحرقة البو وا 59 والخضقار ن الحار 8 

قاطع الإسهال مسكن الضربان والصداع: يقطع الإسهال والدم شرباًء ويسكن الضربان مطلقاًء وكذا 
الصداع 0 


سيق وماد فيه راکو وتولد القهل: .يسببت: فيمنع السهر والقلق» وتولد القمل طلا في آي دهن 


الأسنان غرغرة. 


شتک 3 لاسا : ایگ" و 


a 


حابس النزف: بزره مع الكبريت بين إن مته الغار»: يسيس ارف حمولاً: 


مقادير الشربة شربته 'ثلاثة اقراريولة" . 


)١(‏ الكبريت: عين تجري فإذا جمد ماؤها صار كبريتاً أصفر وأبيض وأكدر. 

(9) فا هو عند الأطباء القدماء وزن أربع شعيرات» وقيل وزن حبة الخرنوب الشامي. 
ابن سرافيون: كل قيراط أربع شعيرات. 
القيراط جزء من عشرين من المثقال. 


القيراط ثلاث حبات و٤/۷‏ حبة. 


لوسيماخوس 
الأسم العلمي: 


Lysimachia Vulgaris L. 


الإسم العربي: لوسيماخوس 
الإسم الشائع: خويخة؛ عود الريح (الأندلس) > قصب ذهبي. سراجية. سراج القطرب ‏ خوح الماء 


صفاته ارتفاعة :ما بين :0.و ١0٠‏ سنتم ...نات معمر : الساق متقصب» قليل التفرع» مورة ٠‏ مقطعة مربع 
بين ال ر ٍِ يل البفرعه مو 1 


تقريباً» الأوراق كبيرة» بيضوية أو متطاولة. لازندية تقريباًء كل ” - ٤‏ منها متقابلة أو دوارةء الأزهار صفراء 
(حزيرآن/"يوتيو - آب/أغسطس): تنتظم في عثكول مخروطي. لها 5 كأسيات حادة تحف بها تويجيات حمراء 


ملتحمة القاعدة فتشكل 5 فصوص جيدة التفتح ٠‏ الأسدية جميعها ملتحمة في أسفل خويطاتهاء وكل واحدة منها 


ملتحمة بأسفل كل تويجية؛ ولها مبيض واحد حرء بدون حجيرات» ولها حاملة سمةء ومئبار. الأرومة مدادة. 
ووتدية. ش 

يعرفه بعض شجاري الأندلس بالقصب الذهبي وبالخويخة (تصغير خوحة) وبخوخ الماء أيضاً وبعود 
الريح . 

ديسقوريدس : هو نبات له قضبان طولها نحو من ذراع وأكثرء دقاق شبيهة بقضبان التمنش من النبات. 


معقدة؛ عند كل عقدة ورق نابت شبيه بورق الخلاف''. قابض في المذاق. وله زهر شبيه فى لونه بالذهب. 
وينبت. بالآجام وعتد المياه. 

الأجرّاءاالمستعملة: الأوراق. والأزهار مجففة (حزيران/ يونيو - آب/ أغسطس). التجفيف في الظل وفي 
الهواء . 


)١(‏ ورق الخلاف: (صنف من الصفصاف والخلاف مصدر حَلّف والمعروف أن أي غصن من الخلاف تغرسه كيفما تشاء فإنه 


ينبت) - ويذاستر. باذامك (فارسية) ‏ سوجع (يمانية) ‏ ينبر (بعجمية الأندلس) بأن (تطلق أيضاً على الخلاف) . خادعة 


الرجال (هي الخلاف أيضاً) صفصاف بلدي. (معجم أسماء الثبات) . 
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التركيب: عفص غلوکوزیدات. صابونین» أتزيم (بريمفيراس 


خواص اللوسيماخوس في الطب القديم 
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نافع لقرحة المعي ونفث الدم ينتفع من قفرححة 


© فيتامين ج‎ .)Primevêrase 


معي» ونفث الذم شرباً. 


مطول الشهر+ يطول الشعر. إذا عاف به مع الحناك. 
4 2 3 خا 


محل الأورام: تحل الأورام طلاء. 


1 


مقادير الشربة شريته مثقال. 


4V 


توق ( لوف ديوسخوريدس) 
الأسم العلمي: 


Arum Dioscoridis 


أسماء متداولة: لوفء سم الحية, ميل ١‏ : 
سم ميل الكحل 


الفصيلة : لوفيات م4:06 . 


الوصف: نبات معمر ذو درنة مستديرة منخفضة في وسط وجهها العلوي. المعلاق. بضعفي أو ثلاثة 
أضعاف طول نصله. النصل سناني الشكل ولكنه ليس ثلاثي الفصوص. متغير كما هي حال كامل النبتة. 
الكتوى. قستدقة وظوريلة . يتميز الوجه الداخلي للسان ببقع أرجوانية منفردة أو متصلة قد تغطي القسم الأكبر من 
الخلفية ذات. اللون الألخضر. يندر أن تكون هذه الخلفية شبه أرجوانية ولا توجد على الإطلاق بلون أرجوائى 
صرف . القضيب أسطواني أو منتفخ قليلاً في قسمه العلوي» رمادي أرجواني. 1 

.)١  *( الإزهار: آذار  أيار‎ 

الملبت: الأماكن غير التزووعة خاصة الصخرية . 

التوزيع : الساحل» الجبال السفلى. 

المجال الجغرافي: سورياء لبنان. فلسطين» الأردن» العراق. شرقي المتوسط . 

إن كلمة دخ تنحدر من اليونانية «0عه التي يرجح أنها من أصا ل مصري ٠»‏ وقد استعملها ثيوفراستوس 
وبلينوس لتسمية نوع آخر من الجنس نفسه؛ أما ديوسقوريدس فأطلقها على النوع الذي نحن بصدده. يعرف هذا 
النوع بالعربية باسم لوف ذي الأصل الآرامي. 

وله في العامية اللبنانية تسمية شائعة تخرج عن الحشمة وتسمية أخرى تنم عن قسط من الشاعرية هي ميل 
الك 

اللوف ثلاثة أصناف : المسمى باليونانية دراقنطيون ‏ أء ي لوف الحية - وهو السبط الكبير الذي تسميه عامتنا 
في الأنذلس غرغنتيه؛ ويسميه بعضهم الصراخة؛ والصنف الثاني هو المسمى باليونانية أن وبالبربرية آيرني. وهو 


4۹۸ 


الضارة بعجمية الأندلس ؛ وهو اللوف الجعد. والثالث هو المسمى باليونانية أريصارون. وأهل مصر تسميه 
الذريرة. 


خواص اللوف ف الطب القديم 

يخرج الأخلاط. ويفتح السدد: يخرج الأخلاط الغليظة اللزجة. ويفتح السدد شرباً. 

جلاء الآثار وطارد الهوام: يجلو الآثار كالبرص طلاءً. ويطرد الهوام» حتى الدلك به. 

مقادير الشربة شربته واحد. 

الزينة : أصله الجعد يجلو الكلف. والبهق. والنمش. وخصوصاً مع العسل» ويلطخ بالشراب عن شقاق 

الأورام والبثور: ينفع الأورام المحتاجة إلى الجلاء . 

2 ا‎ a : قنع 519 نه‎ 8 ٤ 

الجراح والقروح: يخلط أصله وخصوصا الجعد بالفاشرا '. فيقع في مراهم الخبيثة . والذي فيه رطوبة. 
أصلح للجراحات من اليابس. الذي هو أحد ما يحتاج إليه في الجراحات. وقد يتخذ مدقوقا مكان الفتيلة 
لمراهم القروس والتواصير ‏ + ويد من أصله بلاليط التواصير» وورقه سد للجراحات الرديئة , 

آلات المفاضل : اللوف مع أخثاء البقر. على النقرس» ودهن العضل. 

إل الوك مع بقر رس العصيل 

التآكل والسرطان الكائن فيه. وإذا أخذت عصارة عنقود لوف الحيّة(" التي تكون على طرفه. وعصيره إذا خلط 


بزيت. وقطر فى الأذن سكن الوجع. وأصله من الأدوية الجلاءة لوسخ الأذن» المجففة لقروحهاء النافعة من 
A e 9‏ يرل إلى ج اع : 3 


أعضاء الرأس : عصير العنقود البستاني منه نافع من وجع الأذن» وإذا جعل في الأنف مع دهن الورد نفع 


ويزر اللوف يسقى للبواسير التى تكون في الأنف حتى السرطانية » ومنها السبرطان نفسه. والرأي أن يدس 


ع روح چ 
أعضاء الئفس يتمع لش + والريو: وانتصاب التّمس » بأن ل مرّات حتى تزوك دوائيته » ثم يطعم من 


به انتصاب التفس . والربو العتيق. وأصله يفعل ذلك» لكنه يفعل في الجعد أقوى. 
أعضاء الغذاء: يتولد من أكله خلط غليظ . 

أعضاء النفض: الجعد يحرّك الباه في الشراب؛: وينقي الكلية؛ وينفع البواسير. 
السموم: إذا دلك أصلة على البدن» لم ينهشه الأفعى. 


)١(‏ الفاشرا: وهزارجشان بالفارسية وباليونانية إينالس لوقي ومعناه الكرمة البيضاء. (جامع مفردات ابن البيطار ج٤‏ - صن 
EY‏ 

(5) التواضيرة تاضور ورم ولد في المقعدة خاصة وينتفخ فيجري منه الدم والقيح دائماً. ويتولّد عن أورام باطنة . 

(*) لوف الحية: درافنطيون باليونانية. وهو اللوف الجعد. وهو الفيلجوش وعند عامة أهل المغرب هو الصاره» وهي 


الصَرَاحْهُ بلغة عامة آهل الأندلس . (تفسير كتاب دياسقوريدوس للأدوية المفردة ص .)3١١‏ 
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ماميثا 
الأسم العلمي: 


Glaucium Flavum 


الإسم الشائع : خشخاش أصفر ‏ ماميثاء مقرن أصفر ‏ ماميثا صفراء 


الفصيلة : خشخاشيّات Papa vera ee‏ . 
الوصف: نبات ثنائي الحؤل أو معمرء أحوى» ذو أوبار متباعدة موجودة خاصة على الأوراق الجذرية 
الف الميواق. :5-8 سب متترعة» جرداء أو قليلة الأؤباز عند القاعدة.. الأرراق ميميكةء العليا مثها غالا 
جرداء» الأزهار وجیدة؛ يقطر 5-5 سم .صفراء»ه ذات کاسیات حادة بطوله * - ۴ سم. الأسفية عديدف 

صفراء داكنة. العلّيبة متطاولة. ١5‏ ۲۲ سمء. مخططة؛ درنيّة. 
الإزهار: شباط ‏ أت (۲ - 8):. 
لفت رمال الشاطىء. 
التوزيع : الساحل - الشاطىء. 
المجال الجغرافى: سورياء لبنان. فلسطين. مصرء تونس» الجزائر. المغرب. سواحل المتوسئط 

والأطلسي والبخر الأسود» آم كا الشمالية: 
الماميثا الصفراء نبات جميل يزهو بتيجانه الذهبية الكبيرة على الكثبان الرملية البحرية. الإسم العلمى 
اللاتينى للجنس ينحدر من اليونانية ومعاناةاع. أي الحوى + مسي لون ا ورای اما الإسم النوعي ان يعني 
أصفر 001 إلى لون الأزهاز . يعزق. هذا التبات أيضا باسم الخشخاش المقوّن نظراً لبعض الشبه بين أزهاره 


وأزهار الخشخاش ولشكل الثمار الطويلة والمقؤسة بشكل المنجل . الماميثا نبات شديد الرائحة والمرارة. 


قاض كان سما ف اکال , زهره قطرة للعيون للالتهابات والأرماد بسبب ما فيه من القبض . 
بع 3 ل ی ویر ارز و 2 1 ا يك من ل 


وچک الماميغا بات ورقه شبيةٌ بورق الحشخاش المُقَرَنَ إلا أن فيه رطوبةٌ تَذْبق باليدء وهو قريب 
من الأرض + ثقيل الرائحة؛ مز الطعم. كثيز الماءء ولون مائه شبية بلون الزعفران. 

طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي . 

طريقة الاستعمال: منقوع» مستحضر» خلاصة؛ كمادات. 

عناصر فعالة : غلوسين 6مءلاذاعء فيتوكيماز Phytochymase‏ « اسبيرولين Aspêruline‏ مادة ملونة Maliére‏ 
وان اسبير يلوزين 1¢ A$pêr 105Î‏ . 

محاذير الاستعهال: استقازة الطبيب ضرؤرية جذاً باعتباره يسبب حالات من التقيو؛ ووجع الوأس لذى 
بعض المرضى» ويمنع عن ذوي ضغط الدم المنخفض (لا يعطى في حالات ضغط الدم المنخفض) . 
خواص الاميتًا في الطب القديم 

نافع للدمعة. والرطويات. وتقصن اللحم. والحفن والبصر: ينفع من الدمعة والرطوبات» ونقص اللحم» 
واسترخاء الجفن وضعف البصر كحلا. 

الأورام والمفاصل : ينفع من الأورام والمفاصل الحارة طلاءً . 

نافع للدم والإسهال ومسمن ينتفع الدم والإسهال مطلقاء وحبه يسمن جدا. 

مقادير الشربة: شربته نصف درهم. 

ابتداء العلل : ديسقوريدوس: قد تعمد إليه أهل تلك البلاد ويصيّرونه في قدر نحاس ويسخنونه في تنور 
ليس بمفرط الحرارة إلى 'أن. يضمن » ثم يدقونه ويخرجون ماءه ويستعملونه في الأكحال» في ابتداء العلل لبرده 
وهو قايض . 

الآورام الحارة: الطبري: جيد للأورام الحارة» وحرق النار إذا طلي به. 

تسكين أوجاع التحمرة: إذا عجن بماء ووقه دقيق. الشعير» سكن أوجاع الجمرة وحللها في ابتدائهاء 
لك ١ N e‏ 
ومیکن اوج اري 

1 5 5 : 3 PY . 

الصداع والصدغين إذا حلت ع بخل. نفعت من الصداع والصدغين من الوجع الصفراوي 

القلاع'*' في أفواه الأطفال: إذا حلت هذه العصارة في ماء الوردء نفعت من القلاع في أفواه الأطفال. 

اعسات المواد إلتى العين : إذا حلت بماء الورد أيضاً. وطلي بها متمادياً جباة الأطفال» قطعت انصباب 
المواد إلى أعينهم. 

تقوية العين: عصارة الزهر إذا أحكمت صنعتهاء ولم تحرق في الطبخ» نفعت من الدمعة وتقوي العين 
رتش فی ار ا 
وتنفع في اخر الرمد. 

الحمرة وورم السرة والنقرس : إسحاق بن عمران: حبها صغير أسودء شبيه بالخردل يؤكل» ويسمن به 


النساء. ويبرىء الحمرة وورم السرة والنقرس. 


(1) التمرة: هو ورم حار صفراوي» علافتة الوجع الشديد في الرأس كله مع التهاب قوي جدأ وبر في الوجه وصفرة ويبس 
شديد في الفم وخشونة اللسان وعطش وحمى حادة وسهر وقلق واختلاط في العقل. 

(۲) الفلغموني: ورم يعرض في الدماغ يحدث من الدم إذا احتد وعفن داخل الأوراد والعروق التي في الدماغ. وعلامته أن 
يعرض للعليل نفخ في الدماغ حتى يتصدع قخف الرأس فتنفصل خياطاته وشؤونه مع الوجع الشديد الراسخ. 

(*) الصدغين: جانب الوجه من العين إلى الأذن. والشعر فوقه (المعجم الوسيط). 

)5( القلاع : مر شرحهاء راجع . 


الأسم العلمي: 


Centaurea Calcitrapa 


الاسم الشائع : المرار - مرير (مصر) الدردرية قنطريون نجمي - المصيدة ‏ قنطريون فخي 
أسماء متداولة : دردار» مُرير. 


نبات ثنائي الحول» بطول ٠١ 4٠‏ سمء. مخطى بأوبار صوفية. الساق متشعبة منذ القاعدة. ذات أفرخ 
متشعبة إلى فرعين. الاوراق الجذرية ريشية الشكل فصوصن خطية مستنة .. الأوراق الساقية لاطة. ذات قصورص 


قليلة العدد. الأوراق العليا كاملة أو مسننة بغير انتظام. الرؤيسات جانبية ونهائية. منفردة. بيضية. بطول ٠١‏ - 
٥‏ مم» ذات زهيرات أرجوانية. قنابات الرؤيسات ذات شوكة منبسطة بطول ۲ _ ۳ , أقصر فى 


القاعدة. 

الإزهار: أيار - تموز  5(‏ ۷). 

المنبت: الحقول الجافة» الأراضى غير المزروعة. 

التوزيع : الساحل (محصور جداً). الجبال الوسطى. السفح الشرقي. البقاع . 

المجحال الجغرافي: سورياء لبنان؛. فلسطين. الأردن. مصرء ليبياء تونس. الجزائر. المغرب. العراق. 
حول المتوسط» أوروبا الجنوبية والوسطى. 

اسم الجنس مشتق من اليونانية Ku‏ وهو اسم لعدد من النباتات الطبية المهداة إلى قنطورس. وهو 
كائن خرافي نصفه رجل ونصفه فرس. كان حسب الأسطورة. يعيش في تسالياء وكان يعتقد أنه اكتشف فضائل 
هذه النباتات... أما اسم النوع لهذه النبتة الشائكة فيعود إلى الشبه بينها وبين فخ النعلب. وهو آلة حزبية قديمة 
مزودة برؤوس حديدية حادة. 

مرار: (بضم الميم وفتح الراء المشددة): 

اسم لنوع من الثنات الشوكي يكون في اخر الربيع وفى اول الصيف. وهو معروف بالديار 
بِالمُرّئره وسمعثُ أهل ديار بكر يسموله بالدردرية. 


أبو حنيقة: له ورق :ظطوال» يلرم الأرضن» لونه إلى السو اد. ثم يعود إلى القيظ شجرة؛ وله شعبٌ ذات 
أصل واحد» وزهر ار وإذا كن مه الل الك لبس ,يشوكة من أغاليه وذلك في موضع الزهرة حيث 
كاثت» بخرج له تمر شركة حاذ فيه مل حب الس ونی م جا ف المرارة؛ ومنابتها القيعان وأجراف 


الزروع» والسائمة كلها ترعاها ولا شيء أسمن للابل منها. 
الغافقي هو صنفان» منه ما وده واب يكلف کے فى الدر اک فيد ا ا ر 


عقدٍ في 


مهدب أيضاً. وشوكه أطول» وليس للمرار ل ل وشركة ايض ١‏ وقد يؤكل بعد 
سلقه ويطبخ باللحم. ٠ك‏ ينه ارد ا ا ر "ام ويغلطون» 
موطنه: الأراضي الكلسية - ينار في الا راضي الصلصالية» حتى ارتفاع ٠٠٠١‏ متر. 


صقاته : ارتفاعه من 1 آلف 0۰ سمء يعمر سئتين» ساقه قاس ٠ ٠‏ قوي» كثير التفرع ابتداء من القاعدة . 
الأوراق, خضراء. رماديف. مشعرة فليا رخوةء خشنةء ريشيّة. الأزهار وردية - بنفسجية (آب/ أغسطس - 
ار أنبوبية» تتجمع في رؤيسات صغيرةء لازندية تقريباً» وحيدة» عديدة» تنتصب في عثكول 
مورق. قنابات القناب متجهزة بشوكة طويلة قان قرا فيها أخاديد وها من 4 إلى شريكات. الأحخين 
الثمرة) لونه مائل للبياض لا قنرعة له تمه خطوط صخر ة سردا الجذر صلب وتدي . طحم الأزهار 
والأوراق مر الجذر طعمة حلو. 

الأجزاء المستعملة : الأوراق الأزهارء العصارة (آب/ أغسطس - أيلول/ سبتمبر)» الجذور. 

التر كيت : .عتاصضم موق راتئج. صمغ. بوتاسیوم. 

يكال داخلي. في الصيدلة . 


خواص المرار في الطب القديم 

قد يؤكل ساقه مقشراًء وهو أقل مرارة من ورقه» وخاصة هذا النبات. 

حرارة الدء والختميات وذات الججعت: إذا أكل يفتح السددء ويطفى حرارة الدم ويصفيه» وينفع من 
الحميات المتقادمة. وذات الجنب؛». والجرب» والحكة. 


الرمد: وإذا أكل ثفله. أو شرب ماؤه» نفع الرمد الحار إذا ضمد به. 


)١(‏ الشكاعي: نبات ذو شوك. ويسمى بالعامية في بلادنا شكاعى أو مذهين. وتسمى بالعامية أيضاً شوك الغار. 
(؟) الباذؤرد: الناذاورد وععتاها أأنويش : هذه الشوكة أيضاً تسى عند آهل المغرف ردقا افليس لأا كيرا بها بت فى 
الطرق. وأطباء مصر يُسمُونها المرير ويسمونها على أنبا باذاورد وأنها شكاعا. وهذا خطأ في كونهم يعتقدون هذا الإعتقاد 


الخائد عن الصواب. (تفسير كتاب دياسقوريدوس). 


المر 
الأسم العلمي 0 
Commiphora Myrrha Engh.‏ 


الإسم العربي: مر 
الإسم الشائع : مز حجازي 


نباتات المر شجيرات صغيرة تنمو في شمال السودان والحبشة والصومال والجزيرة العربية والمر عبارة 


عن راتينج صمغي يسيل من السوق تلقائياء أو بعد عمل جروح على ساق الأشجار. ويتجمد تدريجيا ويصبح 
لونه بنيا أو أسود. أحيانا. 


أنواع المر: 
يوجد نوعان من المر هما: 


:1( مر هرابل ومصدره جار مر الصومال والجزيرة العربية. كما يوجد أيضا فى يالاد الحبشة.‎ - ١ 
فی ایل أو (المرَ الحلو) ويؤخذ من نبات المر الحبشي. وهو المرّ المعروف منذ القدم. وقد استعمل‎ = * 
قروناً طويلة في البخور والعطور والتحنيط. ومطهر ومهدىء.‎ 


طبيعة النبات: نبات شجيري يمثل جنبة معمّرة ودائمة الخضرة» بري وزراعي. يتكاثر بالبذور والعقا 


التوزع : ينتشر في مناطق التحريج والتشجير والبساتين والمدرجات وأطراف الغابات وغيرها. 
طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي.. 
َه الاستعما محلى. مقو شح اتا عرعرت كهادات. 
يقة الا ل: منغلى منقوع. مستحضر سائل. غرغرة. كماد 
المكونات الفغالة: 


الجزء الطبي هو الساق وما يسيل منه من راتينج صمغي. ويحتوي المر على زيوت طيارة (۲,۵ - 0:)/8 


o0" 


ومواد راتينجية صمغية »)/1٠ - ٠١(‏ (مرين)» وصموغ بنسبة (01 - 00/717 ومركبات أخرى ذات طعم مر 
أهمها (1٣اMy).‏ «المر» 
الاهمية الطبية للمر 
أهم مزايا المرّ الطبية تقوية المعدة» والعمل على طرد الغازات» كما أنه يفتح الشهيّة ويساعد على إفراز 

العصارة المعدية: ويضاف إلى المسهلات ليمنع المغص» ويؤخذ المر أيضا لمعالجة فقر الدم» وله بعض 
الخواص المطهرة. ولذلك فهو يفيد في تخفيف النزلات الشعبية ومداواة التهاب المثانة» ومداواة القروح من 
الظاهر وبعض الإلتهابات الجلدية ولتقوية اللثة والحلق. 
خواص المر فقي الطب القديم 

نافع للنزلات والصداع : ينفع سائر النزلات والصداع . 

عنقي ومنل الرأنيى قال الصقلي : إن جعلت أسبابه ومعناه أن يزيل أنواعه ويُستنشق. فينقي وينظف ما 
ال لتر ر للطفل 5 

محلل المدة والجفن والجرب: يكتحل به فيحلل المدة. وغلظ الجفن» والبياض» والجرب. 

محلل الدمعة والسلاق والرمد والقرحة وضعف البصر: يحلل الدمعة بماء ا اسلاق العسل: 
والرمد بلبن النساءء والقرحة بماء الورد رال وض الي اا ا مع الفلفل» مجرّب عن 


اه 


شي 


مدمل سائر القروح : يدمل سائر القروح إذا ثثر علبهاء. وقد غسلت: قبلة بماء لسان: الحمل. 
فد اللثة ومزيل القروح وأوجاع الأسنان 3 شد الل ويزيل قروحهاء وأوجاع اسان بالخمر والزريت 
نضهضة . 
السعال وأوجاع الظهر والقصبة : : ينتفع من السعال: وأوجاع الظهر» ٠‏ وخشونة القصبة استحلاباً في الفم . 
الخنازير والرياح وأوجاع الكبد والطحال والديدان: ينفع من الع ا ) والرياح. وأوجاع الكبد 
والطحال؛ والكلى. والمثانة. والديدان شرباً» خصوصاً مع الترمس» ۋالا . 
أمراض الرحم. والنتن : ينفع من أمراض الآرحامء خصو فیا الصلابة والنتن» حتى احتماله ولو بماء 
الاين . 
ملحم الفتق ومحلل عرق النسا والمفاصل والسموم: : يلحم الفتق إذا تمودي عليه ويحلل عرق الا 
والمقاصل. والتقرس مطلقاء والسموم شرباً وطلاءً. وقيل: النافض» بساعتين يمنع أو يزيل بحسب المادة. 
مبرىء الأوجاع حتى المتضادة : بالخل» يبرىء سائر الأوجاع. حتى المتضادة طلاءً. 


() الآس: الآس يعرف في الشام بقف وانظر وأما عامة أصل الأندلس فيعرفونه بالخيزران البلدي. وخضرته دائمة ويسمو 
حتى, یون جرا حظيما وله .زهرة بيضاء طيبة الرافحة: ,وثمرة: تسو إذا أينغت؛ وغلو. 

(© شف قعل الثيافات: أي دساسات تستعمل من الأسفل لاعتقال الطبيعة» ومعناه في اللغة شيافة التي أصلها شبيه بعزق 
نايت في الأرضن . والمعنى أي إذا دس معه الفلفل . 

(0) ختازير» عم غندي ليه جما وصلابة يتولد في العنق وتحت الأذنين.. 

)٤(‏ الإفسنتين: شيبة العجوز - كشوث رومي - راشكة - دمسيس - دمسيسة - خترف - دسيسة (مصر). (معجم أسماء 


الاخ , 


ودهن الاآمن 


نتن الإبط وضعف الشعر: ينفع من نتن الإبط بالشب» وضعف الشعر وانتشارة بالخمر. واللذؤن0), 


00 

القوابي والثآليل والأثال: ينفع من القوابي7 خصوضاً بالعسل ٠‏ والتآليل» والآقار كلهاء بما أغة لذلك. 
طارد الهوام وإنبات شعر الجفين: يطرد الهوام بخورا مع الكتدس 227 ودخانه» ينبت شعر الأجفان. 
منوّم وحافظ الموتى: ينوم بنفسه شمّأ. ويحفظ الموتى طلاء. 

قاطع الزحير والدم والسحج: يحمل مع الأفيون» فيقطع الزحير والدم والسحجح مجرب» وكذا إن 


جعل في يمبرشت. 


جبر الكسر والشدخ : مع حيوان الصدف» يجبر الكسر والشدخ . 

أمراض الأذن. والأنف: مع دهن اللوز المرّء ينفع من أمراض الأذن. ومع النعنع. أمراض الأنف. 
الإنعاظ : يلطخ بالزيت على إبهام الرّجل» فينعظ بقوة على ما اشتهر بينهم . 

مطيب النكهة وكساء العظام : يظيب النكية: ويكسو العظام . 

جذب السلى: يجذب ما نشب كالسلى. 

مقادير الشربة: شربته إلى ثلاثة . 

الزينة: إذا خلط بدهن الآس واللاذن أعان على تقوية الشعر وتكثيفه. ويجلو آثار القروح. ويطيّب نكهة 


الفم إذا أمسك فيهاء ويزيل البخر ويلطخ بالشراب واشت على الآباط» فيزيل صنانهاء ويلطخ بالعسل 
والسليخة على الثآليل. 


الأورام والبثور: نافع من الأورام البلغمية . 
الجراح والقروح : يدمل ويكسو العظام العارية» ويستعمل بالخل على القوابي. ويبرىء الجراحات 


المتعفنة . 


(00) 


() 


(") 
(4) 
(٥) 
إلى‎ 
000 


(۸) 
(4) 


آلات المفاصل : يلطخ مع لحم الصدف على الغضاريفء الموؤوفة كالأذن وغيرها. 


اللاذن: شقواص - قسطوس - شكوس - الوسيل (عند العامة بالأندلس) - لاذنة (يخرج منه صمغ هو اللاذن) - عرق 
السا :وهو عضارته الراتنجية. 

دهن الآس : يؤخذ من ورق الآس وينقع في زيت ويوضع في الشمس . ومن الناس يعفص الزيت قبل ذلك بقشر الرمان 
والسرو والسبعد والأذخر. 

القوابي: هي حروشة احتراقية في مواضع من الجسد عن خلط سوداوي تسميه العامة الحزاز. 

الكندس : أو قندس › هو العرفة وعود العطاس . وسراج الظلام؛ وصابون القاف. وصابون الثباب» وعزق حلاوة وهو نبات. 
السحج: تقشّر أو سلّخ يعرض من تلاقي فخذي الرجل؛ وسحج الأمعاء تقشّرها. 

الزحير: سحج في الأمعاءء وفي اللغة تقطيع في البطن يسيل دماً. 

الشب: أضناف الشب كثيرة إلا أن الذي يستعمل منها في الطب ثلاثة أصناف: المشقق والمستدير والرطب. وأجودها 
المشقق. وأجود المشقّق ما كان حديئا. شديد البياض› شديد الحموضة ليش فيه شىء من الجارة. 

السليخة: دهن ثمر البان قبل أن يرب بأفاويه الطيب. 1 

الغضاريف : فُضروف: : هو جسم دون العظم ذ في الصلابة وفوق اللحم وتسميه العامة العْظم الرخص . مثل خرف عظم 
الكتف ونحوه» ومعنى غضروف عظمي أي هو أصلب من غيره من الغضاريف . 


أعضاء الرأس : تمضمضى به بشراب وريت ٠‏ فيش الأستان. جدا» ويقويهاب :ويحتع الها ويشك اللققا 
ويذهب رطوبتها. ویذر على قروح الرأس فيجففها. ويلطخ به المنخران للنوازل المزمنة؛ فيحبسهاء وقد يسعط 
يوزن دائلق سنه فينقي الدماغ . 

أعضاء العين : يجلو آثار القروح في العين» ويملاً قروحهاء أو يجلو بياضهاء وينفع من خشونة الأجفان. 
ويحلل المدة في العين بغير لذع. وربما حلل الماء فى ابتداء نزوله؛: إذا كان رة 


5 


أعضاء الشس والتعدر: حِتّد للسعال. المزمن الرطب» ومن البرده وعسر التق والانتصاب» وأوجاع 
الجنب» ويصفي الصوت. ويؤخذ تحت اللسان. ويبتلع ماؤه لخشونة الحلق. 

أعفتاء الفذاء: ينم المت الخالص ».. زاسعرخاء المعدة» والماء الأضفر» والتفخة فى المعدة. 

ا ج > 3 5 

أعضاء النفض : يدر الحيضء خصوصاً حقنة بماء السذاب» أو ماء الأفستتين» أو ماء الترمس» ويخرج 
الآجنة والديدان» وحب القرع لمرازثة: ويلين انضمام فم الرحم» ويشرب بقدر باقلاة القروح. الأمعاء» 
والسحد» والاسهاك.. 
والسحج. والا سه 

الحميات: باقلاة سنه بفلفل » فى ابتداء النافض تمنعه. 


السموم: يسقى للسع العقارب بالشراب. 

السحج العارضة في الرأس : إذا نثر على السحج العارضة في الرأس أذهبهاء وأمكن فيه أن يلزقها. 

إدرار الطمث. وإحدار الجنين: إذا استعمل مع الإفسنتين. أو مع الترمس. أو عصارة السذاب». أدر 
المت والحدر الجن بسرعة: 

السعال المزمن وعسر النفس : قد يشرب منه مقدار باقلاة للسعال المزمن» وعسر النفس» الذي يحتاج فيه 
إلى الانتصاب. ووجع الجنب. والصدرء وكذا يشرب للسعال» والإسهال» وقرحة الأمعاء. 

تليين خشونة قصبة الرئة: إذا جعل تحت اللسان» وابتلع ما ينحل ليّن خشونة قصبة الرئة» وصفى 
الصوت. ويفتل الدود. ويطيب النكهة في الفم 

شد اللقة والأستاق- إذا تمضمض به بخل وزيت» شد اللثة. والأستان. 

القروح في الرأس يذر على القروح في الرأس» فيذهيها. 

انصداع الأذن المشدوخة: إذا لطخ مع جوف الحيوان. الذي في الصدف. أبرأ انصداع الأذن المشدوخة. 
سجرب ٠‏ وكسا العظام العارية من اللخم. 

قيح الآقان: ذا سخلط بافيرن وجتدبادسعر "ا وماسغا آبرأ الآذاق» التي يسيل متها قيج» وأورامها 
الحارة. مجرّب . 


الثآليل: قد يستعمل مع السليخة؛ والعنصل» لطوحاً على الثاليل. 


)١(‏ جندبادسثر : جبدبيدستر مادة دهنية عطرية؛ لوا أخمر مائل إلى البي» تستخرج من كيس ؤراء خضيتي حيوان الكاستور 
وغو القددس وهو البيدستر أو البدستر وهو الحارود وتسمّيه العامة كلب البحر . تستعمل هذه المادة في العطارة وفي الطب 
يسمية العامة ى عصرنا دهن متسر أو مستر+ ورا سم الرائج لدى العطارين في عصرنا هو مسطور يوم. 

(؟) ماميثا: نبات ورقه شبيه بورق الخشخاش القن إلا أن فيه رطوبة تدبق باليد» ثقيل الرائحةء مر الطعم ولون مائه شبيه 


بلق الرجفراك. 


القوابي: إذا خلط بالخل. جلا القوابي 
إمساك الشعر المتساقط: إذا خلط باللاذن". والخمرء ودهن الآسرء أمسك الشعر المتساقط . 


النزلات المزمنة: إذا أخذ بريشة ولطخ به المنخران قطع النزلات المزمنة. 


قروح العين وبياضها: يبرىء قر قروح العين. ويجلو بياضهاء. وظلمتهاء وينفء خشونة الجفون. 


ج 
ابن الجزار: إذا سحق وعجن بماء الآس. واحتملته المرأة التي تفوح منها رائحة منتنة أزالها 
إذا عجن بزيت» ووضعه الرجل على إبهام رجله اليمنى. لم يزل يجامع ما دام على إبهامه. 
وجع الصدغين والوراس: إذا سحق بخل جيداء. حتى يصير كعصارة انك مسح به اترا شع من 
وجع الصدغين ٠‏ والرآس» الي يكو :من أسياب: لا تغرف 
أوجاع الكلى. والمثانة: الرازي في جامعه: ينفع من أوجاع الكلى. والمثانة. ويفتح ويذهب نشخ 


ع حا 


الععدة » والمغص ٠‏ اوجح الا رحامء والمفاصل ٠‏ ويلفع من م ويفتح ١‏ ويخ > الديدان.. ويذهب زرح 
ف 
الطحال» ويحلل ا 


لزع العقارب: قال في المنصوري : سند ويلوم. وينفع من للع .ع العقارب شريا. 


الحفظ من التعفن والتغير والنتن : ابن سينا : يمنع التعف ٠»‏ ن حت أله يسنك الميت ويخقظ من التعقن والتعير 


| / 5 1 انف 
تحفیف البلغم : الغافقي : يجفف البلغم و الأعضا الباطنة ويفتح السب 
نزف الدام: إذا شربت منه المرأة» 0 قد رف عليها نزف الدم. وزن نصف درهم. في بيضة 
تیر شت أمساف عقينا الد 

الل القااميّة: إذا لط بالعصل؟" وتمضمض بوه أبرأ الك الدامية مجرب. 

إسقاط الجنين: إذا عمل بالشراب منه فرزجةء واحتمل أسقط الجنين 

الجراحات اليابسة: إذا نثر على الجراحات اليابسة الطرية بدمهاء ألضقها. 

قروح الرأس الرطبة واليايسة: إذا خلط بالكمون. وعجن بالسمن وطليت به قروح الراس 


فرج اران 
أبزأها, 


لفن 


الأتر : إن حل في ماء السلق والخل» نفع من الأتربة 
للد القرنية: إذا حل في رقيق البيضء أو لبن النساءء أبرأ قروح القرنية!؟! 


)١(‏ اللاذن: شقواص ‏ قسطوس - قستوس ‏ شكوس - الوسيل (بالأندلس عند العامة) لأذنة (يخرج منه صمغ هو الا 


عرق النسا ‏ وهو عصارته الراتنجية. 
(۲) العنضل : هو بصل الغار والفرغونة. (كشف الرموز). 
(۳) الأتربة: والترائب: عظام الصدر. 


(4) القرنية: هي الطبقة الشفافة من طبقات العين. والظاهر فيها هي الحدقة الكبرى. وإنما يدرك لون ما تحتها - وهي الطبقة 
الغنبية - ولا ندرك هى نقسها لنفضها. 


(010 


باق العين : إذا حل في ماء شقائق التعمان' ١ ٠‏ 0 


ماء ورق العوسج' ٠‏ أذهب بياض العين . 


حذة البصر: إذا حل في ماء قد طبخ فيه الك کے أو ماء الشمار» أو الفوذنج!*) النهري» واكتحل به 
أحذ البصر. ونفع من ابتداء نزول الماء في العين. 

خشونة الأجفان: إذا سحق بالستبل ٠‏ واكتحل يهه نفع من خشونة الأجفان. 

الدم المتعقد تحت العين: إذا حل فى ماء الفجل. وطلى به الدم المنعقد تحت العين حلله. 

الكلف : إن طلي به الكلف أذهبه. إن تمودي عليه به مجرّب. 

السعفة: إن حل في ماء حماض النارن ج وطليت به السعفة» وتمودي علية. أزالها وجففها. 

الحرب المتقرح إذا جل بالخل» ودهن الورد. وطلي به الجرب المتقرّح ١‏ أبرأه. وكذا يبرىء الحكة. 


الشعيرة: إذا حل فى ماء الوردء والزعفران. وطلى به الشعيرة. جففها وآزالها. 
النزلات: إذا حل في ماء المر نحو ف 7 وماك العحيق القر يمك 0 وطلي په كل يوم داخلل الأنف في 


زمه الشناء. ممع من القزللات» مع التمطادى غليه. 
زمن نع من النز ع التمادي علي 
هذ الأسداق الشركة إذا تمصمض يه كل يوم مع اللقزيق0"؟ مارلا في خل الول > أو الخل 
(OYY . 1 TET 1 5‏ .+ 
وحدوة أو في ماء قد طبخ فيه أصول الهليون » أو زنجار" "> شد الأستان المتحركة».. المتولدة من رطوبة. 
مه خشوغة الضدر والميح . 
ت ا 


لشقارى (الواحدة ار اقفر الشقيقة امم آم العمانا بن 


المنذو) ‏ الشقيق عقف العذواء 
د ذفرا ‏ لاله لاله حمراء ‏ دَهُثان برقوق (سوريا). (معجم أسماء 


ور 


اماق يه ال 


ج : واحدته عوسجة جار ل ا لنوع الكبير منه وهو الأبيض) خضْض _ فيلزَهْرْجَ (وتأويله مرارة الفيل 
: ن (العصارة) وهذا المقصود من ماء ورق العوسج - القَضَد - المضّع (ثهرة) أشك 


(؟) الكركم: كركب (هندية) - عقيد هندي - حرد (عربية) ‏ أصابع صفر (وتطلق أيضا على كف مريم وعلى الورس وعلى 
الننجتكشت) شجرة الكف - كف مريم - (المغرب).(معجم أسماء النبات). وهو الصنف الكبير من عروق الصباغين 

ق الصَفر ونباتها المسمى بقلة الخطاطيف. (ابن البيظار في مفرداته) . 

(؟) الفوذنج: الإسم الشائع: فلية ‏ فليحاء (وفي معجم أسماء النبات): حبق» فوتنج فودنج ‏ پودنه» بودنك. جلنجويه 
(فارسية) - بلاية - فلية ا(مصر) - غليخن (يونانية) بقلة العدس ‏ غاغة (بلغة عمان) - صعتر الفرس ٠‏ 


زرخ وغيرة من التبات مما له نابل من ضروب المر وغيره. 
35 رعى 
نء شديد الخضرة» يحمل خا :مندوراً املس في جوفة خافن کال ترچ 


(۷) المرزنجوش: ويقال مردقوش : وهنو فارسي واسمه بالعربية السمسق والعنقز . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) . 
(۸) ماء الحبق القرنفلي: هو ماء الفرنجميشك. وا 

(4) اله ل 1 ع من البق م ن ذوي الجمم. 

)٠١(‏ الهليون: هو الاسفراج عتد أهل الأندلسن والمغرب. 


. زنجار: هو مادة خضراء هي حصيلة تفاعل حامض الخل مخ النحاس على عدة أنواع من إستيات النحاس‎ )١١( 


EC 


تصفية الصوت: إذا أمسك في الفم. صفى الصوت. وأزال البحوحة منه. وذوب الخلط الكائن في 
الحلق. ١‏ 

إذا خلط بدار صيني وسكرء كان في ذلك أبلغ . 

السعال والبهر'"': ينفع من السعال. والبهر» ويسهل نفث الأخلاط اللزجة من الصدر والقيح. إن أمسك 
ف الف أو خد منه مشرويا. 

أوجاع الجفون وطرد الرياح: إذا شرب نفع من أوجاع الجفون. وطرد الرياح. وأدر البول. ونشع مر 
قروح المثانة» والسحج في الأمعاء والعتيقة منه» وأحدر الحيض المتوقف عن سدد حادثة فى مجاريهء أو خلط 
غ ودم فاسد. 1 

الطلق وإحدار المشيمة والجنين: إذا شرب أو احتقن» نفع من الطلق. وأحدر المشيمة والجنين. 

تليين صلابة الرحم: إذا حل فى ماء الحلبةء واحتقن به. لين صلابة الرحم 

شدخ العضل: إذا حل فى ماء الكزبرة الرطبة» والكرفس الرطب» أو ری امیت لعي بالخ ب 
وطلي به شدخ العضل. والو 0 لمتولك منه» سكن وجعه وجلله. 

الخياشيم: إذا ديف بماء النعنع خائراً. وقطر في الخياشيه”؟'. أزال نتنها . 

اذ تمه ارج يعر يوك لجنا ة فعل ذلك وكذا إن طلى به الإبطان أ 


)010( دار صيني : قرفة سيلانيّة ‏ قرفة القرنفل ‏ هذه هي دارصيني على الحقيقة أو دارصيني الصين (ودار معناها بالفارسية قشر أو 
خشب) - سليخة. (معجم أسماء النبات). 

(© الهرة ضيق الس 

(۳) ودح الصوف: هو الوك الذي من جنس الوسخ يكون في الصوف. ويسمى الزوفا الرطب. (تنقيح جامع مفردات ابن 
البيظار ص ۳۹۳). 

(4) الخياشيم: هي العظام فيما بين أعلى الأنف إلى الرأس» وقيل الخياشيم : عروق في باطن الأنف. (الإفصاح في فقه اللغة 
جا عاض 1 


01۰ 


المرو 
الأسم العلمي: 


Origanum Majorana L. 


الاسم الشائع: مردقوش بري ‏ حبق الشيوخ - خافور ‏ خرنباش 


الغافقى : قال صاحبٌ الفلاحة: المَدُو سبعة أصناف» فمنه المرماحوز ‏ وهو أجودها وأنفعها ‏ وكلها 
تتشابه في الصورة قليلاً إلا أن المرماحوز أشرفها. . . يرتفع من الأرض شبراً وزيادة. ساقه خشبية» وعروقه نابتة 
متقاربة . . . ويتفيّع ورقه على الساق بشيء يمت منه إلى الورقة؛ ورائحة ورقه طيبة قليلآء وطعمه مر وفيه أدنى 
بشاعة. ويبزر في طرفه بزراً يلتقط في تموز كبزر الكتان. ومن أصناف المرو ثلاثة ورقها مدور أحدها ورقها 
كورق الخبازی إلا أن فيه تشريفاً. وآخر أصغر منه وآخر ورقه كورق الكبر سواء» والآخر يشبه ورقه ورق 
اللبلاب وهو أصغر منه. 

موطنه : الأراضي الحجرية والمروج الخ حتى ارتفاع ٣‏ تر 

صفاته: ارتفاعه ماابين ۳۰ و ۸۰ سنتم. نبات معمر» الساق منتصب» غالبا ما يكون موشحاً بالأحمر» له 
۶ 


4 زوا 


الأزهار وردية أرجوانية (تموز/ يوليو - أيلول/ سبتمبر)ء كثيرة العددء تتجمع على عثكول طرفي إلى جانب 
قنانات عديدة أرجرانة بنفسجية كاسية > الكأس جرس الشكل له ١۳‏ عرقا و :0 أستان» التويج أتبوبي منتصب» 
مثلم الشفة العلا منه منفصبة ومسطحةء. السفلى فيه ١‏ فضوص» فى الزهرة 8 أسدية سباعدة. الأحين (الثمرة) 


رباعية. كل جزء منه بيضوي وناعم . الجذمور مداد. أسود اللون» له جذور ليفية. الرائحة عطرية؛ الطعم مر . 


ايا متفرع في قسمه الأعلى . الأوراق غير مستةا» سويقية» بيصيوية ورسظدقة الرأس» ورهن جردا تقريياً. 


الأجزاء المستعملة: الأوراق الأطراف المزهرة (تموز/ يوليو - أيلول/ سبتمبر) التجفيف في الظل. 
ال کے زيت عطري» عفص ٠‏ راتنج. صمغ . 


الاستعمال: داخلي. خارجي. في الصيدلة. في التجميل» في البيطرة. 
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خواص المرو قي الطب القديم 

الأفعال والخواص: جميع أصنافه مفش للريح. لطيف محلل للنفخ. والبلغم. مفتح للسدد الباردة حيث 
كانت : 

أعضاء الرأس : يقطر مع اللبن في الأذن الوجعة؛ وميشبهارء نافع من الصداع الحارء وسائر أصئاف 
المرّء وينفع الصداع الباردء لكن العطر منه يصدع. خصوصا إذا شم على الشرا 

أعضاء الغذاء: يحلل البلغم من المعدة؛ وينفع من وجع المعدة ويقؤيها. 

أعضاء النفض: يقوّي الأمعاءء وبزره إذا قلي ينفع من ال لح »> ومن الدوسنطارياء وإن لم يقل أسها 
بلغماً. 

الأورام الصلبة والدماميل والجراحات: بزر جيمع أصنافه. ينضج الأورام الصلبة. والدماميل. 
والجراحات» وهو يصلح المعدة الضعيفة والكبد. ويزيل ضرر الرطوبات؛ وفساد المز زياع اک 
من كل شيء» ويزيل الضعف العارض من سوء المزاج» العارض بسبب كثرة الأكلء ا الماء البارد . 

الإستسقاء: إذا أدمن المستسقى اقتماح وزن درهمين؛ في كل يوم من ورقها وبزرهاء مع مثله سكرا على 
الريق» جفف الماء» وأخرجه بالبول والعرق دائماً. 

خفقان القلب من المرارة: نافع من الخفقان الكائن في القلب. من ١‏ ا 
الرأس» نافع من أوجاع الرحم للنساء ء الحوامل» إن عبرت الف راب» لا سيما إذا كانت العلة من برد» وهو أجود 
شيء نفعاً من الأوجاع . 

نفع المرطوبين: هو على اختلاف أنواعه؛ ينفع المرطوبين؛ ومن به بلغم. 

عقل البطن: بزره إذا قلي» عقل البطن» وقوّى الأمعاء. فإن لم يقل أسهل . 

تحليل النفخ والبلغم : مفش للريح لطيف. محلل للنفخ . والبلغم مفتح لا لد الماركة». عحيث: كانت 

الأذن الوجعة: يقطر ماؤه مع اللبن: في الأذن الوجعة. 

الرياح الجائلة : إذا فرش ام ورقد عليه صاحب الرياح الجائلة في الأعضاء يتفعه 
نفعاً بين وهو من أبلغ الأدوية فيه. 


3( السحج : تقشر أو سلخ يعرض من تلاقي فخذي الرجل» وسحج الاما رها وأصا ل السحج الفشر. ویو قعد 
الأطباء عإ لى قشر المعَى في وقت الاسترسال إذا قالوه مطلقأء فإن أرادوا غيره قيّدوه كسحج الخف للرجل وسحج الخائط 
وغير ذلك لما صاكه من الأعضاء الظاهرة. 


رشك 


الأسم العلمي: 

Alisma Plantago 

3 الإسم العربي: مزمار راعي 

الإسم الشا لشائع : أليزما ‏ أليسما ‏ زمارة الراعي - آذان العنز ‏ صفارة الراعي شبابة الراعي 


- طاماسونيون (يونانية) ‏ سنبل الملوك - أذن الأرنب 


ديتقور يندس : عو ات له ورای أشعبه بورق الس ن الحمل''' إلا أنه اد“ وهي منحنية إلى الأرض»ء وله 
ساق دقيقٌ سالاجة :طولها أكثر من ذراعء وعلى طرفها راش ها بر امز س العمودء. ولها زهرر أبيضن إلى الصفرة ما 
هو تاكبد 


الجزء المستعمل : كام النبات: الجذو 
التحفظة ‏ تحط الجقور واساتات التجافة مدا مزل 
الموظن : الأوساط المائية 


التورع: يشر فو المسطحات المائية الضحلة والبرك والينابيع والأتربة الرطبة 


عن الرطوبة والتلوّث. 


زائدة الرطوبة . 


طبيعة الاستعمال: مشو رة طبيب اختصاضى . 
طريقة الاستعمال: منقوء. خلاصة. مستحضر . 
2 ر 
عناصر فعالة : نشا ته لءاتلك. 
محاذير الاستعغمال: مشورة الطبيب الاختصاصى باعتباره من النباتات» السامة. 


انا ل ل الحمل: فتك الفعلك د دنت الان اذفان الجدي ‏ ذب اليربوع ‏ لسان الكلب - بَرْد وسلام كثير الأضلاع - 
وا خر کرش ا(فارسية) - مخاضة (الغرب. وسوريا) ورف صابون (السوويا) (معجم أسماء النبات).. 
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خواص مزمار الراعي في الطب القديم 

محلل الأورام والسموم والسدد وأوجاع الرحم: يحلل الأورام والسموم مطلقاً. وسدد الكبد وأوجاع 
الرحم. ويدر مع كونه معقلاً. 

مفتت الحصى › ومحلل النفاخ والمغص : يفتت الحصى»› ويحلل النفاخ والمغص مع بزر الجزر والعسل . 


مطول الشعر ومطيب الرأس: إذا عسل به الشعر في الحمام» طوّله. وطيّب رائحة الرأس. 


مخصب البدن ومانع توليد القمل: إن مزج بزبيب الجبل والزيت وخضب به البدن. منع توليد القمل 
سه كاملة: 

مقادير الشربة: شربة مائه أوقية» وأصله مثقال. وفي المطبوخ خمسة. 

الأورام والبثور: يحلل الأورام الحارة. 

أعضاء الغذاء : ينفع من الأوجاع الرخوة والثقيلة في الأحشاء. 

أعضاء النفض : ينفع من حصة الكلية ويفتتها طبيخه» وأصله نافع لقروح المعي. 

تفتيت الحصا المتولد في الكليتين : قال جالينوس : مجرّب أنه يفتت الحصا المتولد في الكليتين: إذا طبخ 
وشرب ماؤه. 


١‏ واحدة» أو 


سم الأرنب البحري. وسم الضفدع : ديسقوريدوس: إذا شرب من أصله مقدار در 
اثنتين مع شراب. وافق من شرب سم الأرتب الببحري20, وسم الضفدع التي يقال لها فرونوس. وضرر 
الأفيون. 

المغص وقرحة الأمعاء: إذا شرب وحدهء أو مع جزء مساو له من الدوقو» سكن المغصء و 
قرحة الأمعاء» ويوافق شدخ أطراف العضل وأوجاع الأرحام. 

عقل البطن وإدرار البول والطمث: إذا شرب هذا النبات» عقل البطن» وأدر البول والطمث. 

الأورام البلفسية: إذا ضحد ية الأورام البلخمية» سكنها. 


REE 
د‎ 


. زبيب الجبل: هو الزبيب البري أيضاً. وهو حَبٍ الراس» وبالفارسية ميو يزج‎ )١( 

(0) الدرخي: من الأؤزان والمكاييل. مر شرحها راجع . 

(۳) الأرنب البحري: حيوان صدفي كبير بطني الرجل كالحلزون سماه بعض أطباء العرب المغناطيس الحيواني أو مغناطيس 
اللحم» وزعموا أنه سام. 

)٤(‏ الدوقو: الذي يختص باسم الدوقوفي زماننا هذا هو بزر الجزّر البري. 


015 


المغد 
الأسم العلمي: 


Solanum Dulcamara L. 


الاسم الشائع: مغد حلو مر عنب بري - حشيشة الحمى ‏ ثلْتّان حلومر - حلوه مره 
آبو حتيفة: هو اللفاح البري . 


لشجر والكرم. ورقه دقاق ناعمة طوال. ويخرج جراء كجراء الموزء إلا أنه أدق قشراء 


لها حب كحب اللقاح ٠‏ ويبدو أخضر. ثم يحمر إذا انتهى ويؤكل». وهو كثير بوادٍ يقال 


صفاته: ارتفاعه من متر إلى ” آمتار» جنيبة» الساق خشبي» متسلق وهابطء لا عوالق له» يلتف على 
وراق القاعدة سويقية كاملة أو لها فصان إضافيان. الأزهار بنفسجية (حزيران/ يونيو - أيلول/ سبتمبر) 


زوس غير منتظمة. لها زنيدات طويلة؛ الكأس له 5 أسنان قصيرة ولها 6 تويجيات على شكل نجمة 


500 
يي دک 


الأسدية لها مآبير صفراء ملتحمة. العنبية (الثمرة) بيضريةء لماعة» خضراء ثم حمراء» الطعم حلو فمر. 


الأجزاء المستعملة : العصارة طازجةء لحاء (قشرة) الفروع الفتية؛ الأوراق المجففة (الربيع والخريف). 


التركيب: سكريات. قلوانيات سكرية. صابونوزيدات. 


مل 


الاستعمال داخلي. خارجي. ی الصيدلة» 8 الت : 


طريقة الاستعمال: مغلي . منقوع ٠‏ مستخلص سائل » مسحوق» صبغة. 


1ه 


عناصر فعالة : دلكامارين camarineاdu»‏ سو لاسيين عمزغعناهو5. حمض دلكاماريك Acide dıulcamarique‏ 
مواد بكتينية ۴٥)1٥‏ » مواد عفصية صنصة1. مواد مرة A٥۲‏ .© . 


محاذير الاستعمال: يستعمل بكميات قليلةء وتؤدي زيادة الكمية إلى ! 
في فصل الربيع أو في فصا 


سعمية خطرة: 
0 3 
أي 


الخريف تقطع الأغصان التى عمرها سنة أو سنتان. ثم تقطع عيدانا بطو 


لع 
سنتیمترا وتربط حزماء أو تقطع بطول ٩‏ سنتيمترات. وفي الحالتين بجر على شق الغصن الغليظ طوليا 


الأغضان المقطعة فى الشمس لتجف طبيعياً. أما إذا كان التجفيف اضطناعياً فيجب ألا تتعدى الحرارة ٠‏ 
مئوية . 


العقار ذو مذاق حلو يتحول إلى المرارة؟ من هنا أتت. تسمبة 'النبتة . 


o 


النجيل 

الأسم العلمي: 

Cynodon Dactylon L. 
الإسم العربي: نجيل‎ 

الإسم الشائع : انجيل - عكرش 


هو النجم العرية ٠‏ رس التجل والتجير نضا 

دستوريدى : اغرسطس. هو نبات معروف له أغصان ذات عقد. طعمه حلوء. وله ورق طوال حادة 
الأطراف صلبة مثل ورق الصعتر. ومن القضب يعتلفه البقر وسائر المواشي. 

جالينو.. : أصل هذا النبات يؤكل ما دام طرياًء وهو حلو مسيخ الطعم» وفيه أيضاً شيء من الحرافة مع 
شيء ل القبض يسير . 

موطنه نبات تحت أرضيء نجده حتى ارتفاع ٠٠٠١‏ متر. 
أو مائلة للزرقةء دقيقة. مسطحةء فيها عروق» سطحها خشن. سنابله طويلة خضراء مائلة للزرقة» تتألف من 
سنيبلات لازندية تنتظم في صفين متقابلين حول المحور. الأزهار خضراء (حزيران/ يونيو - أيلول/ سبتمبر) من 
© إلى ١‏ وهرات في السعيلة: كل واحدة منها مغلفة بعصفتين فيهما من 0 إلى ۷ عروق وعُصيفتين؛ لها ۳ 
أسدية . البِدَة (الغمرة) متطاولة. رأسها موبر غير متفتحة. الجذامير طويلة مدادة» بيضاء مصفرّة قاسية كالجلد؛ 
فيها عقد تنمو منها الجذيرات. الطعم يميل للحلاوة. 

عرفه الأقدمون ولكنهم خلطوا بين نوعين منه لهما نفس الخصائص: النجيل الصغير الذي نحن بصدده 


ارتفاعه ما بين 4٠‏ و ١١١‏ سم نبات معمر» ساقه منتصب» قاس» أجرد» أوراقه خضراء قانية 


فدلدك 


ونجيل رجل الدجاج Cynon dactyاon Pers‏ ويتميز بجذموره الكبير وأو وراقه الدقيقة القصير ق وساقه القصير 
الذي يحمل سنيبلات دون حسك تنتهى بحزمة منبسطة من السنابل البنفسجية . النباتان لهما فوائد جمة. الكلاب 
والقطط يبحثون غريزياً عنهما لقضم أوراقهما. 

الأجزاء المستعملة : عصير النبات بأكمله. الجذمور (آذار مارس - نيسان/ أبريل أو أيلول/ سبتمبر - تشرين 
الأول/ أكتوبر)» يغسل» يجفف في الشمس. يحفظ لمدة قصيرة. 

التركيب: أملاح معدنيةء زيت عطريء تريتيسين (بوليسكاريد لزج). 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 

يقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مستحضر سائل. عصير. لبخات. كمادات. 

عناصر فعالة : لخأ Mucilage‏ « سينودين 001700126 اسباراجين Asparagine‏ صابونين cSiponine‏ 
تريتيسين 0170110126 فيتامين ج © .(Vitamine‏ 

محاذير الاستعمال: يؤدي وجود حمض هيدروسيانيك إلى حالات تسمم خاصة وشلل. 


التركيب الكيمياني: 


تحتوي الجذامير على مواد لعابية وصابونين ومواد معرّقة وأخرى مدرة للبول. كما تحوي 
1 وهو سكر متعدد. إضافة إا لى الغلوكوز والغركتوز والمانيت وحمض السيلسيلياك وأملاح حمض 
وحمض الأسكوربيك (فيتامين € إبنسية: 6٠‏ ملغ/). وأسيارحين وزيت طيار. 


الاستعمال الطبي: 
يستعمل مغلي الجذامير كمدر للبول وموقف للأ نزفة الداخلية ومرمم للجروح والقروح. كما يفيد في 
حالات النزلة الصدرية والتهاب المجاري التنفسية والتهات المفاصل الروماتيزمى والتهاب المثانة وآلامها. 
ويفيد أيضاً في داء النقرس والبرداء والاضطرابات الجلدية المزمنة (الدمامل ‏ الفقاقيع - الطفح الجلدي). 
ولمن يعانون من الإمساكات المعوية وحصر البول والحصاة المرارية والكلوية واليرقان. ويمكن تحضير المغلي 
بغلى 3 من الجذامير اليايسة فى نضصف ليتر من الماء لمد افبدة ر : 
وتستعمل خلاصة الجذامير غالبا ممزوجة بمستحلبات من أعشاب مدرة أخرى لتنقية الدم وتحسين 
الاستقلاب» وفي حالات فقد النظر الجزئى» كمستحلب الطرخشقون وغيره. 


خواصه فى الطب القديم 
الجراحات: أصله يذمل الجراحات: الطرية: ما دامت يدمها. 
نفس الحشيشة. متى اتخذ منها ضماد. فإن ذلك الضماد مبرد. 
: أصلها فهو لذ ۶ ٠‏ لطيف قليلاء ومن شانه تففيت: الحصاة: متى طبخ وشرب ماؤه. 
0 الجراحات: ف أصل هذا النبات إذا دق ناعما. وسحق وتضمد به. ألحم الجراحات. 


2 ىو 


المغص. وعسر البول: إذا شرب طبيخة. كان صالحا للمغص. وعسر البول. والقروح العارضة في 
المثانة» وتفتيت الحصى . 


91۸ 


وجع العين إذا أخرجت عصارتهاء وطبخت بشراب» أو عسل كل واحد منهما مساو لها في المقدارء 
ونصف جزء من المرء وثلث جزء من الفلفل. ومثله من الكندر. كان دواء نافعاً جداً للعين» وينبغي أن يخزن 
في حق نحاس» وطبيخ الأصل يفعل ما تفعل الأصول. 

إدرار البول: بزر هذا النبات» يدر البول إدراراً شديداًء ويقطع القيء والإسهال. 

تصلات: اليعدة: ‏ اللو زو هنذا النبات يدر البول: ويجفف التحلب إلى المعدة» والأمعاء: 

الأفعال والخواص: تمنع عصار ة٠‏ تلب المراد إلى الاحهاء. 

الجراح والقروح : ينفع من الجراحات الرديئة الطرية» يلحمها ضماداً إذا جعل عليهاء وخصوصاً أصله. 
وفيه إدمال. 

أعضاء الرآس : يمنع النوازل كلها. 

عقا الین ارت فى الشراب والعسل المتساوي الأجزاءء والمر('؟ والكندر نصف جزء» والصبر 
ربع جزء» يقع في دواء جيد للعين». وجعلوا تأليفاً آخر : وهو أن تؤخذ العصارة نصفها مرء وثلثها فلفل» وثلثها 
كندر. ويخلط وهو جيد للعين. 

أعضاء الغذاء : يقطع بزره وأصله القيء» ويمنع التحلب إلى المعدة» وبزره وبالجملة» صالح للمعدة. 

أعضاء النفض بزره مدر مفتت للحصى ١‏ لما فيه من يبس مع مرارة» وكذلك أصله. وطبيخهما ينفع من 
قروح المثانة. وشرب طبيخه صالح للمغص» وعسر البول» والقروح العارضة في المثانة . 

نافع لعسر البول. والحصى: قد جرب منهء التفع من غسر البو والخضى» نطولا بورشريا.. 

قطع دم البواسير. وتحليل الأورام: رماده يقطع دم البواسير» ولو حرق في غير الزجاج» وسشحق في غير 
النحاس. ويحلل الأورام طلاءً . 


تيف لقروس:. ينف الأورام ذوورا: 
تجفيف القروح : يجفف الاورام درور 


115" ألو موز صمغ يسيل من شجرة فيجمد قِطعاً. وهو طيّب الرائحة؛ مر الطعم» يُستعمل ذواء: 
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نرجس الحقول 
الأسم العلمي: 


Narcissus Poeticus L. 


الاسم الشائع : نرجس جبلي. محلازمانه (سوريا). نرجس (فارسية). قهد. عبهر 


أسماء متداولة رَنْحس ١‏ جرندس. 
الفصيلة : نزجسيات .AmarylIlidaceae‏ 


الوضف” نات معهر کو بصؤلة بيضية ھن 7,6 إلى 8 سے الساق مضفوظة رعا مخططة. ے۴ 
اسم . الاوواق 1-7 طا عرض 15 15 م ذات اثلا خضيواء مترقة» الک اة متعددة 
العروق» 8 تبلغ 5 سم طولا. النورة من ۳ ے۰٣‏ رھ او اأفقية او متحي . الک كفل 35 تاوت الیم > 


العجال الحفرافى : سؤريا» ليئان » فلسطين + الآردن. فصر تونس ٠»‏ الجزائرء. المغرب» العراق. حوض 
المتوسط . 


الترجس الطاعى معروق: بجمال 


1 1 لشتوية. إن اسم الجنس يذ 
بالشخصية الأسطورية العاشقة لذاتها ماتت وتحولت إلى هذه ١‏ نت صنو زتها معكوسة ف هنبا 
و تعر صعب ه للميحا الى کا اتا 


النرجس نبات طبى استعمل فى حالات عديدة. 


الموطن: حوض البحر المتوسط. البلاد الأوروبية. الهند. الصي 


شرن الماك : عطير» مقي فيد انج قايض» 
طبيعة الابمالة داخلى وخارجي . 

ريقة الاستعمال: مغلي. منقوع ٠.‏ مستحضرء مسحوق؛ دهون (طلاء)؛ لبخات. 
عناصر فعالة: اينولين م1 ذانا]. مواد عقصية 0أضن1. 


يجب عده جم البويصلات بالأيادي العارية » كما يجب الامتناع كليا عن تناولها. 


خواص النرجس في الطب القديم 
مخرج الديدان وما في الأرحام والبطون: يخرج الديدان كلهاء وما في الأرحام والبطون مما يطلب 


اخ اء افلكم : 


مزيل القشور والعظام والدماء وجابر للكسر وملحم القروح ومجلي الآثار: يزيل القشور والعظام والدماء. 
ويجبر الكسير. ويلحم القروح ذاخلاً وخارجاء ويجلو الآثار مظلقا. 
مفجر الدبيلات وجاذب النصول: يفجر الدبيللات. ويجذب نحو النصول. 
مهيج الباه ويزيد في الحجم: أصوله المنقوعة فى الحليب ثلاثاء إذا جففت ودلك بها الإحليل خلا 
رامد هع الاه بعد الباسن كنزره شرياء وبلا لجن يزيد هى الحجم. 
ج بعد الياس كبزره شرباء وبلا لين. يزيد في 1 


مسكن النقرس وداء النعلب والسعفة''' ومائع النزلات : يسكن نحو النقرس وداء الثعلب والسعفةء ويمنع 


N AN 
ان لانت الازدة ضمطادا.‎ 


يقطع الدم ويلحم الأعصاب: إذا در قطع الدم» وألحم حت الأعصاب المبتورة. 
مقادير الشربة : شربته .مثقال. 
الخواص : أصله يخرج الشوك والسلاء. وخصوصا مع دقيق الشيلم والعسل. والنرجس يجلو الكلف 
والبهق. وخصوصا أصله بالخل» وينفع أصله من داء الثعلب . 
e‏ 


الأورام والبثور: أصله يعجن مع العسل والكرسئة''! فيفجر الدبيلات العسرة النضج. ويشمد بأضئلة من 


أ 1 
وراد العضصت.: 


الجروح والقروح : يجفف الجراحات ويلزقها إلزاقا شديدا حتى قطع الوتر. ومسحوقا مع العسل على 
النار وجراحات العصب والقروح الغائرة. وإن خلط بالكرسنة والعسل نقى أوساخ القروح. 


آلات المفاصا : بنع دهنه للعصب. ويضمّد بأصله أورام العصب وعقدها وأوجاع المفاصل. 
ب ع 4 3 . 5 
أعضاء الرأنس: يفتح سباق الدماغ , وينفع م الصداع الرطب السوداوي. وكذلك ذهنه. 


أعضاء الصدر : دهنه يحلل الأورام الصلبة والباردة في الحجاب إذا مرخ على الصدر. 


)١(‏ السعفة: بور جغار تكون:في الرآسن رطبة كالغراء. والسعفة: هي القرعة في الرأس وقد تكون في مواضع من الجسد 
غير الرآس . وسعفة الوجه في تبويب الرازي هي بثور حمر كثيرة وربما تقرّحت وتغلظ لها جلدة الوجه وتحمرٌ جدأ 
تعن النبك والباذقشاء» رند تكو ازضا فى الأطراف . 

(15. الترستةه هي شج د الؤرق والأغصان» لها قمر في غات 


0 


أعضاء الغذاء: أصله إذا أكل كما هو يهِيّج القيء. وكذلك سلاقته. 

أعضاء النفض : ينفع أوجاع الرحم والمثانة؛ وإذا شرب منه أربعة دراهم بماء العسل أسقط الأجنة الأحياء 
والموتى» ودهنه يفتح انضمام فم الرحم. وينفع من أوجاعها. 

لحم الجراحات العظيمة : أصله قوته قوة مجففة حتى أنه يلحم الجراحات العظيمة ويبلغ من قوته أن يلحم 
القطع الحادث في الوترات. 

تهييج القيء: إذا أكل أصله مسلوقا أو شرب هيج القيء. 

حرق النار: إذا استعمل مع العسل مسحوقاً وهو مسلوق وافق حرق النار. 

انفتال أوتار العقبين: إذا خلط بالعسل مسحوقاً. وتضمد به نفع من انفتال أوتار العقبين''' وأوجاع 
المفاصل المزمنة . 


.)72١5 العقبين: العَمَّبِ: عصب المتنين والساقين والوظيفين. واحدته عقّبة. (الإفصاح في فقه اللغة ج؟ - ص‎ )١( 


o۲ 


الأسم العلمي: 


Rosa Canina 


الاسم الشائم : الورد البري - نسرين ‏ جلنسرين ‏ ورد السياج 
أسماء متداولة: نسرين الكلاب» ورد السياج . 


الفصيلهة: ورديات Rosaceae‏ . 


الو مف جبرية' مععددة: الأشتكال 


ذات أغصان. متحنية» طولها ۲,١ ١‏ م. الفروع والأوراق 


خ وات ال كات متشابهة كلياء قويةء منعكفة , الأوراق غير غددية. الوريقات ة - ۷> إهليلجية أو بضية» 


بسيطة ١‏ الكأس ذات أنبوب أجرد وخمس كأسيات متجهة نحو الأعلى . التويجيات ٠5‏ وردية أو بيضاءء 
الأسدية عديدة. أقلام الميسم 8+ حرة. الثمرة جرذاء». بيضية.- كيسية أو مستديرة. 

ارد مان حورا 12-47 

المنبت: المشجرات» الأسيجة. 


التوزيع: الجبال السفلى والوسطى» البقاع» حرمون. 
المحال الحغرافى سورياء. لبنان» فلسطين» تونس» الجزائر» العراق. أوراسيوي . 


كانت .عدور هذا الورد. تستعه 
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ف الماضي لمعالجة داء الكلب» ومن هنا مصدر الإسم النوعي في 


تبنية والعربية . ثماره غنية بالفيتامين © و 7. 

الأجزاء المستعملة: أزرار الوردء الأوراق» الثمار (آب/ أغسطس -تشرين الأول/ أكتوبر)؛ العقصات» 
التجفيف. سيم بعد ازع الوير الداخلى من القماز. الحفظ فى كان جاف: يإحكام . 
3 ا جيداً طبيعياً. يجب حفظها فى مكان جاف تماماً» إلا أنه ينبغي 


عدم حفظها أكثر من سنة لأنها عندئذ تفقد الكثير من خصائصها. 


یکو ی زف الوررد على عبلد كتير بعد السيثر 


بتينات كما يحوي على أغوال اليفاتية (جيرانيول بنسبة /4٠‏ 


وفك 


اليب لك > كما يحتوي الزيت على غول فينيل إيتيلى بنسبة وسطية /١,5‏ تعزى إليه رانحة الزيت العطرى 
روبتين شوائب الزيت وهو عبارة عن فحم هيدر وجيني ينتج عن قشيرة البتلات . 
تحوي الثمار على فيتامينات أهمها فيتامين ©50, ملغ/ وف 8 ٠,١”‏ ملغ/. وعلى سكاكر وحمض 


لليمون والتفاح مغلي الثمار مع السكر يشكل خلاصة شرابية تسمى 010805© يستخدم في حالات التهابات 
م ارة» كما يستخدم أيضاً مغلي الثمار في حالات السل والتهابات الأمعاء والكلية وفى حالات الحصى 

لمرارية والكلوية وفي حالات نقص ال بالدم وفى حالات الم كاله امس ماق لي N‏ 
وفي حالات التعويض عن الأنزفة الرحمية» يستخدم مغل الأوراق فى الإضطرابات 0 والمعوية + أما 
مغلي الجذور تعتبر مادة فعالة في الرمل والتهابات الطرق الصفراوية والولة وكمقو فى حالات الملاريا يدخا 
لزيت في مراهم الأمراض الجلدة والحروق. 0 


الاستعمال الطبي: 

يستعمل مسحوق الأزهار على شكل لبخات لعلاج التسلخات الجلدية واحمرار الجلد باستعماله مرة أو 
مرتين في اليوم» وقد يضاف إلى اللبخة مسحوق أوراق النعناع الجافة 

ويستعسل. شراب الورد أو الخلاصة المائية للثمار مع السكر في معالجة مختلف الأمراض الإنتانية 
كالتهابات الكبد والأمعاء والكلى والمرارة» وفى حالات الحصاة الكلوية والمرارية وفقر الدم. 

اَم مغلي الثمار الجافة يفيد في تزويد الجسم بفيتامين © ويسهم في بناء مقاومة الجسم ضد الإصابة 
بالزكام» ويوصى باستعماله لمرضى البول السكري . ويفيد المغلي أيضا كملين خفيف وفى معالجة النقرس 
والرومائيزم- ويحضر المغلي .من ملعف صخيرة من امار الجافة ف قتجان من الما تغلى ليد عكر دقان 


ويشرب منه ١‏ - ۳ فنجانين في اليوم . 


خواص النسرين في الطب القديم 

فيه سرور للنفس ومفرح: رائحته تسر النفس» وفيه تفريح . 

مقؤي الدماغ والحواس : يقوي الدماغ والحو 

اق اليح والأبخرة والنيان والؤكام وارجاع الأ يدف 
الأذن قطوراً بالزيت. 

القولنج واليرقان: ينفع من السددء والقولنج واليرقان شرباً. 

مدر الحيض ومصلح الكبد: يدر الحيض› ويصلح الكيد.. 

جالي الآثار ومذهب الرائحة: إذا عسل به البدنء جلا الآثارء وأذهب الرائحة الخبيثة . 

مبطىء الشيب : إذا رُبِي بالسكر. واستعمل منه كل يوم مثقالان. أبطأ بالشيب 

منع الشيب: إن بُدىء بذلك من وأس الحَمّل إلى سنة على التوالي» منعه أصلاً محكي عن تجربة. 


الأبض :1" الان والوكام» ورجا 
بخر يان والز 3 


0535 
0 


مقوّي الشعر ومسوده : إن جعل مع الحناء في الشعرء قواه وسوده. 


)١(‏ الأبخرة: هي الروائح المنتنة من الفم وغيره. 


مسقط البواسير وأوجاع داء الفيل مسهل البلغم والسوداء والصفراء : إن ضمد على البواسير أسقظهاء وداء 
العا ردعةء وسهل العم بقوة. ثم السود اغ فيل : والصفراء. 


i= 


مقادير الشرية: شربته مثقال : 


أعضاء الرآأس: يقتا الديدان ا وينفع من الطنين والدويّ» وينفع من وجع الأسنان» والبري 


تلاط ءة الجهة فسكه: الصذاع. وأضتافه تفخ سدد المتجرية 
2 .3 ع 2 
آعضاء الصدر ا ا رام الا واللو 6 
3 8 2 ورين 


اقا القلاء:: إذا شرت منه ار بع در ماتا یسک 
رب ربع : ا 2 


تحليل الأورام الجاسية: يحلل الأورام الجاسية إذا ضير عليها مع الخز 
يل یر ع 
الرازى : رأيت بخراسان قوما يسقون منه من الدرهم إلى ثلاثة فيسها فيسهل إسهالاً درا 


الآثار والكلف التى فى الوجه: الغافقى: إذا دق وطلى به الآثاق والكلف التي في الوجه قلعها. 
د د ېک سي ٠‏ 0 عي يفي ال 5 


منع إسراع الشيب: إذا جفف وشرب منه نصف مثقال آياما متوالية منع إشراع الشيب 


فى العصب» ويقتل ديدان الآذن» وينفع 
ب ٠‏ ويقتل دي ع 


القلب إذا أديم شمّه. 


ل الرياح الكائنة في الرأس والصدرء ويخرجه بالعطاس 


ق والبشرة. 


ه فى الحمام مسحوقاء طيّب رائحة العرة 


ال ما 
الأسم العلمي: 


Anthyllis Vulneraria L. 


الاسم الشائع: نفل الرمال الأصفر - حشيشة الجروح - حشيشة الدب 


أحمد بن داود: هو من أحرار البقل» ومن سطاحه. ولها حسك ترعاه القطاة. وهي مثل اللفت (القت). 
ولها نوارة صفراء» طيبة الرائحة؛ وهو القت البري. الذي تأكله الخيل. وتسمن عليه. ومنابته الغلظ. وثمرته 
صلبة مطوية بعضها فوق بعض. إذا اجتذبت امتدت. وإذا تركت عادت. وفيها حب. 

موطنه: المروج الجافة». المنحدرات» الأراضي الكلسية. حتى ارتفاع ٠٠٠١‏ م. 

صفاته : الإرتفاع ما بین 5 5٠‏ سم. بعضها يعيش سنتين» وبعضها معمّر. السيقان ممذدة أو منتصبة. 
الأوراق تخرج من الأرومة على شكل وردة» السفلى متها ذات وريقة واحدة. أما الباقية فتتالف من ٦-۴‏ أزو 
من الوريقات. تكون الطرفية منها أكبر حجماء الأزهاء صفراء (أيار/ مايو - أيلول/ سبتمبر). تتجمع في طرف 


ساق منتصب. ذي أزهار كروية محاطة بقنابات خضراء. وكأسها كثير الوبر له شفتان: على شكل مثانة (عاوك١)‏ 


الما 


مر. 


وتويجها فراشی» له راية (81650810) قصيرة. القرن (الثمرة) مطبق على بذرة أو اثنتين. 
الأجزاء المستعملة : النبتة كلها حيث تجفف فى الظل. على شكل طبقات رقيقة» يتم تحريكها بعناية 
شديدة لكلا تسقط الأزهار. 
الفركيب: عفص ٠‏ ضابونوزيك» لافوتوييد. 
خواصه في الطب القديم 


البول»..ويتقع من الطحال. 


الرازي في الحاوي: هو دواء عربى . وبزره يشبه الجزر. حار يدر 


27 


الثمام 


الأسم العلمي: 
Thymus Serpyllum L.‏ 


الإسم الشائع : صعتر بري ‏ سِيِسِئْبر ‏ نمام الملك 


موطنه: الغابات. التربة الجافة حتى ارتفاع م 

صفاته: يتراوح ارتفاعه بين ٠١‏ - 50 سم. معمّرء متعدد الأشكال. تفرعاته كثيرة» فريّشة (متمددة فوق 
الأرض) منتصبة عند نهايتهاء ومغطاة بالزغب. الأوراق صغيرةء كاملة ومتطاولة» مسطحة أو ذات جؤانب 
مطوية قليلا» ومهدية عند قاعدثها. 

الأزهار ذات لون ورديّ ليلكي (حزيران/ يونيو - تشرين أول/ أكتوبر)» صغيرة الحجم. على شكل 
س الكاس أزغيه إلى حد ها وله.شفتاق». وثللاثة أستان. فى الأعلى .وستان. اثنان :فى الأسفل* وتويجها له 
شفتان» العليا منتصبة» والسفلى ذات 7 فصوص و 4 أسدية. الأخين (الثمرة) رباعي» بني اللون الأرومة دقيقةء 
وخشبية. الرائحة والطعم لذيذان وعطريان. 

الأجزاء المستعملة : الأطراف المزهرة (تموز/ يوليو ‏ آب/ أغسطس). (تجفف بشكل باقات). 

التركيب: زيت عطري» يحتوي على الثيمول ۳۵1 ر٣٣/‏ والكرقاكرول امتعهلامة0/ » عفصء راتنج؛ 
صابونوزيد. 

الانتمبال داخلي: خارجي. في الصيدلة» وفي التجميل . 

خلال فترة الإزهار تقطع رؤوس السوق الفتية المزهرة مع بعض الوريقات» وتمدّد دون تكديس في مكان 
ظليل مهوى لتجفٌ طبيعياً. أما إذا كان التجفيف اصطناعياء فيجب ألا تتعدى الحرارة ٠١‏ درجة مئوية . 


خواص النمام في الطب القديم 
أوجاع الرأس والمعدة والأورام: يزيل الصداع» والبلغمء وأوجاع الصدر والمعدة» وما اشتد من الرياح 


والفخء وضعب الكبد والطحال» والأورام والسدد .وزالديةان» روما مات من الأجنة . 
خ : 2 ن 


oV 


مدر الفضلات والسموم: يدر ر الفضالات خصوصا الطمث شرياء والسموم سيما العش رب بالعسل . وال 

مذهب القمل والعرق الكريه ووجع الرحم : يذهب القمل. والعرق الكريه. وأوجاع الارحامء. طلا 
ونطولا. 

محلل العفونات والفواق والحصى وطغيان الدم: يحلل العفونات. والفواق'!'!. والحصى. وطغيان الده. 

مشادير الشرية: تدربعه منقال . 

الأورام والبثور: ينفع من الأورام الباطنة. ومن الفلغموني 

52 الوآمن : يطبخ في الخل. ويخلط بدهن الو 


بالخا ل٠‏ ويوضع مع دهن الورد على الصداع فينفع . ويتضمد بورة ااا ا ا 


ورت 


أعضاء الغذاء : نافع للفواق إذا شرب بشراب. وبزره أقوى. وينفع من أورام الكبد البارد. 

ا النفض : ينفع من الديدان. وحبٌ القرع. ويخرج الجنين الميت. ويدرٌ البول والطمث. 
وخصوصا الصخري. والبري منه إذا شرب بشراب منع تقطير البول. ويخرج الحصاة. ويتفع من المغص 
تالش راب أيضا. 

منه غير بستاني ويقال له أوريعانس». ولیس يذب في نباته» بل هو قائم. وله أغصان دقاق رقاق. أصلح 
فى أغعشاك الطب مر ن البستاني . 

إدرار الطمث والبول: يدر الطمث إذا شرب. ويدر البول. وينفع من المغص. ورض العضل وأطرافهاء 

ادا شرب. ويدر ع ل ورش راص اف 

وأورام الكبد الحارة . 


ضرر الهوام: يوافق ضرر الهوام إذا شرب. أو تمد به. 
سک الصداع ذا طبخ بالخل» صير معه دهن وردء وعبت على الراسس . سكن الضدا 
إذا شرب بواقق المرضن ٠‏ الذق يقال له قراليطس (السكرى) وال رعس اأنضا. 


تسكين قيء الدم: إذا شرب منه وزن أربعة درخميات بخل. سكن قىء الده. 


کے 


الأورام الباردة: يقاوم العفونات. ويقتل القمل. وينفع من الأورام الباردة. ومن الفلغموني الشديد 


الصلابة. وينفع من الديدان» وحب القرغة. ويخرح الحني الميت. وكذا رهما وخصوصا البرق 
4غ ومع من الدوكان + وبحي الخرح + ی الميت»٠‏ اكد تروعيا وحصر ميا الود 


تطييب رائحة الشعر : يطيّب رائحة ال و إا دلّك به ال ای والذقن: بعد الخروج من التحمام > يع م 


السدد المتولدة من الكيموسات الغليظة الت لے كي الدماغ . لإاسدة الماح 


لسع الؤنبور: ينفع من لسع الور إذا شرب مته درهمان. أو مثقال سكنجبي: 


)١(‏ الفواق: هو تقيُض المعدة لدفع ما يؤذيها. 

9 الفلغموني: ورم يعرض في الدماغ يحدث من الدم إذا احتذ وعفن داخل الأوراد والعروق التي في الدماغ. وعلامته أن 
يعرض للعليل نفخ في الدماغ حتى يتصدع قحف الرأس فتنفصل في خياطاته وشوونه مع الوجع الشديد الراسخ . 

)¥( دهن الورد : ابن سينا في القانون: من الناس من يدق الورد وينقعه فى الزيت ويبدله فى كا سيعة أياه ويفعل ذلك ثلاث 
مرات ثم يخزنه ويستعمل فإنه نافع . 

)٤(‏ سكنجبين: شراب يصنع مق خل وغسل» وراد يه كل حامض وحلو: وهو معرب من اأسركهاة حل م و«انكنين1 عسا 
بالفارسية . 


OA 


النيلوفر 
الأسم العلمي 0 
Nymphaea Alba L.‏ 
الا 


إسم العربي: نيلوفر 


الإسم الشائع: نيلوفر- لوطس - بشنين 


و ام جه امن اذا واحد. وزهر 
ر ر ل ل ك ور ر 


مستديرا شبيها بالتفاحة فى الشكل أو 


ل 


وله ساق ملساء لبست. تخليظة». سرداء» وأضل اسود: 
: بعل : واصل اسو 


0 فين هدا النبات. صئف اخر له زق اش بالذى .وصفنا: وأصا أبيض ٠:‏ ڪش ي 


الأزهار: 

أ = زهرة بيضاء لاحزيراك/ يونيو- آت/ أغسطسن)» قظرها ماين ٠١‏ و ١١‏ سنہ لها ٤‏ كاسيات قصيرة 
خضراء من الخارج . 

ب - زهرة صفراء (نيسان/ أبريل - أيلول/ سبتمبر)» شديدة الرائحة» قطرها ما بين ” و ۷ سنتم لها ه 
كأسيات كبيرة» مستديرة» خضراء من الخارج» الثمرة لحمية لا تتفتح. تنضج: 

أ = فى العمق. 


ب - على السطح» فيها العديد من البذور. الجذامير غاطسة في الماء. الرائحة قوية (الزهرة). 


الأجزاء المستعملة: الزهرة (حزيران/ يونيو ‏ آب/ أغسطس). الجذور ‏ الجذمور. 

الاستعمال: داخلى. خارجى» فى الصيدلة. في التجميل. في البيطرة . 

تقتلع الجذامير إما في بداية فصل الربيع (آذار)» أو في الخريف (تشرين الا 
بعناية بعد قطع الجذيرات العالقة بها. تستعمل الجذامير إما طازجة أو مجففة. 

الحفظ : تحفظ فى عبوات مناسبة للاستعمال. 

الموطن: أوروبا - جنوب آسيا. 

التوزع : يتشر في مجاري المياه والبحيرات والينابيع والأنهر. 

يقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مطبوخ» مستحضر سائل» صبغة. كمادات. 
عناصر فعالة: الجذور : نوفارين .Nupharine‏ الأوراق : كاردينوليد «Cardênolide‏ نيمفالين Nymphaline‏ 


مير يسيترين My)‏ مواد عفصية 1۸٣۵ا‏ . 


چرس ر یں 


خواص النيلوفر قي الطب القديم 
قطع الحمى والعطش والقروح: يابس من أجود ما استعمل. لقطع الحمى. واللهيب والعطش شرباء 
والقروح مطلقاً. 
قاطع للخفقان والصداع والنزلات: قاطع الخفقان الحار بالسكنجبين. والصداع والتزلات مطلقا. 
البرص والبهق وداء الثعلب : ينفع من البرص. والبهق طلاء. وداء الثعلب بالعسل . 
الطحال والنزف والأورام: ينفع من الطحال مطبوخاً. والنزف نطولاء والأورام بالخل. 
مقادير الشربة: شربته ثلاثة. 
1 الزينة : أصله على البهق بالماء» وخصوصاً الأسود» وأصله مع الزفت. على داء الثعلب. وخصوصا 
الااسود. 
الأورام والبفور: أضله ينفع من الأورام الحارة؛ وورم الطحال. 
القروح : بزرة» وأصله للقروح . 
أعضاء الرأس: منوّم. مسكن للصداع الحار والصفراوي؛ لكنه يضعف. 
أعضاء الصدر: شرابه جيد للسعال. والشوصة 
أعضاء الغذاء: ينفع أصله أورام الطحال. شرباً وضماداً. 


وك 


لقتروح المعى» ريشم أصضله أوجاع المثاثة ضمادا > ويزره 
اكت ج 5 


ت بايد و e‏ 2 

أقوى في كل شيءء حتى أنه يمنع نزف الحيض . وأصل الأصفر منه وبزره - إذا شرب باللبن مرّات ‏ نفع سيلان 
الرطوبة المزمنة من الرحم» اك أنه ا البطن 

الحميّات شرابه نافع من الحميّات الحادة. شديد التطفة . 

الإسهال المزمن وقرحة الأمعاء يقلع في الخريف. متى قلع وشرب الأصل بالشراب. نفع من الإسهال 
المزمن» وقرحة الأمعاء. وحلل ورم الطحال. 

وجع المعدة. والمثانة: قد يتضمد به لوجع المعدة. والمثانة. 

البهق: إذا خلط بالماء الصافى» وصير غلى البهق ٠‏ أذهبه. 

دآة التعلت: إذا خلط بالزفت» وصير على داه التعلب» ابراه 

تسكين الاحتلام: قد يشرب أيضاً للاحتلام» فيسكنه» وبزره أيضاً يفعل ما يفعله الأصل. في هذه الأشياء 
ا 

سيلان الرطوبة المزمنة من الرحم : قد يكون من هذا النبات صنف آخر» ورقه شبيه بالذي وصفناء وأصله 
أبيض خشن. وزهره أصفر مشرق اللون. مساو لورق الورد» وأصله وبزره إذا شربا بالشراب الأسود» نفعا من 


قطع ن المنق: أصل هذا النبات وبزره. يحبس البطن. ويقطع سيلان المنيّء ودروره الكائن بلا 


قطع النزف العارض للنساء: ما كان منه أبيض الأصل. فهو أقوى من الأسود» حتى أنه يقطع النزف 


قد يشرب منه ما هو أبيض. وما هو أسود الأصل. لهذه العلة. بالشراب القابض . 


2 ر 


البهق وداء الثعلب: يشفيان البهق وداء الثعلب شفاء عجيباء ولعلاج البهق يعجنان بالماءء ولداء الثعلب 


بالزافت. الرطب ء والأثقم .فى هاتين العلتين؛ التوع الى أصله أسوده كما أن الأبيض نافع للك العلل الأخر. 
بالزفت الرطب. والانفع في هاتين العلتين. النوع الذي ر ن ع يلخي 


تاشر الوجم المتانة». وكا أله 


وجع المثانة : بر 
0-7 ا 


الحميات الحاذة: شرابه شديد التطفئة. نافع من الحميات الحادة. 


or 


هالوك 
الأسم العلمي: 


Orbanche Nana 


الإسم الشائع : أسد زعتر - جعفيل ‏ حشيشة أسد 


أسماء متداولة : هالوك. 

الفصيلة : جعفيليات .Orobanchaceae‏ 

الوضف: نبات معمر خالل من اليخضور. الساق نحيلة» منتفخة غالبا عند القاعذة» متفرعة أو غالبا 
بسيطة» بطول ٠١ ٠٠١‏ سم.. الأزهار على سنابل عادة كثيفة؛ ذات لون أزرق بنفسجى جميل . .الحراشف قليلة 
العدد 5 ٠١.‏ فم الكأمن .ذات ٠‏ أستان مروّسة خيطية عند القمة. التاج شفوي ثنائي» 18-١9‏ مم ذو 
فصوص إهليلجية شبه حادة. 

الإزهار» شباط _ أياو ۲(2 ب 06, 

التيلف: الأماكن العشية, : 

التوزيع : الساحل» الجبال السفلى» عكار. 

المجال الجغرافي: سورياء لبنان؛. فلسطين» الجزائر . حول المتوسط. 

جعفيل كلمة سريانية المصدرء ومنهم من يؤكد أنها في الأصل بالقاف وأن عرب الشام عربوها بالفاءء 
الإسم العلمي ينحدر من الكلمة اليونانية #طعاصهاه,ه. المؤلفة من uطاهإه»‏ أي قطاني و 5ه(كامه أي خنق. لأن 
أكثر أنواع الجعفيل انتشارأ تتطفل على القطانيات. ومنها ما يتطفل» بالإضافة. على نباتات أخرى. كالجعفيل 
القزم الذي يفضل الحميضة. 


رفك 


الحعافيل : نباتات ضارة جداًء تظهر أحياناً على نطاق واسع لأنها تنتج أعداداً هائلة من البزور. ولا تنبت 
هذه البزور إلا بالاتصال مع نبات عائل؛ تدخل الفلقة جزئياً إلى النسيج الجذري للعائل فتمتص نسغه حتى 


أورولتتجي ومعناه خائق الكرسنة + وهو يشبه العدس أيضاء ويعرف بمصر بالهالوك: من أجل أنه:إذا نبت 
3 


بأرض أهلك جميع ما يقاربه من الحبوب. وهو نوع من الطراثيث 
طبيعة الاستعمال: مغلى» مسحوق. 
عناصر فعالة: أساس مر 228586 «Substance‏ أملاح واء5. مواد عفصية «لصه1". كاروتين عمغام:01 . 
محاذير الاستعمال: تتوارد أهميته في الاستعمال الطبي الحديث. يجب معاملته باحتراس شديد باعتباره 
يتطفل على بعض المحاصيل الزراعية . ويمكن للنبات الواحد أن يحمل )0٠٠٠٠(‏ بذرة تحتفظ بحيويتها مدة لا 


تقل عن 10 سنوات . 
خواص الهالوك في الطب القديم 


الشريف: إذا طبخ مع اللحم الذي لا ينضج أنضجه سريعاً. وإدمان أكله يهزل الأبدان الضخمة من غير 
رر لاخ ماله ويؤكل انعا وعطبوخاً. 


في الطب الشعبي يجقف الات يعد تزعه ويسحق ويخلط بالزيد وستخدمه الأغراب ضيد احتباس 


ار ا يضاف المسحوق إلى اللحم كترايل: 

وبالنسبة للهالوك العادي (أسد العدس) المتطفل على المحاصيل فقد ثبت حديثاً أن الخلاصة المائية لنبات 
الهالوك تحتوي على مواد فعالة تقلل من انقباض القلب. وأن لهذه الخلاصة تأثيراً على الجهاز الدوري من حيث 
تأثيره على القلب. وضغط الدم؛ وسرعة ادرار البول. 


(1) الطرائيثة ج: طرثوث: الخليل بن أحمد: هو نبات كالفطر مستطيل دقيق يضرب إلى الحمرة منه مر ومنه حلو يجعل في 
الأدوية وهو دباغ للمعدة (جامع مفردات ابن البيطار» ج۳ - ص .)١۳۷‏ 


TY 


الأسم العلمي: 


Terminalia Arjuna W.A., 


الإسم العربي: إهليلج 


الإسم الشائع: أرجونا ‏ عرجونه 


البضرق: هو أربعة أصناف: أصفر» وأسوذ هندي صغيرء وأسود كابولى كبير» وحشف دقيقٌ يعرف 


بالصيني . 


ابن .ماسويه: المختار من الأصفر ما اصفر لونه» واقرب من الحمرة» وكاك رزيناً ممتكاء ليس بنخر ولا 


طبيعة النبات : نبات شجري داز ثم الخضرة من الأشجار الخشبية وات لتزينية . يتكائر بالعقلة والبذور فى 
المشاتل: 

الجرء المستعمل : قشور الساق لاء الأغصان. 

الحفظ: تحفظ جيداً بعيداً عن الرطوبة والتلوّث إوالضوء. 

ال Et‏ فى المناطق الدافئة والحار E‏ الى راضي الحا 

الموطن : الصين» الهند. السودان» مصر. 

بش لاتا داخلي وخارجی 

طريقة الاستعمال: مغلی» منقوع ٠‏ مستحضر » مسحوق» مرهم (طلاء .ودهون). لہخات» كمادات. 


عناصر فعالة: أرجوانين «Arjunine‏ تير مينالين Terminalin¢‏ . 


)١(‏ خث : جف الشىء: اقشره الأعل. 


ort 


خواص الهليلج في الطب القديم 

الأفعال والخواص : أصنافه كلها تطفىء المرّة وتنفع منها . 

الريئة : الأسود يصفر اللون. 

الأورام والبثور: الهليلجات. كلها نافعة من الجذام. 

أعضاء الرأس: الكابلي ينفع الحواس» والحفظ. والعقل. وينفع أيضاً من الصداع . 

أعضاء العين: الأصفر نافع للعين المسترخية» ويدفع المواد التي تسيل كحلا. 

أإعضناء 1 * فم انان وا 107 فوا 

عضا لصدر نفع لخفقان › والتوحس شريا. 

أعضاء الغذاء : نافع لوجع الطحال. وينفع آلات الغذاء كلها. خصوصا الآسودان. فإنهما يقوّيان المعدة. 

الل 

ويخفوضا المرياف رمضم الطاه يدق ا المعدة بالدبغ والتنقية والتنشيف والأصفر دباغ جيد 
للمعدةء وكذلك الأسودء والصينى ضعيف فيما يفعل من :ذلك الكابلي» وفي الكابلي تغثية» والكابلي ينفع من 
الا تا 

أعضاء النفض : الكابلي والهندي مقلوين بالزيت يعقلان» والأصفر يسهل السوداء» وينفع من البواسيرء 
والكابلي يسهل السوداء والبلغم. وقيل : إن الكابلي ينفع من القولنج. والشربة من الكابلي للإسهال منقوعاً. من 
خمسة إلى أحد عشر درهماًء وغير منقوع إلى درهمين. أقول: وإلى أكثر؛ والأصفر أقول: قد يسقى إلى عشرة 


وأكثر مدقوقاً مذاباً فى الماء.. 


دبغ المعدة : مسيح: يدبغ المعدة ويقويهاء ويتفع من استرخائها. 

دبغ المعدة: الأسود يقبض. ويدبغ المعدة ويقويها. 

ابن ماسويه: الشرنة من جرم الأصفرء ما بين ثلاثين إلى عشرين درهما. 

دابغ للمعدة والمقعدة: مسيح: الأسود دابغ للمعدة والمقعدة. مقو لها حابس للطبيعة يقبض وينفع 
ا" 


إسهال المرة الصفراء والسوداء : ابن عمران: خاصيته إشهال المرة الصفراء والسوداء. المتولدة عن 
احتراق الصفراء. ويسهل المرتين» والشربة منه ما بين درهمين إلى خمسة دراهم. ومن نقيعه. أو طبيخه ما بين 
حمية ذرآخي. إلى لحد عكر درهما: 


اين ماسىيه: المكتار من ما قرت لونه إلى الحمرة» .وكا وزيا مقا ليس بتخر . 
ريح البرودة. والبواسير: البصري: يسهل إسهالاء وقد يخرج السوداءء وهو نافع من ريح البرودة 


البواسير: ابن سرائيون: الهليلج الكابلي» يسهل السوداء بقوة المعدة والبطن جدأء وينفع من البواسيرء 
ن السوداء. وينفع من الأعضاء العصبية» والشربة منه إن أخذ منقعاً أو مطبوخاًء من خمسة دراهم إلى 
سبعة» وإ أكذ مسحوقا. من درهم إلى خمسة» ولا يلت بالدهن؛ فإنه لا يقيضن كالأصفر . 


)١(‏ التوخش: معناه التشبّه بالوحش» أو وجود الوحشةء وهو غم الإثفراد. 
(۲) حمل المعدة: الخمل والخميلة والخمالة: ريش النعام» والمعنى تقوّي المعدة الهزيلة. 


oro 


تقوية المعدة: ابن ماسويه: الهليلج الا شود المريئى. يقري المعدة. وينقيها. زيدبغها. ويعظد عته 
فضول الرطوبات الباقية من الغذاء المتولدة فيها. 


الشيب: أن مسوع. 


ٿخسينڻ اللون: إذا أدمن. حسن اللون» 


ومع 
إخراج الثفل من البطن: قال الرازي الهليلج يخرج الثفل من البطن. ويتشف ويزيد في الحفظ والذهن. 


3 ن کک 


ويقوي الحواس» وينفع من الجذام. والقولنج. وعزوب الذهن. والمايلة العتيقة. والصداء. والاستستا 
والطحال. ويجلب الغثى والقىء. 
خفقان القلب. وتضفية اللون: اليهودى : -خاصيته القع مره حفقان. القلب... وتصضة اللون 
د نع من 
ا ١‏ : لکا والتدى مقلوين ایت نعقادن. الط 
عقل الطبع بلي والهندي مقلوير بان ب 1 Sp‏ اس . 
الغافقي : إذا شرب الهليلج مسحوقا؛ فإنه يعقب بعد الإسهال يبسا في الطبه 
5 ِ بل إنه يعهب د يجان يب الطبع 
: الخد ٠‏ ال> واتحدة مو اوی وکیا ف كن > اتا 
0 امن ناتخ كل يوم من الا ملولج الكايلي بواجا مترروعة اوی ##الاكيا في افيد ی دري وال 
وادمن ذلك لم يشب. 
لدمها ورا كود و افك 5 اناع اا 


3 


د ال وتقوية الأسقاق: يد الل ويقوى الأستاك جداء ويقرى الدما 


وهو من أكبر أدويته جدأ. 


الوج 
الأسم العلمي: 


Acorus Calamus L. 


الإسم العربي: عود الوج 
الإسم الشبائع : عرق أكر - قصب الذّريرة - عود الريح - القصب العطري 


ديسقوريداض: ينبت يبلاذ الهند. وأجوذهء ما كان لوته ياقوتا. متقارب. العقدء إذا شم يهشم إلى تنظايا 
كثيرة ابوه علويلة: لونها إلى الا ماعو . 
ل الغسانى في "حديقة الأزهار» إن قصب الذريرة ينبت «بالأهواز والبصرة والصين ونيل مصرا. 


رائحته اللطيفة والعطرة تشبه رائحة الماندرين. ولكن طعمه مر وقريب من طعم البهار. 


ر النيثة» فإنها تتسبب القي 

فاته : ارتفاعه ما رين 6١‏ ستم بومتر وتف الفعر . .معمر + ل ساق 'له.. أوراقه تتطلق من الأرومة على 
شک نيف طويلة . هة مغمدةء تر ها حمرة خفيلة بف قسنها الأسفل ١‏ الأزهار حضراوية: اللو (أبار/ 
مابر - آل عطي )+ صغيرة جد فى أغريص جازى. قائمة عند اقل جاب معضب على شكل ورڈ 
طريلة. ها > اقاب 5 أسذيف سمة واحلة. العليية صغير» لها شكل هرم مقلوت + الجتذمور مداد متصل 
ولونه أخضر مُسْمر. رائحته ذكية تشبه رائحة الماندرين. طعمه بطعم البهار وشديد المرورة. 
الأجزاء المستعملة : الجذمور (أيلول/ سبتمبر -تشرين الأول/ أكتوبر)» حفظه صعب تغزوه الديدان بسهولة . 
التر كيب : نشاء. عفص . زيت عطري ٠‏ مواد سكرية » كولين» عنضر لزج» قواعد عضوية؛ راتنج (صمغ) . 


الموطن: مناطق شرق آسياء جنوب آسياء نصف. الكرة. الجنوبي» البلاد الاستوائية. 


كه 


طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 
عناصر فعالة: زيت عطري «h. essentielle‏ آل زاروك A۵0٣‏ مواد عفصية ۲۵٣1۸‏ . 
محاذير الاستعمال: تؤثر مادة الآزارون وتؤدي إلى سميّة بسيطة . 
في بداية فصل الخريف تقتلع الجذامير وتقطع قطعا بطول ٠١‏ ستتيمترا تقريبا. ثم تترك لتجف طبيعياً فى 
مال داري a‏ إذا تم الشجفيف اصطناعياً: بحب ألا تتعدى الحرارة ذرجة مكوية . ينصح بعدم قد 
الجذامير» إذ يخف عندئذٍ مقدار الزيت الدهني الذي تحويه. 

العقار ذو رائحة عطرية لهنازية» ما مذاقه فشديد المرارة. 
خواص الوج قي الطب القديم 

قطع السعال؛ وفتح السدد: يقطع السعال المزمن. ويفتح السد 

مزيل لأوجاع الصدر والكبد والمعدة وجالب للعرق ويشد البدن: يزيل أوجاع الصدر والكبد والمعدة 
ويجلب العرق ويشد البدن. 

مزيل الاستسقاء ووجع الرحم والنهوش: يزيل الاستسقاء» ووجع الرحم شربأًء والتهوش 

جبر الكسر ومزيل الرائحة: يجبر الكسرء ويزيل الرائحة الكريهة من الإبط وغيرف. طلاء. 

الخفقان وضعف القلب: ينفع الخفقان» وضعف القلب شرباً. 

الأورام: يحلل الأورام. 

اللات المفاصل : ينتفع من شدخ العضل . 

أعضاء العين : يجلو البصر. 

أعضاء الصدر: يبر به في قمع في الحلق. فيتفع من السعال وحده » أو 

أعضاء الغذاء: ينفع من ورم الكبد والمعدة مع العسل اديوه 5 

أعضاء النفض : هو مع ب نازر الكرفسن ناف لالكلى + واللتشطين من البول» وينفع طبيخه من وجع الرحم شربا 
وجلوساً فيه» ويشرب مع العسل» وبزر الكرفم, ي ورام لرك 

إدرار البول. 0 1 إذا شيرف در الوك 

الحرقة: إذا طبخ مع لر 05 مع بزر الكرفس» وشرب وافق من به حرقة. 

تقطير البول: من علة. والذين بهم تقطير البول وشدخ العضل. فعل ذلك. 

إدرار الطمث: إذا شرب أو احتمل» أدر الطمث. 

السعال: يبرىء من السعال إذا تدخن به وحده» أو مع صمغ البطم واجتذب رائحة دخانه في أنبوبة في 
الفم . 

أوجاع الأرحام : قد يطبخ؛ فينفع من أوجاع الأرحام: إذا جلس النساء في مائه. 


)000( صمغ البطم : ثمره الحبة الخضراء - صمغه يسمى صَرْو. ضَرُو. بَنْ. ذُوَيْن (كلها فارسية) كمكام (يونانية) علك الأنباط - 
صمغ البطم وحبّه يسمّى بَتاسب. حب المنْسِم. (معجم أسماء النبات). 

(۲) الجبن: والأصح الجبْن وهو خراج كالدمّل عو ات . وهو ضرب من التأكل يعرض عن نخسة تصيب العين 

(۳) الثيل: هو النّجِم بالعربية » ويسمى النّجيل والنجير أن يضا. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) . 


O۸ 


الأسم العلمي: 
Colvolvulus Vulgaris L.‏ 


الوصف النباتي والموطن الأصلي: 
النبات متسلق له أوراق مركبة ريشية متقابلة» وأزهار بيضاء عطرية محمولة على نورات محدودة ذات 

شعبتين. عرّفه الفراعنة باسم (أسمن): ومنه جاء الإسم القبطي (أسمين)؛ ثم حرّفت إلى (ياسمين)» وقد 
وجدت أكاليل من زهور الياسمين على رؤوس وحول أعناق بعض ملوك وملكات الفراعنة في معبدي الدير 
البحري وهوارة. وهو يزرع بكثرة في جنوب فرنسا ودول أخرى بحوض البحر الأبيض المتوسط . 

عيسى بن ماسة: هو صنفان: أبيض وأصفرء والأبيض أطيبها رائحة وأقواها حرارة ويبوسة. 
المكؤنات الفعالة: 

الجزء النباتى المستعمل عطرياً هو الأزهار. حيث يوجد زيت طيّار يستخلص من الأزهار» تختلف نسبته 
في الأزهار تبعا لدرجة تفتحهاء. وتبعاً لساعات النهار. فيقلَ كلما زادت درجة حرارة الجو. ولذلك تجمع 
الأزهار قبل شرياق امسن . 
القيمة العلا جية للياسمين 
١‏ - الياسمين نبات عطري تحتوي زهوره على زيت عطري هو زيت الياسمين» ويتمٌ استخراج وتجهيز عجينة 
زهوره. وتستخدم في صناعة العطور. أو يعاد استخلاص زيت الياسمين النقيَ منها عن طريق 


الإذابة في الكحول والتبريد. 


الياسمين من 


۴ = يقد زيت الاسم ف علج الكثير من الأمراضن الجلدية وخاضة القوية متها 
وميه ل جن ي 2 چ ا و 2 


۳ - تخلط بتلات الزهور مع الشاي لإكسابه نكهة طيبة. 


51 


4 = الأورراق المجففة تشفي النقرس. وتشفي الروماتيزم كلبخة لعلاج الروماتيزم عند استعماله ظاهرياً. 
ه - شرب مغليَ الأوراق طارد للبلغم» ويوقف نزيف الرحم. ومقو جنسي. ومدر للبول. ويزيل الكلف. كما 
يفيد في علاج الصداع . 
5 - شرب مغليّ أوراق الياسمين يرفع ضغط الدم المنخفض. 
۷ - يوضع زيت الياسمين على الكحوليات فيزيد تأثيرهاء ويستعمل كجاذب جنسي عطرا للنساء. 
۸ - زيت الياسمين يستعمل مخنفا كمدر للبول. ويشفي الصداع عند استعماله ظاهرياً. ويخفف الخفقان عند 
شمه أو شرية مخفقاً أو استعماله ظاهرياً. 
ف - أكل بذور الياسمين يبطىء الشيب؛ ويشفي آلام الكبد والطحال. 
١6‏ -دهاناً بالزيت يزيل كلف الوجهء والتدليك ببتلات الياسمين» أو أوراقه أو هما معأ يطيّب رائحة الجسم 
ويريح النفس كمهدىء. 
خواص الياسمين ف الطب القديم 
مسهل البلغم والسوداء والصفراء. ومخرج المائية والسدد والرياح وأمراض الرحم: يسهل البلغم قيل : 
والسوداء» والصفراء. ويخرج المائية. والسددء والرياح الغليظة؛ وغالب أمراض الأرحام. خصوصا النزف. 
مجلي الكلف ومقاوم السموم: يجلو الكلف. ويقاوم السموم. 
مفرح ومخلص من الصداع: فيه تفريح. وتخليص من الصداع . 
مسكر بإفراط ومهيّج : إن جعل في الخمر أسكر القليل منه بإفراط. ويهيّج الباه مطلقاً. ويعظم الآلة طلاء. 
نافع للفالج واللقوة والخدر والمفاصل : ينفع من الفالج. واللقوة؛ والخدرء والمفاصل؛ كيف استعمل . 
من خواصه: مبيض الشعر : تبييض الشعر إذا غلف به. 
مقادير الشربة: شربته ثلاثة. وماؤه عشرة. 
الخواص : يلطف الرطوبات؛ وينفع المشايخ دهنه. 
الزينة : يذهب الكلف رطبه ويابسه؛ إذا دق وغسل به الوجه فى الحمام» ويورث الصفار كثرة شمّه. 
آلات المفاصل : دهنه نافع للأمراض الباردة في العصب وللشيوخ . 
أعضاء الرأس : رائحته مصدعة. لكنها مع ذلك تحل الصداع الكائن عن البلغم اللزج إذا اشتمت. 
وجع الرأس : البصري: نافع للمشايخ. ولمن كان مزاجه بارداً. صالح لوجع الرأس الحادث من البلغم 
والمرّة السوداء الحادثة عن عفونة . 
وجع الرأس: الرازي: جيّد لوجع الرأس الذي يكون عن برد أو رياح غليظة. مقر للدماغ . 
تحليل الرطوبات البلغمية: إسحاق بن عمران: محلل للرطوبات البلغمية . 
اللقوة والشقيقة : نافع من اللقوة» والشقيقة. 
الكلف: إذا دق رطباً» كان أو يابساً. مسن لكل عضو بارد ونافع للمزكومين» ومصدع للمحرورين. 
نزف الأرحام : الشريف: إذا أخذ زهره» وسحق وشرب من مائه ثلاثة أيام كل يوم أوقيةء قطع نزف 
الأرحام؛ مجرّب. 


القروح: إذا سحق يابساً على القروح. نفعهاء وعلى الشعر سوّده. 
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آذان الفأر النبطى (أنا غالس) sS‏ 


أذان القار البري EET‏ 


الآذر يو OG‏ 


تنوب 1 اا ا 

تودري ا عاو ERE E‏ 
حرف الجيم 

جدوار 20 


خلال م به ١ق‏ به اع ره رك 528 قزر مد« م78 !زف زه SEDE E‏ 


| الجوز المقيىء RES‏ 


o 


حب الزلم 


الحبة اضرا ال الوب رل 


الحبة السوداء 


حشيشة الدينار 


الحلبوب 


VT sa 


حرف الذال 
ذنب الخيا SO‏ 
حرف الراء 
ارا YT‏ 
الراوقد او اکس بلا د 
ركم O‏ 
رك الحمام ا URES‏ 
ال وىة ااانه دع SEE BED TST A‏ 


حرف الزاي 


س 1 : 


ف اله عل دت SFY‏ ةك زه er‏ اك E‏ هرما وقوه 
حرف لشير 
عنصا ل ا ا E RE SCS‏ 
شا هت حم ل N SO‏ 
يه وف ع مام لت 4 وج9اا مهد دناه اانه 6 00 + 
2 ا 
شقانن التعمنان E Ty‏ حرف الغين 
ششرديوك O‏ ل ا EREN SI E O A‏ 
| 
BOSSES SS SSN NAS OSE a O‏ 
١‏ ا د و 515" ااضيراء الع دين E‏ 
| 
اعمج = ال الد اا 0000 
3 يلالد اسلي حرف الفاء 
ال ا RISAS‏ 
قاشرا E SA E AS OAR‏ 
حرف الصاد عار قي ا O O‏ 
TI sme RE 1‏ اك OT E‏ 
صب ٠ a‏ و فاو 
اا 200 
حَنْدَك ل ل سام TERESA‏ للا ومسي اا كوا 
| 
سيحة ES SRR SRN GASSES a Ree SESE ae E‏ 
ضريمة الجدى, النرية ا 52102 فلفل الماء ESRA A SS E E‏ 
7 اله م عا اوه ناد سكن سم مه 
حرف الطاء الو 
الفوة ا ا ل را 
الطباق yy‏ 
1 فودلح 137057 RASS La ET TER‏ 
طولب ل ل ع 
5 فوفا Sa‏ وار ا ودر اواج ماله اماه a AOR‏ 
ل خو اي 
حرف القاف 
حرف الظاء 
قثاء الحمار E‏ 
الان (ظان الساجات) TEN FENER‏ 
١ ١ 5‏ قر دمانا OS EERO TOE‏ 
حرق العين | سيوس ا ل 
E‏ )| نمضت ل EEE‏ 
عصا الراعي (عصا الراعي العصافيري) ٤‏ القطف NDE EER SES COO O‏ 
E E EV‏ 
العنئص ا POA‏ الكت ASE e ARR NSE‏ 
ل ١‏ 0 
علد الكل و و E‏ ا ر و OD E‏ 5 
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